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शुभेच्छा रखना, अच्छा बर्ताव करना, ऊँचे उद्देशसे करत 
करना और अपने भाइयोंकी तथा देशकौ से 
लगे रहना स्वर्गंकी सीदीकी सनसे झुगम 
पहली और भ्रन्तिम पेडी है? 
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अनुवादकका निवेदन | - 

परिडत अमृत छुाद्रुजी पढ़ियारकी भाठवीं पुस्तक- 
का हिन्दी अनुवाद आज मैं पाठकोंके सामने रखता हैँ । यदद 
स्वर्गकी सौढ़ी उनकी गशुअराती पुस्तक “स्वर्गनी सीडी” से 
लिखी गया दै। मेंने सबते (६७२ में भसुचाद किया। ६ बर्ष 
लिखी पड़ी रहनेकें बाद भाज उसके प्रकाशनका अवुखर आया 
है। मजुष्यके सदुशुण बढ़ानेकी दी शुभ-इच्छा रखनेवासते, 
सबक शुभ मनानेचाले, शुभ इच्छाम दी जीवनकी साथ कता 
समझमानेयाले और लोगोंमें शुभ इच्छाकी प्रेरणा करनेके लिये 
दी लेखनी धारण करनेवाले पूज्य पढ़ियार जी रुपर्गंकी 
सीढ़ीके पाँच सात्त खण्ड लिखनेचाले थे परन्तु धद् केचल यद्दी 
पक स्तणड लिख सके । अब वद्द इस संसारमें नहीं हैं. किन्तु 
जितना लिख गये द्वे वह भी कम नहीं दे। शुभेच्छा रखने । 
अच्छा वर्ताव करने, ऊँचे उद्देशसे काम करने और देश सेवा 
लगे रदनेकी इतनों थाते इसमें हैँ कि उन पर अमल किया 
आय तो भी झपार लाभ दो। इसके सिधा वह स्वर्ग के विभान, 
* कुजी, खजाना, रल, सड़क, सुन्द्रियां, आनन्द आदि अपनी 
स्वय! अंथावलीमे सदुगुण घढ़ानेके उपाय मिश्ष मिन्न रूपोमे 
मन लुभानेवाली रीतिसे बता गये है। आवश्यकता उन पर 
चलनेकी है। भगवान दम जोगोंको सदुदुद्धि दें कि जिससे ये 
सब बाते मांखिक टी न॑ बनी रहें यल्कि आचरणम प्रत्यक्ष 
दिखाई पड़ और देशकी कायर पलट जाय | 
“75 काशी। . / + अहाचीर के 
बैशाल सुदी २१--२६७६ | अर की ५२५ 


५ ३९. का उे ज |" 
स्वगकी सीढ़ीकी उत्पत्ति केसे हुई ? 
/ ध्हि।अमलीन्न | 9. 2 

ज्यों ज्यों मेरा धोमकूगवद्गीताका' अध्ययन बढ़ता गया 
त्यो त्यों उसका रहरुप अधिकताले मेरी समझपे आने लगा। 
इसके बाद में किसी किसी द्वितमित्रको भलकु' वश यह 
रहरुय समझाने लपा। फिर मकानके सामने संध्याको' बैठ 
कर ध* रौज प* घंटे गीताकी कथा यांच ने लगा और इलके 
याद गँंवार लोगोके भी समझने योग्य गोताफी खरल स्ीका 
लिखने लगा।। गीताका अलौफिक तथा अद्भुत रहस्य देख 
कर मेरे जीमें यह विचार उठने लगा कि यह उँचेसे ऊँचे 
दर्जकी लम्बी चौड़ी फलहुम भूमि जितनो दो अधिक जोती 
आय उत्तना दी शचउ्छा; इस मदासागरपे रजल् लेनेके लिये / 
जितने अधिक गोते लगाये जायें उतना ही अच्छा, इल 
विशाल आकाश ग़रुबारा जितना दी ऊँचे जाय उतना ही 
अच्छा- इसके असूल्य रलो पर जितनी दी पालिश चढ़े उतना 
दी अच्छा; यद्द ईश्वरी छानकी अम्लनि जितनी द्वी अधिक प्रगट 
दो घतंना ही अच्छा, इसमें कद्दा झुधझा असेद का मदामंत्र जितना 
अधिक फैले उतना दी अच्छा; इसमें. कद्दे हुए फंत्तवेयका । 
शौंक जितना दी बढ़े उतना दी अच्छा; इसके “आत्मवत सव॑ 
भूतेप! चाले ईश्वरी स्नेंदकी बिजली, दम लोगों के अन्तः करय- 
की चैटरीमे जितनी दी भरी जाय उतनाद्दी अच्छा; इसकी 
आत्माका झअसलो स्वेरूप बतानेवालो तरंव शान रूपी दुरबीन 
का हमे जितना दी अधिक उपयोग करना झादे उतना दी 
झअष्छा; मायाके मोदको उड़ा देनेके किये इसमें मौजूद कर्तध्व- 


४ ( शा) 


की गोली बारुव्‌ दमारी जिन्दगीकी तोपमें जितनी ही मरीं 
जाय उतना दी: अच्छा; इसमें, मौजूद- स्वार्थेत्याग खिलाने- 
चाली, महुष्चको देवता धनानेवाली, निष्काम कस्मेंक्री कीमिया 
जितनी दी अधिक सीखी जाय उतना ही भच्छा; इसमें मौजूद 
अगतका झासती स्वरूप” दिस्तानेवाला बायस्कोप जितनी दा 
पविशेषतालसे देखा जाय .उतना द्वी अच्छा और जिन ऋरृष्ण हे 
अन्मसे , कंसके कठिन _कैदजानेके किवाड चसछुदेवके लिये 
आपसे आप खुल गये उन्हों ध्रीकृष्णुका दिया हुश्मा गौताका 
आान हृद्यमें जन्मनेसे-डपञलनेसे मायाके कैदखानेके मल, 
विक्तेप और आवरण रूपी कियाड़ खुल जायें और जीवात्मा 
को उल्लकी पहलेकफी स्वतन्त्रता फिरसे लदाओ लिये मिल 
हाय तथा गीतामें मौजूद ईश्वरको प्रत्येत्त करानेवाली और 
ईशवरको हृदयमें ला देनेवाली तथा अन्तको इश्वर झूप बना 
देनेवाली रात फोठरियाँक्ते भीतर छिपाकर रक्ती हुई नाजुक 
सहज खुनदरी कुंजी दम लोगोफो मिल जाय तो भ्रच्छा | इस 
प्रकारके विचारसे यह सोच कर विस्तार पूर्वक गोताका 
रहस्य लिखनेकी मुझे आपसे आप इच्छा हुई कि ये सब 
विषय सब सोगोंसे उनके अधिकारके अनुसार थोडी बहुत 
भाजामें हो सकते हैं। इसी इच्छाले इल खर्गकी सीढीभी 
उत्पत्ति हुई है 
इस पुस्तकमे .घम्मेका असली खरुूप, इश्वरके प्रति अपना 
कफत्तंव्य, जगतके जीचोके प्रति अपना फर्जे, मनक्नो जीतनेकी 
शुक्तियों, इस संसारमें सफलता पानेछे उपाय, आत्मिक यस्त 
ईघैकसितकर झात्माका खराज़्य स्थापन करनेके उपाय, 
भविष्य पीढ़ीके कल्याणके मार्ग, देशकी उन्नतिके उपाय, निमर्म- 
चता पानेकी युक्तियाँ झौर अपने गरोब भाई वदनोंकी सेचा 


(ब) रद 


वश्नेका मदामंत्र तथा अन्तमे ईश्वरका साज्ात्कारे कंरं 
पानेके सहजसे सहज उपाय इत्यादि विषय बहुत. » 
साथ गीतासे द्ी--गीताके प्रमाणोसे दी सिद्ध किये हैं ॥' ' 

“ इस प्रकार धर्म कै सब अछ गौताले दी लेनेकी और उनको 
स्पष्ट रीतिसे बिस्तारपूर्वक समभरानेकी मेरी इच्छा दै। यद 
क्षव थोडे में नददीं दो सकता | इससे घर्मके झुद्दे छुदे अंगोंका 
खुलासा करनेके लिये एक्र सौ आठ पैडियोकी “खगेंकी 
सीदी” लिखने का विचार हुआ। इसलिये गीताके तत्व समझ्काने- 
वाले इसके जो पॉच सात संड होगे उनमें बारद पैड़ियोका यद 
पदला खड है। अगर इस प्रकार गीताके तरच समभामेके 
फैशनकी पुस्तक लोगोंको रुचेंगी तो इसके भद्रे रहस्यवाले 
दूसरे भार्गोक्ो लिखनेमें मुझे बडा आनन्द होगा | 

अन्तमें यद्दी कहना है कि लोग ज्यों ज्यों गीताका रहस्य 

खममेंगे ओर ज्यों ज्यों भगवानके वचनोंको अपने जीवनमें 
बतारंगें त्यों त्यों हमारे देशका और इसारी आात्माका कल्याण 
दोता जञायगा | इसलिये भाश्यो और बद्दनो ! मेरी यंद्वी बिनती 
है कि जैसे बने वैले गीताकी खूबी समझने और उसके अजु- 
सार चलनेके लिये परिश्रम फीजिये । तब खवशक्तिमान 
मददोन परमात्मा आपके शुभ डउद्देशोमे आपको अवश्य खद्दा- 
यता देंगे । पदले भगवानके चचनोंकी मद्दिमा बतानेवाली- 
देखी पुस्तक पदनेकोी कृपा कीजिये कृपा कीजिये। | 


बैस्‍्थई । ' ) वेब अशतलाल सुन्दरजी पढ़ियार 
अधिंक आवशण घुदी २ सवत १६६५ | चोरवाड निवासी । 


् 
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स्वगेंकी सीढ़ी 


पहला खेड | 
>-+ध-- 
'पहली पेड़ी । 
490 4:37 
धम्मेके विषयमें.! 

जगतके सब देशोंम सब लोग फिसी न किसी रुपमें 
. धम्मेकों मानते हैं। एकदम पुराने जमानेसे लेकर आज तक 
ऐसी किसी जातिका पता नहीं लगा है, जो किसी झूपमें 
, चर्मको न मानती दो | खारी दुनियाके' सभी चतुर आदमी, 
जबसे ठुनिया; पैदा हुई, तबसे उसमे धर्म कद्दते झाये हैं 
झोर सुझे,जान पड़ता है, कि प्रलय दोने तक भी चतुर भद्भुष्य 
, धम्म धम्मे कददते रहेंगे। इतना द्वी नद्दीं बटिक धलयके बाद 
जब फिरसेः सृष्टि होगी _तथ भी लोग धम्मेंको तो चार्देगे 


दी। बच्चपि जुदे जुदे देशोर्मे', और जुदे छ॒दे खमयमें धम्मेके 
बाहरी रूप बदला करते है और बदला. करंगे, तो भी इन 


स्वरगंकी सीढ़ी | , 


कक न.32 ऑशीन्‍िशीजाओिशनीन 


, , साया साने क्या 


इसे प्रकार, जीवको ईश्यरके रास्तेमें आगे बढ़ानेका 
नाम दी सत्य धर्म्म है; तिस पर भी दम सब मोदसे पड़ कर 
शीवको जगतकी बस्तुओमें दो बांध रखते हैं। इसीका नाम: 
माया है, इसीका नाम अशानता है, इसीका नाम अधम्मे है 
और इसोका नाम इईश्वरसे विभुखता है। इस समय हम 
लिन चीजोके भोदम पड़े है, वे ऐली नहीं हैं कि जीवको 
अन्तिम शान्ति दे सके । जैसे, दें धन रुचता है परन्तु घन 
से जीवको सध्या सन्तोष नदीं दोता, दमे इंजत दासिल 
करना पसन्द है, पर कोरी इज़तसे जीव इईंश्वरके सामस्ते 
नहीं जा खकता; दम लड़के-षाते रुचते हैं, परन्तु लड़के बालों . 
की आखसक्तिमें जीव अन्त तक नहीं पड़ा रह खकता; हमें, 
वैभव पसन्द है परन्तु यद वैभव मोक्षके मार्गमं काम नहीं 
आता भौर द॒र्मे अमिमान रुचता है परन्तु भंभिमान अन्त 
तक नहीं रद खकता | इस प्रकार कोई चीज अन्त तक जीव 
फे काम नददीं आती; श्स॒ कारण उससे जीचको' तृप्ति नदीं 
दोती। तिख'पर भी भ्रंफलोस है, कि ऐसो पस्तुओंके लिये 
हाय द्वाय फरनेमे दी दम रद जाते हैं। ऐसी धस्तुओकी - 
आसक्तिमें न फंसने और जीवकी उनके खामाविक मागेमे - 
आने देनेका नाम धम्मे है ! 


घम्भका उद्श | 


इस कारण धर्म्मेके “लिये दम जो कुछ क्रिया करते हैं, 
कुछ नियम पालते हैं और जो कुछ अध्ययन करते हैं थे 
इंज्बरकी तरफके मार्ग सोलनेके लिये दी हैं। औैले, इम 


ज 


$ 


रैँ ]॒ 


' 'घर्मका तत्त्व । द । 


'अंत करते हैं, दान करते हैं, तीर्थयात्रा करते हैं, यंमनिर्यम 
पालते हैं,योग साधते हैं, त्याग करते हैं, मूर्तिपूंजा करते हैं, यह 
कंरते हैं तंथा ईश्वरका सुणगान करते हैं चंद सब जीवफो 
ईश्वरंकी तरफ घकेलनेके लिये द्वी करते हैं। यद्यपि ये संब 
क्रियाएं और रीतियां छुद्टी छुदी हैं .तो भी लब का उद्देश एक 
ही है और ज्ञुदे जुदे अधिकारियाोंको जुदे जुदे देशकालके अजु- 
सार तथा जुदी छुदी प्ररृतियों और इद्ंगिदं के हुद्दे ज्ुदे संयोगों 
के अजुसार,जुदी ज्ुद्दी किसकी क्रियाएं करनी 'पड़ती' हैं। 
इसीसे जुदे ज्ुदे मद्ात्माओंने धम्मेके छुदे छुदे नियम कहे हैं; 
परन्तु उने सबका मूल उद्देश है जीवकों देश्वरंमय ' करना; 
फ्योकि जीव जब ईश्वरंमय दोता है तभी उस को सम्पूर्ण सुख 

_ 'मिलता है और तभी उसको अन्तिम शान्ति मिलती है। इस- 
'लिये जीवको ईश्वर्मय करनेका नाम दी धम्मे है| ४ 

धस्मेका तत्त्व' समर्भनेकी जरूरत । 

यद्द सब -नियम दम जाने और कुछ थोड़ा-बड्डुत इनके 
अज्ुसार कर तो भी -इससे कुछ यद नद्दीं समझा जाता, कि 
इमे धम्मंक्री कुझी मिल गयी और जंब तक घस्मकी कुखी 
न मिले तब तक; इन खब , फामोमे कुछ”न कुछ खाथे रद्द 
जाता है, कुछ न कुछ अधूरापन रद जाता है, कुछ न कुछ 
अभिमान रद्द जाता है, कुछ न कुछ पोल रद्द ज्ञाती है और 
जिस शुभ बद्देशले ये काम दोने चांदियं, जिसे पवित्नवा 
से 'ये क्रियाएं होनी चादियें, जिस' उत्लादसे इन नियमों 
को पालना चाहिये भौर जिस झुकाम पर दृष्टि रख कर 
जिल ठिकानेसे ये कांम करना चाहिये उंखलके अंज्ुसार देंसे 
नहीं कर सकते । इससे हम जो कुछ थोड़ा बहुत करते हैं, 


' ध४ स्पगंकी सीढ़ी । 


उन खबमें किसी न किसी प्रकारको कचाई रद्द जाती है... 
यह कचाई दुर करनेके लिये तथा इन:क्रियाओंसे मनमाना 
लाभ लेनेके लिये हमें धम्मंकी कुझी जाननी चांदिये ओर 
वद कुझी दाखिल करनी चादिये | रे 


धम्भेकी कुछ्ी क्‍या है ? 


तो अब यद्द प्रक्ष उठता है कि यद्द कुआी कया है? जुदे 
जुदे देशोमे जुदे जुदे मद्दात्मा जुदे ह्ुदे- विषयोकोी धस्मेंकी 
कुझी बताते हैं। जैले, कोई, सत्यको धस्मेकी कुसी कहता 
है, कोई झदिसाको धर्मंकी कुझी कद्दता है, कोई योगको 
धर्मंकी कुझी कद्दता दै, कोई शानको धमकी कुआी कद्दता 
है, कोई भावनाको धस्मंकी कुजी कद्दता है, कोई वर्णाश्रम 
घरस्स तथा, कर््मेकाएडको घस्मंकी कुछी कददता है और 
कोई त्यागको धर्म्मकी कुओ बताता है। इस प्रकार अपने 
इदेगिदेके संयोग तथा देशकालके अनुसार हुदे हुदे मद्दा 
त्माओने छुदी ह्ुदी बाते कद्दी है और ये लथ खबके अधि 
कारके अच्ुसार योग्य समय पर योग्य ही हैं। इसलिये मैं धम्मे 
की कोई नयी कुझी हूंढ़नेका दावा नदीं करता. बल्कि श्रीकृष्ण 
भगवानने मद्दाभाग्यशाल्री अज्ञुनको धर्म्मकी जो कुल 
बतायी है वद्दी कुछ्ी में आप लोगोसे कद्दता हैँ। चंद यो है, 


मद्दासारतके युद्धफे समय जब अ्लुनको मोद्द हुश्ा, 
करंेंब्य का दोश न रद्द, अच्छा-बुरा समझ में नदीं आया 
झोर रलानि, मय, चैराग्य तथा दया आदि वृत्तियोंक्री पज 
मेल खिचड़ीसे जब वद परेशान द्वोने लगे तब उन्होंने ऋष्ण 
भगवौनसे कहा, 


धम्मेका पदला लक्षण । हि 
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घम्मेका पहला लक्षण । 


कार्पथ्यदोषपोपहतस्वमाव!  'च्छामि त्वा “घर्म्मसमूढचेता | 
यच्छेयः स्यान्िश्चित चृहि तन्‍मे शिष्यस्तेडहं शाधथि मां त्वा प्रप्नख ॥ 
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दे प्रभु! मैं मोहमे पड़ा हुआ हैं, बिगड़े हुए खभमावका 
हैं, खार्थी प्रकतिका हैं और इस समय दक्काबक्का दो गया हूँ । 
इससे मेरा धस्म क्या है, यद्द मुझे मालूम नहीं पड़ता | इस- 
लिये ऐसी बात ठीक कर फे बताओ कि जिससे मेरा कल्याण 
दो | क्योंकि मैं तुम्दारा शिष्य हैं और तुम्दारी शरणमें आया 
हैँ। मुझे सब्या रास्ता वतानेकी कृपा करो | 

पदले जीवमें इस प्रकारकी असली दीनता आनी 
चादिये। यद्द धम्मेका पदला लक्षण दहै। जब तक दीनता नहीं 
झाती तब तक मनमें अभिमान रद्दता दे और जब तक अमि 
मान रद्दता है तब तक सच्चा धम्मे दूर द्वी दूर रद्दता है। फ्योकि 
घम्मे शोर अंभिमानमें कभी नद्दी पटती और सच्ची दीनत्ता 
आये बिना पूरा पूरा अभमिंमान.कभी दूर नहीं हो खकता | इस 
अभिमानको दूर करनेके लिये पदले अपनेमें सश्धी दीनता 
लानेकी जरूरत है। दौनता धम्मेकी पदली छुंजी है। जो 
बड़े भाग्यशात्री दरिज्ञन द्वोते हैं उन्हीं को यद कुंजी मिल 
सकती है; बाकी लोग तो ऊपरी बातोंमे और पोलमपोलम 
रद जाते हैं। अभिमान ऐसी बलवान चस्तु है, कि बहुत 
आदमी दसें सदजमे नदीं छोड़ सकते; इतना ८ी नहीं, 
अन्तःकरणकी दीौनता बिना अनेक प्रकारके उपायोसे भी यद्द 
नहीं छूट सकता और इसको छोड़ने से दी पूरा पड़ खकता 
है, इसलिये इसको छोड़ना चाहिये। परन्तु सच्ची दीनता के 


हर स्पर्गकी सीढ़ी | 


सखिधां भौर किसी उपाय से यद नहों छूट सकता । इसलिये 
दौनता दमारे पवित्र घम्ते का पदला लक्षण है 


महात्माझॉंकी दीनता | ऐं 

भाइयो | याद्‌ रखना कि दीनता बहुत बड़ी चीज है। 
इलीसे कद्ा है, कि जो कुझा पद ईश्वरक्नो पसंद आया। 
इसीसे जगत्‌ के समी मद्दात्मा अतिशय नम्नता रखते थे और 
रखते दें। .नम्नताके विषयमें सन्तोके अछली चज्िंचार दम 
अगर जाने तो हमें, आश्चय्ये हुए बिना न रदे । इसके लिये 
एक दृष्टान्त है कि एक मदात्मा, थे। वद बड़े दी अच्छे, सक्ति- 
मान, ऊँचे शानवाोले भौर पविन्न आचरण वाले थे। उनके 
पास एक जिक्षासु गया और उन रा बसखान करने लगा। तब 
उक्त मद्दात्मा ने कद्दा, कि भाई! में किल गिनतौम॑ हूँ ? में 
तो सिफे एक छुद्दे को नोक बराबर हैं, मुझसे कितने दी बड़े 
बड़े मद्दात्मा इस दुनिया में हैं । यद छुनकर उस जिकासु को 
बड़ा आश्रय्ये हुआ । उसने सोचा, कि ओह |! इतना बड़ा 
मद्दात्मा इतनी घड़ी दोनता रखता है, कि अप नेको सुईको 
नोक बराबर समभाता है, ओर मैं कैधा मूर्ख हैं, कि सुझ्कत में 
कुछ तत्व नद्दीं है तो भी अपने को बडी भारी चतुर समका 
करता हैं । इसके बाद पद आदमो एक दुूखरे _मद्दात्माके 
पाल गया और वहाँ पदले मद्दात्माक्षी बड़ाई करने हा, 
बड़ाई करते करते बोला, कि वचद्द भद्दात्मा बहुत ही बड़े 
बड़े द्वी पस्मार्थी है तो भी यद कद्दते थे, कि मैं तो सुईकी 
नोक बराबर हैं। उनकी ऐसी दीनता देख कर मुझे बड़ा झआाश्चय्ये 
हुआ कि इतनी बडी दोनता घड़े आदमियोमे केसे आ जाती 
है; में तो उनके चरणोंमें गिर पड़ा और उनको सेचा करने 
की मुझे बड़ी इच्छा हुई | यदद बात छुतनकर वद मदृत्मा रो 


दीनता सीखनेका उपाय । 5 
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'पड़े । यद देखकर उस सिशछुने चकित द्ोकर पूछा, कि पा 
अद्वारात ! क्या हुआ ? आप रोते क्‍यों हैं? मदात्माने कहा 
कि भाई ! लुमने जिस सन्त भी बात कही वहद्द मेरा मित्र है; 
इससे धुझे उस पर ठया झागनी है। सुझे रुलाई आती है, 
कि दरे हरे ! इतने घर्षो्से भक्ति करते रहने पर भी चद अभी 
अपनेकों सुईकी नोक बरायर सममता है। में तो जानता 
था, कि वद अपनेको कुछ भी नहीं समझता द्ोगा और 
'इश्चरमें लीन हो जानेसे अपने आपको बिलकुल भ्रूल गया 
डद्ोगा। इसके घिरुद्ध चद अभी अपनेक्ो सुदेकी नोक धरा- 
अर समभता है, यदद जान कर मुझे अफसोल हुआ | इससे 
सुझे रझलाई आ गयी | यद्द धात खुन कर वद्द जिनासु भौर सी 
चकित हुभा 

भाइयों! यांद रखना, कि जब ऐसी दीनता झावे तभी मोक्ष 
दोसकता है। परन्तु पऐली दौनता सद्दजप्नें नद्दीं आती। 
देसी सच्ची दीनता तो नभी आ सकती दे, जब जगतका 
पमेथ्यापन समझे आधे; देहका दाणभंग्ररपन समभमें 
आधचे और महात्माओक्ते सत्लंगमे रद्दा जाय । इसवास्ते 
सब्यी दीनता सीखनेफे लिये, जिनकों असली रह्ष लग गया 
दो, उन दरिजनोके सत्लड्में रहना चाहिये। दनकी दीनना 
धूम पर असर कर सकती है और दम मिल लकती है। और 
अगर दम उनकी देखादेली आपसे आप दीनता न सीख सके 
तो थे सच्ची रीतिसे समझा कर भी हमें दोनता सिखाते हैं । 
इसके लिये पक मद्ात्माका दृष्टान्त है और वद्द जानने योग्य 
दे, इसलिये यहां कदता हैं।.* ] 


च्ा 


१० स्वर्गंकी सोढ़ी । 





जता अत वलिजिओनल अीऑल आज 





टह्टियाले थे। वद अपने शानध्यानमें इतने मस्त' रद्दते श्र 


कि किसीकी रक्ती भर भी परवा नहीं करते थे। उन महद्दात्मा 
का वर्णन सुनकर एक बड़ा अमीर उनसे मिलने गया। 'वद 
अमीर बड़ा अमिमानी था और मान भर्य्यादाका बड़ा भूला 
था। इतना ही नहीं, दो एक किस्मके सख्िताबोंकी दुम भो 
लगाये हुए था। और वद्द जहाँ ज्ञाता था, पदों उसकी बडी 
इज्तत भी दोती थी । इससे धद्द समझता था, कि सर्व अगद 
ऐसा दी दोगा; परन्तु उक्त मद्दात्माने उसका कुछ भी ख्याल 
नहीं किया, क्योकि उनके लिये तो गरीथ अमीर सब बराबर 
थे, बल्कि ओ गरीब चटद्दां आता, -वचद बड़े अदबसे मद्दात्मा 
की बड़ी इज्त और भक्ति करते हुए आता और इस 
बातका विशेष ध्यान रखता, कि मेरे फारण मद्दात्मा जीको 
किली तरदकी अड़चल न दो। परन्तु यद्द झमिमानी सेठ 
तो भो-भों करती हुई मोटर भाडीमें बैठ कर चदां गया 
इससे मोटरको आवाज और उसके बदवबूदार धुएंसे 
सबको तकलीफ हुई । इतना द्वी नद्दी; सेठजी सबको लांघठे 
इुए मद्ात्माके पाख जा बैठे । तो भी मदात्माने उनकी 
ओर न देखा और न उनका कुछ लिदाज ही किया | सेठजी 
ने समझा, कि इस मदात्माने मुझे पदचाना नहीं अगर 
पद्चानता तो मेरे जैसे बड़े आदमीका आंदर किये बिन, 
न रहता | इससे उन्होंने उन भद्दात्मासे कद्दा, कि महाराज !' 
आप मुझे पदचानते हैं ? आपको मालूम है कि मैं कौन हैं? 
भदात्मा ने कहा कि द्वां भाई तुमे खूब पदचानता हैं । 
यह खुनकर तिसमार खां सेठने सोचा, कि इसने अभी 

ठीक ठीक नहीं पदचाना है, अगर “पदचाना दोता, तो सुम्े 
तू नहीं 'कद्ता । इससे सेठने मद्दात्मासे कद्दा, कि अगर 


खश्यी दीनता कब भाती दे ? श्१्‌ 


आप मुझे पदचानते हैं तो बताइये में कौन हैँ? मद्दात्मा ने 
कटद्दा, कि तेरी पूरो पूरी पदचान कहूँ, कि अधूरी ? जिस 
शन्‍्दीसे गन्दी चीजका लोगॉम नाम लेनेले भी शरम झाती 
है, उससे जन्मा इुआ तू । और दूलरी पदचान चाहिये? 
'जिखसे तुमे ग्लानि दोती है उस लट्ट, मांस और मलसूतष 
.का लोथड़ा लेकर दमेशा फिरने चाला तू । और पहचान 
चाहिये ? जहां ग्रिद्ध और कव्घे रहते हैं, जो अपवित्र 
गिना जाता है और जहां भूत-प्रेत बसते है, उस मखान 
में फूंक दिया जाने वाला तू । बता और भी पद्दचान 
चाहिये ? यद्द पचचान सद्दी है, कि गलत ? दम खाधुभोफो 
इससे बढ़ कर अच्छी पदचान और क्या दोगी ? यद छुंन 
कर वद्द सेठ, चुप दो गया, उसका अभिमान उत्तर गया और 
' उससे दीनता आ गयी । ५ 
! सची दीनता कथ आती है ! 
इस प्रकार जब श्रपनी कमजोरी, जगतका मिथ्यापन, 
आत्माका अमरपन और दइेश्वरकी मद्दिमा समझे आतो 
'दै तभी सच्ची दीनता आ सकती है। भद्दात्मा श्र्छेन ने मद्दा- 
भारतके युद्धखलमें खड़े दोकर सोचा कि ओ दो! इतने 
अधिक आदमी दमारे कारण मरः जायंगे [- हरे दरे | इसमें तो 
मेरे काका, मामा, भाई, खाले, लड़केके लड़के और गुरू 
वगैरद खब र्रेही लोग दी हैं। ये सब मर जायंगे, तो फिर 
' राज्य-हमारे किस काम आवेगा ? और भोग सी किस काम 
का ? फिर में यद्द भी नहीं ज्ञानता, कि कौरव जीतेंगे, कि दम 
जीतेंगे। इस प्रकार जब उन्हें वैराग्य आया, अपने खगो का 
दुःख प्रत्यक्ष दिखाई पड़ा और अपनी मौत नजर के सामने 
लड़ी दीख पड़ी तब उनमे दीनता आयी थी। जब तक जगत्त- 


2 


हा 


१२ स्वर्गंकी सोढ़ी ।' 


हर मल नमन लिप 27 अल नील लक अल बे 
का मिथ्यापने पेसी उत्तम रीतिसे उनंकी सलमभा नहीं 


झाया था, तब तक उनमें दीनता नहीं आयी थी। इसलिये 
याद्‌ रखना, कि बाहरी शिष्टादारकी दोनतासे फराम नहीं 
चलता | झपनी कमजोरी और संसारका मिथ्यापन संमभ 
लेने के बाद जो दौनता आधे पही दोनता दम तारं॑ सकती 
और उसी दौनताफों दम धम्मंक्री कुझ्ी कद्दते हैं। ऐसी 
दीनता बिना जीव ईश्वर्यर रास्तेमें आगे नहीं बेढ सकता 
और जब तक जोच आगे नहीं बढ़ता तब तक ' ढसे जैसा 
चांदिये वैसा सन्‍्तोब नहीं दोतां। और जब तक का 
हो तब तक जीच अधूरा और तडपता रंद्दता है। एस वां 
यंद अधूरापन और तड़पना मिटानेके लिये पहले दीनताकी 
अरुरंत है। फ्यांकि अज्जुन कददते हैं, कि इस दुनिया में खुल 
की कौन कद्दे, खग, पृथिवी और पाताल तीनों भशुवन का 
राज्य मित्रे तो भी मेरी भात्माक्षो खेन्‍्तोष *दोता नहीं दिखाई 
देता। अ्रथ विचार कीजिये, कि जिस समय अज्ञुन ऐसा 
कहते थे, उस समय उनके पास करोड़ो आादमियों की सेना 
थी, दजारो द्वार्थी उनकी सेना में कूंमते थे, लालौ' मंड़कीले 
घोड़े वहां मौजूद थे, सदस््नो रथ थे और सैकडो मद्दारथी थे | 
इतना दी नहीं, अज्लुन इन्द्रेके पुत्र थे और मददेव कं। 
खामना करने वाले थे; तो भी दौनता बिना उनको पूरा न , 
पड़ा। तब दम उनके दिलाब से किस गिनता में हैं? इस 
लिये इन सघ विषयों को घिचार कर दमें दौनता सीखनो 
चाहिये, क्योकि दोनता घस्मे का पदला लक्ष्य है। 


धस्मेका दूसरा लच्षण । 
दीनताके बाद ईश्वरकी शरण दी धम्मेंकी दूसरी कुजी 


ईश्वरकी शरण | १३ 


है; कर्बोकि थिना शरण गदेशी जो दोनता दे वद्द बहुत उप- 
योगी नहीं होती । जैसे, पराधीनताके कारण भलुष्योमे 
झेनता झातो है, दुःखके कारण कितने ही, भादमियोंर्मे 
बीनता आती है, निराशाके कारण दौनता आती है, बचपन 
के कारण तथा बहुत चुढ़ापेके कारण कितने दी आदमियों में 
दौनता आती है शौर लम्बी बीमारी तथा दरिद्धताके कारण 
भी कितनी दी चार मलुष्योंमें दीनता आती है। ऐसी दीनता 
से बिना ईश्वर की शरण गये कुछ कल्याण नदीं दोता; इस 
लिये अज्ञेन कद्दते हैं किः--- 
शिप्पस्तेडह शात्रि मा त्वां प्रपलस, । 

दे प्रशु! में तुम्दारा शिष्य हैं भौर शरणमे आया हैँ; इस 
लिये मुफ़े सच्या रास्ता दिखानेकी कृपा करो। इस प्रकार ' 
एक भअर्जुनने द्वी चद्द शरण नदीं पकड़ी है; बल्कि जगतमे 
जो जो भक्त हुए हैं, जो जो मद्दात्मा हुए हैं,' जो जो मद्दान्‌ 
धम्मंगुरु इुए हैं ओर-जो जो भावुक दरिजन हुए हैं. उन 
खबने प्रेमपूर्वक इईश्वरकी शरण ली है और शरण लेनेसे 
दी चे,तंर-ख़के, हैं, ।:इश्लिये ईश्वरकी शरण लेना धमम्मंकीर 
दूसरी कुञी द्दै ,. .# द् 

इश्चरंकी शरण लेनेके माने क्‍या ? 

अब दमें यद विचार करना चाहिये कि शरण लेनेके भाने 
कया हैं। जब तक इसका भेद न, समझ लिया जाय, तबतक 
पूरे पूरे बलसे सभ्य तौरपर शरण नहीं ली.जा खकती। इसलिये 
इसका रदस्य समभना चादिये कि शरण खेनेके माने क्या - 
हैं। 'यद समभनेके लिये. मद्ात्माभोका जीवनचरित्र जानना -- 
चांहिये । जीपनचंरित्र जानें तो, उनमें पदले' ही अचल 


भ्७' स्वर्गकी सोढ़ों। ' 
विश्वालंका बल दिखाई देगा, इलके बाद पवित्रता दिलाई' 
दैगी, फिंर खार्थत्याग नजर आवेगा, पीछे भगवत्‌ इच्छाके., 
अपण धोना जान पड़ेगा भौर खथ प्रकार ईश्वरमें दी तन्‍्मय 
दोना दिखाई देगा । इसके खिवा अपने धर्म्मके लिये' ने 
अपना प्राण देनेमे भी पीछे पैर रखते नहीं दिखाई देंगे । ऐसा ' 
इढतां, ऐसा प्रेम, ऐली पव्िचता, ऐसा विश्वास, ऐसा शान, ४ 
ऐसा चैराग्य भौर ऐसी तन्मयता जथ आजांय तभी सच्यी शरण 
लेना माना जाता है। यद्यपि यद सब 'घीरे धीरे होता है तो _ 
भी शरण जेनेके बलसे दी दोता है | इसीलिये ईश्वरकी 
शरण पकडना घस्मेका दूखरा लक्षण है। याद रखना कि 
जब जीवमें सद्ची दीनता आबे तभी ऐसी दृढ़तासे शरण 
ली जा सकतो है; इसलिये दीनता घर्मंका पहला लक्षण है 
और ईश्वरकी शरण जाना दूसरा लक्षण है। 
घम्मका तीखरा लक्षण । | 

दीनतासे शरण लेनेके बाद अपनी भूल तथा अपना पोपे 
अपनी नजरके खामने खड़े धो जाते हैं। दोनतासे मालूम हो 
जाता है, कि मुझमें कुछ सत्त नहीं, में तो पापी खभांव चाला'' 
हैं, जड़ बुद्धिवाला हैं, कठोरक्षत्ति वाला हैं, अभिमानसे भरा 
इआ हैं, चत्चल मनवाला हैं, बहुत भोदवाला हूँ-और दाण- 
भणु॒र देदवाता हैं । इस प्रकार जदाँ एक ओर अपनी पूरी 
पूरी कमजोरी दिखाई पड़ती है वदाँ दूसरी भोर जिसकी, 
शरण पेंकड़ी है ढस ईश्वरको देखनेसे. उसके अद्भुत और ... 
अलोकिक गुण दिखाई देते हैं । ,असकी दवा, उसका प्रेम, . 
उसका प्रकाश, उसका शान, डसकी शक्ति और इसकी मद्दिमा 
देखेकर जीव स्तब्धे हो जाता है और पल लगता है, कि कहाँ 
चह मदिमा भौर कद्दां यद कमजोरी? कहां बैसी पविजता और 


मखझूकी माफी । १५ 
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कहां ऐसी मलिनता १ कहां उसकी सब्वंशक्तिमत्ता और कहां 
मेरी ऋआक्ानता ? कहां उसका प्रम और कहां मेरी कठोरता ९ 
और कहां उसक्री कृपा भर कहां मेरी नालायकी ? यद सब 
देखनेसे जीवको अखली पछतावया होता है भौर दूसरा उपाय 
न देख पड़नेसे उसको-माफी मांगनेका मन द्ोता है। इससे 
चद जी खोलकर सश्ये भावसे माफी मांगने लगता है। इस 
प्रकार अपनी कमजोरी समझ कर और शरणुका विश्वास 
रेल कर हृदयके भोतरसे ईश्वर्की माफी मांगना दमाई 
पविन्न धम्मेकी तीखरी पैड़ी है। 


भक्तकी माफी मांगनेकी रीति । 


' जब पेंसी दशा द्वोती है तय भक्त खब्धे भावसे बहुत 
अदबके साथ शुद्ध अ्न्तःकरणसे कुक जाते हैँ और अज्ञुनकी 
तरद कद्ने लगते हैं कि-- 

पितासि लोकस्य चराचरस्य त्वमस्य पूज्यक्ष गुरुगेगेयान्‌ । 
न त््वत्समी:स्त्यम्यधिकः कुवो5न्यो लोकत्रयेथप्य प्रतिमप्रमावः ॥ , 
ु अ० १९ स्छो० ४३ 
है-पित | तुम ऐसे दो, कि तुस्दे किसी तरदकी उपमा 
नदीं दी जा सकती, तुम मद्दाप्रभाव वाले हो, पभाणी मानक 
पिता द्वो, सबके पूजने योग्य दो, सबके गुरु दो और बड़े 
से बड़े दो | दे प्रभु)! खर्ग, पृथिवी या पाताल--विश्वुवन में. 
सुम्दारे 'ऐला और ,.कोई नहीं है तुमसे बढ़कर तो कया 
दोगा | इसलिये दे भस्सु ) . - “ ह 
' १ यवावद्ताथंमसत्कृतोईइसि -विद्यारशय्यासनमोजनेप्रु । . 
- ,* ;एकौ5थवाप्पथ्यूत तत्समक् ,ततचषामये त्वामहमप्रमेयमर ॥| 
' झा०9 है१ छों० ४२ : 


६ स्वर्गंकी सीढ़ी । 


इंसने  बोलनेमे, बैठने डठनेमें,' सोते वक्त, जाते वक्त, 
एकान्तमें तथा दूखरोके सामने मैंने तुम्हारे साथ जो जो अपराध 
किये हैं उन सब अपराधों के लिये में तुम से दमा मांगता हैं, 
शौर दे अचिन्त्यप्रभाव बाले ! * 
तस्मात्मणम्य प्रशिधाय काय प्रसादये त्वामहमीशमीब्यम । 
पित्तेव पुत्रस्य सख्लेव सख्यु प्रिय" प्रियायाहैसि देव सोहुख ॥ 
० ११ गलो० ४७ 
है स्तुति करने योग्य देश्वर ! में तुमको नमस्कार करता 
हूँ और पैर पड़ कर प्रार्थना करता हैँ, कि दे प्रभु ! जैसे बाप 
अपने त्डकेका कंसूर माफ करता. है, जैसे मित्र अपने मित्र- 
की भूल माफ करता है और जैसे पति अपनी प्यारी पत्नौक 


अपराध-च्मां करता है वैसे दी तुम मेरे अपराध, क्षमा करने, 
की रूपा करो । 


इंश्वरसे माफी सांगनेका फल । 


इस प्रफार हृदयके भीतरसे, शुद्ध अन्तःकरणसे, सन्धी- 
रीतिसे माफी मांगी जाय और ऐसी सखाभाविक प्रार्थना दो 
ज्ञाय तो ,जीव्र दलका दो जाता है और उसको बड़ा दी 
आनन्द मिलता दे फ्योदि जब दैश्वरफी मदिमा और अपनी" 
कमजोरी समभनेमें आज्ञाय तब' स्तुति दोती दे और जब 
पूर्रा भेमसे रंशवरकी : स्तुति हो तब'हृद्यका परदा'दट जाता ' 
है भर जिन्दगी में एक नयी रोशनी आ जाती है। प्रार्थना: 
धम्मं का औचन है। इसलिये दुनियांके: सब धमस्मोंमें सब“ 
मद्दत्माओने ईशभ्वरकी प्रार्थनाफो -सबसे श्रेष्ठ माना है; 
क्योंकि इससे जो चादिये चदद मिलता है और इसीसे छद्धार 
दो सकता है। इसलिये झपनी भूल कबूल करके शुद्ध अन्तः- 


है है 


सब घर्म दोड कर ईश्वरकी शरण | १७ 
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करणसे ईश्वरकी माफी मांगना और उसकी प्रार्थना करना 
घस्मेंकी तीसरी कुझी है । 
इस प्रकार इन तीनों कुजियोंसे काम लेना जिसको 
आता है उस भाग्यशाली दरिज्ननके हदयका दरचाआ खुल 
अता है, जिससे उसके हृदयका बोर दलका दो जाता है 
बसके संशय दीले पढ़ जाते है, उसके पापका जोर घट 
आता है, उसकी जिन्दगी झुघधरने लगती है और उसे एक 
तरद का स्वाभाधिक आनन्द पिलने लगता है | इतना द्वी नहीं 
इन च मियां से जिक्षकों अपने सीतरफा दरवाजा खोलना 
आता है रखके लिये भगवानका द्रत्राजा भी खुल जाता है 
डलस समय ईश्वर उसकी अर्जी सुनते है भौर दयालु पिता 
ढ़सको उत्तर देते हैं कि--- । 
सब्पंधर्म्मान्परित्यज्य मामेक शरण मज। 
अआईं त्वा सर्व्वपापेम्यो मौक्तयिष्यामि मा शुचः ॥ 
अ० १८ ज्छो० ६६ 
तू अफसोस मत कर, में तुझे सब पापों से बचाऊंगा | 
तू सब घम्माँको छोड़ कर एक मेरी दी शरण में आा जा | अब 
बद्द प्रश्न उठता है कि 
सथ घंम्मोंकों छोड़ कर भगवानकी 
कारण जानेके साने क्या । 
बद भक्ष स्वाभाविक है तो भी बड़ा गम्भीर है; क्योंकि 
खब धर्म छोड़ देना हो नहीं सकता | कुलका चर्णेका 
अम्मे, आश्रमका घम्मे, राज्यका घम्म, देशका धम्म॑, साधारण 
. चरम, विशेष घर्म और देदका घधम्मे आदि अनेक प्रकारके 
चर्म हैं और ये सब घस्मे -किशी न किसी रुपमें जिन्दगीके 


श्म '.... स्वरयंकी सीढ़ी 
लिये जरूरी हैं। कितने दी धर्म तो ऐसे है कि अब तक देद - 
बनी रहे तव तक उनका पालन किये बिना चलता द्वी नहीं | 
और भगधान यदद कहते हैं, कि सब धस्मं छोड़ कर मेरी 
शरण आ तथ मैं तुझे सुक्त करूंगा । इसलिये यद घात समझने 
लायक है, कि सब घम्में छोड़नेके माने क्‍या हैं? यद्द भेद 
समझ में आ जाय तभी असली खूबी झा सकती है, तभी 
मिन्द्गीमें सरलता # सकतो है, तपो आशानोले भागे बढ़ा 
जा सकता है और तभी घर्मम क्वा तत्त्व ज्िन्दगीमे उतर सकता 
है। इसलिये यद भेद 'समझनेकी सास जरूरत है। 

संब धम्मे केसे छोड़े जा सकते हैं ? 

इसके लिये अजुमचरी मद्दात्मा कदते है, कि सब विपयो- 
की आखक्ति घट। कर एक इश्थरको दो सुरुष मानना और 
जो जो काम करना पड़े सब उधोफे लिये, उोको अर्पण 
करके करना और डसके फलकी इचछा न रक्षता; इतना दी 
नदीं बलिकि-- 

(१) सब विषयोसे आसक्ति घटा कर एक ईश्वरकों 
दो छुछय मानना | जैसे, अपने शरीर पर प्रेम रखने, कुटुम्द 
पर प्रेम रखते, मित्र पर प्रेम रखने, देश पर प्रेम रखने और 
प्राणियों पर प्रेम रखनेमें कुछ अडचल्ल नहीं है; परन्तु इन 
खबसे अधिक प्रेम इश्वर पर दोना चाहिये। जरूरत पडे तो 
ईश्वरके लिये यद्द सब प्रेम छोड़ दिया जाय; पर और किसी 
तरहके प्रेमक कारण इश्वरके ऊपरका प्रेम न छोडा जाय | इस 
प्रकार बर्ताच फरने का नाम सर्वेधम्मान्परित्यज्य मामेकशरणत्रज है। 

के लिये काम करने के साने कया 

(२ ) जिन्द्गीका क्तंब्य पूरा, करनेके लिये पक: 
इस दुनियाम छोटे बडे जो काम करने पदडूँ उन सबको इेश्व॑र 

कु 


फलकी इच्छा बिना काम करना । १& 
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के लिये ही करना चाहिये | भर्थाव्‌ अपने स्वार्थके लिये नहीं 

अपनी' मानमर्यादाके लिये नद्दी, अपने लोभके लिये नहीं 
और झपतने चिकारोको खुश करनेके लिये नदी, बल्कि जिन्दगी 
के उत्तम उद्देशक्षों समझ कर जगतकी सेधा करनेके लिये, 
अपना कर्तंव्य पूरा 'करनेके लिये दी, ज्ञो जरूरी द्वो उसे करना 
चाहिये.। इस प्रकार अपने लिये नहीं बल्कि इश्वरके लिये 
खब कुछ करनेका नाम सवेधर्म्मान्परित्यज्य मामेक शरण परज 
है। जैसे, लड़कफेका ब्याद्द फरना दो तो खुशीस करना; परन्तु 
अपना बड़प्पन दिखानेफे. लिये या मनमें ओछी किस्मकों 
इच्छाएँ रखकर उन्हें पूर्णो करनेफोे लिये नहीं; बल्कि यद्ध 
खमभझ कर कि यद्द लड़का ईश्वरंफी है, यद्धं थांती , ईश्वरने 
मुझे लींपी हैं->-इसलिये इसकी भलाईकी बात करना सेरा 


. कफत्तंव्य दै--ईश्वरके लिये द्वी यद काम -करंना चाहिये। इसी 


न्‍ 
१ 


तरद्द अगर- दम नौकरी करते दो -या किसी-तरहका गशुज़ारे 
का काम करते दी तो ऐसा भाव नहीं रखना चाहिये कि यद्द 
सथ॒,लिफे अपनी-द्वी ,जिन्दगीकफे छुसके लिये है; बल्कि “ईश्वर 
के नियम पालनेके लिये ओर इस रास्ते किसी न, किसी-की 
मदद- करनेकेः; लिये- तथा अपनी झात्माका कल्याण करनेके 
लिये दी डन खब जरूरी फामोौफको करना चादिये | इस्रःप्रकार 
दर एक फाम शुभ छउद्देशले करने ओर सिर्फ अपने लिये नहीं 
चल्कि ईश्वरंके लिये करने और पद भी सिफे ऊंपरी मनसे 
नहीं, बल्कि शुर्द्ध अन्त करंणले तेंत्व समय करे तथा ईश्वरको 
हाजिर: नाजिर जान कर करने और इस तरद्द चलनेका नाम 
सब घम्म्ान्परित्यज्य मामेक -शरण न्नज है। ८: * कह्ञाप 
फंलकी | इच्छा रखे बिना कासे करनी चाहिये | 
(३) खंब घम्म छोडनेके धारेमेन दूसरी. मुख्य. /बात यह 


कम करना फलको 'न देखना । र्‌रै 





कम्मे करना ही तेरा काम है, उसके फलेकी 
/*' ओर दिखना तेरा काम नहीं 
इस प्रकांर निष्काम कम्मे करनेसे जीव ईश्परके साथ 
जुंड़ता जाता है; इसलिये फलकी आशा रखे बिना आलक्ति 
त्याग कर अपना हम्मे पूरा करनेका नाम सर््बेधम्मोन्‌ परित्यज्य 
मामेक शरण प्रज .है। क्योंकि इसझे सिंचा सब धरम्मोंकों छोड़ 
देनेका दूसरा कोई रास्ता दी नद्दीं । प्रभुने स्वयं कद्दा है कि-- 
-नहि कश्षित्लणमपि जातु तिए्ठत्यकम्मेकृद । 
काय्येते हववशः कर्म्मे सब्ठें: प्रकृतिजेगुंणे 
- अ० दे श्लो० ५ .- 
जगतके लब प्राणी प्रक्ृतिके ग्रुणोमे बंधे,हुए हैं,,, इससे 
अलुध्य पराधीन है। इस, कारण फोई, आदमी-एक क्षण भी 
बिना काम किये नदीं रद सकता । हि 
जब ऐसा है तब सब धम्मे नहीं छोड़े जा सकते, परन्ठु, 
कम्मोंकी आखसक्ति तथा कम्मोंके फलंकी इच्छा छोड़ी जा 
सकती है इंलोसे मंगवानने कंदा है कि-- 
' कम्मैण्येबाधिकारस्ते मा फलेप कदाचन | 
“मां कर्म्मेफलहेतुमुमा ते सगोष्स्त्वकमंणि ॥ _ 
अआण० २ श्लो० छे9 
? कम्में करना द्वी तेरा कर्तव्य है, उलका' धरला पानेकी 
इच्छा रख्तन! तेरा काम नदीं । ' इसलिये कर्मोां फल पाने 
को कभी इच्छा मत रखना और कम्मे न करनेका दृठ भीमत 
रखना क्योंकि ' | ' 
हि 'ड्ररेण शावर कर्म चुडियोगादेनजय.। 
चुदो शरणमन्विच्छे कृपया: फलहेतवः ॥| 
> रप " झ० २ इलो०-४& 


नजर वन 


२२ झवर्णकी सीढ़ी । 


न अविलललनी कक अलसिकन नानी 





नमक प+-मयानक ७७ किपजरीय-मनन३५++गमारभमा#र जम मनकी ० थक. 


निष्काम कस्तेसे काम फर्मे बहुत घटिया है, इतना दी 


नहीं फलकी इच्छा वाले तो कंगाल हैं | इसलिये दे भज्ठेन ! त्‌ 
निष्काम कस्मे कर | 


झअब यद्द एक प्रश्ष है कि निष्काम कर्म कैसे किया जाय ! 

इसके लिये ईश्वर ने कद्दा है कि-- ध 
' झुस्रदु से समे कृत्वा लाभालाभी जयाजयो । 
ततो युद्धाय युज्यस्त नेव पापमवाप्स्यसि ॥ * 

श० २ शलो० दे८ 

छुख दो चादे दुश्स, लाभ दो चादे चुकसान और जीत दो 
चादे दार; दर्ष या शोक न फरना | इस प्रकार चुूत्ति रखकर 
अगर तू अपना कत्तेव्य पूरा करेगा तो तुझे पाप नंदीं लगेगा। 


इस प्रकारं' निषकाम कम्मे करनेका नाम सब्वेधम्मांन्‌ परित्यज्य ' 
मामेक शरण त्रज है । 


ईश्वरके अपेण हो जानेके विषय, में ।, 

(४) इसके बाद चौथा भौर झन्तिम सिद्धान्त यद्द दै-कि 
अपना हर एक फम्मे परम रूपालु सब्यंशक्तिमान, इईश्वरके 
अपेण करना चाहिये | बल्कि अपनी सारी जिन्दगी ईश्धरके 
झरपण कर देनी चादिये। तभी उद्धार दो सकता है। यही: 
भ्रस्में का अन्तिम मद्दातरव,दै। ,जिन्द्गी अपेण फरनेफे बाद 
और कुछ अपंण करनेको बाकी नहीं रद्तता, कोंकि जिन्दगी 
अपेण कर देने पर इश्चरके कदम 'बकदम चलते हैँ, /डसके 
तालमें ताल मिलता है, उसके नादमे नाद्‌ मिल जाता है 
श्र ढसकी दच्छामे अपनी इच्छा मिल जातो है। इससे 
जीवको बाँध रखनेवाला अभिमान या जुदाई नहीं रदहतो बटिक 
जसवलीनताकी स्थिति भा जञाती है झौर ढसी स्थितिमें जीव 


च्क 


] 


ईंश्वरके लिये और अप णम भेद्‌ । २३ 


असली आनन्द भोग सकता है। इसलिये आसक्ति कम रख 
कर, एक इईंश्वरको द्वी मुख्य मान कर फम्मे करनेके सिद्धृल्त 
से भी अर्पेण-विधिका सिद्धान्त उत्तम है। ईश्वरकों मुख्य 
माना दो और जगत्‌की वस्तुओमे झासक्ति कम द्वो तो 
भक्तकी यद झआरम्मकी अचस्था है। इससे उसमें बहुत कुछ 
अधुरापन रदता दै। जैसे, ईश्वरकों मुख्य मानने पर भी 
स्वार्थ बना १हता है, मेंपन बना रद्दता है, मायाका परदा बना 
रदता है और ईश्चरकी हुदाईफे कारण चविरहकी आगरसे 
जितनी विकलता द्वोनी चादिये उतनी नहीं दोती । इससे यदद 
स्थिति अपूर्य है, परन्तु आरस्म इसी रीतिसे दो सकता हैं। 
इसलिये इश्वरको घुख्य मान कर तथा असक्तिलोड़ फर 
काम करना आरस्मकी पदली पैड़ी है ओर भक्तिकी पदली 
कोटि है। अरपंण विधिकी ध्लौथी कोटिसे यद्द निचले दरजे 
की है; क्योंकि यह आरम्भ फी कोटि है । 
हेश्वरके लिये कसम करने ओर हैश्वरकों अर्पित 
. कमे करनेमें अन्तर | 
इसके बाद दूसरी कोटि ईश्वरके लिये कर्म, करने की 
है। इससे भी अरपण विधि श्रेष्ठ है क्योंकि ईश्वर के लिये कर्म्म 
करने और ईश्वरको अर्पित करनेमे बहुत बड़ा अन्तर है। जैसे, 
भ्ीमरकूगवद्धीता में हुर्योधन कद्दता है कि _ 
अन्ये 'व बहवः शूरा मदें त्यक्तजीविता । 
,.. झ० १ एलो० 5 
'मेरे -लिये प्राण देने को और भी बहुत से शूर घीर तथ्यार 
हैं।! 'इसी प्रकार,माबाप अपने लड़कों के ,लिये कितने दी 
काम करते हैं, खड़के मा बाप के लिये कितने दी काम करते 





२५७ स्वगेको सीढ़ी । 


हैं, मित्र अपने मित्रके लिये कितने दही काम करते हैं और 
नोकर अपने भालिकके लिये कितने द्वी काम करते हैं। परन्तु 
ये सघ अपने कामोको अपने र्नद्दियोके अपंण नदों करते। 
इसी प्रकार दैश्वरके लिये काम फरने और ईश्वरको अर्पित 
कर्म करनेमें बहुत भेद है। जैसे, एक खिपादी अपने अफसर 
फे लिये बहुत दुःख खद्दता है परन्तु वह अपनी खब दू त्तियाँ 
सब शक्तियां और सब इच्छाएँ अपने अफसरको नहीं खोंप 
सकता । विद्वान, ज्ञोगो के लिये ग्रंथ लिखते हैं परन्तु अपना 
सर्चेख लोगोको नदीं दे सकते । इसतो तरद्द कितने दी जवान 
आदमी अपने भावषापके लिये बहुत कुछ करते हैं. परन्तु उन्हें 
और भी कितनी पेसी लीजों का चाच द्वो लकता है जो कितनी 
दी घार उनके मायापके पसन्द नहीं दोती । इखके सिया । 
ईश्वरके लिये करने और ईश्वरके अपंण करनेमे एक भेद 
यद्द भी है कि अपने लिये करनेमें कुछ उद्देश, कुछ खार्थ, 
कुछ अधूरापन, कुछ भभिमान, कुछ फलकी इच्छा भौर 
साफ दिखाई देने वाली कुछ ज्ुशाई रादती है। इससे बड़ा 
काम करने पर भी उसका फल थोडा मिल्लता है; परन्तु 
अपण-विधि में तो जरा भो किया द्वोतो उसका बडा फल 
मिलता है। जैसे, कोई सरदार अपने राज़ाके लिये कोई बड़ा 
काम करे तो राजा उस पर खुश दोता है भौर इसको इनाम 
देना है, पर तो भो राजा अपने मनमे यद समझता है कि मेरे 
लिये करना इसका फजे है--एसलिये इसमें यद्द कुछ नई बात 
नहीं करता। परन्तु कोई गरीब झादमी उस राजाको कुछ छोटी 
सा चीज नजर कर जाय अर्थात्‌ भर्पण कर जाय सो राजा 
उसकी बहुत कौमत समझता है। किसोफके लिये करनेमें पक 
तरदका भ्वार्थ दे। किसीके शिये करमा एं  तरदका फर्ज दै और 


फल छोड़ने और अपंण द्वोनेमें भेद । न 


इसमें भी एक तरेद्का अभिमान है | परन्तु अर्पण फरनेमें एक 
धकारकी दीनता है, एक प्रकाश्की निःस्पृदता है भौर कत्त्य 
'चूरा करनेसे कुछ विशेषता है | इसलिये छोटी मैटोंसे भी 
चहुत लोगोंके भारी काम दो जाते हैं। इेश्वरके लिये करने 
और ईश्वरफे अपण करनेमे भी ऐसा दी भेद है। इस कारण 
'देश्वरके लिये करनेले ईश्चरके अपंण करनेका सिद्धान्त 
अधिक ऊँचा है। परन्तु पूरी पूरी भक्ति हुए घिना अपंण- 
चिघधिका रहस्य समभमें नददों आता । इसलिये !पदले ईश्वर- 
के लिये फ्मे करना सोखना चाहिये और फिर अर्प॑ण-विधि- 
मे बढ़ना चादिये | क्‍योंकि ईश्वरके लिये करना भक्तकी पदली 
कोटि है और ईश्वरको जिन्दगो अर्पंण करना उत्तम मक्तो- 
की अन्तिम कोटि है । 


कम्मका फंल छोड़ने और ईश्वरके अपण हो 
जाने में भेद । 


फलकी इदृच्छा त्याग कर कम्मे करना भक्तकों तोखरी 
कोटि दै। यहे पदली दो कोटियोसे ऊँचे दरजेकी है. पयोक्ति 
ईश्वरको मुख्य समझ कर कुछ करने और ईश्घरके लिये कस्में 
कफरनेमे कुछ अपना खार्थ रहता दै, कुछ अआंसक्ति रहती है 
और फल पानेकी इच्छा रदहतो है; परन्तु इस फलत्यांगकी 
तीसरी कोटिमं फलकी इच्छा दी नदीं रद्दती । 

इसलिये पहली और दुखरी कोटिसे यद्द तीखरी कोटि श्रेष्ठ 
दै।तो भो भ्पंणविधिकी चौथी फोटिले यद फलत्यागकी 
तीसरी कोटि निचले द्रजेकी है: क्योंकि इसमें इतना 
अधूरापन रदता है कि फल पानेक्की आशा और इच्छा नो 
चर अंध्ती -है, परन्तु यह काम जिसको सोपना चाहिये 








रकम मय नयनानमबकसत हन्‍मनाए#ननमभक..3 जन ने 


र्‌6 स्वरगंफी सीढ़ी । 
डखको अभी सौंपते नहीं बनता । जैसे, कोई टस्टी अपने टूस्ट 
के घनकी रक्षा करे शौर उसको आप अपने काममे न तावे 
तो भी जय तक वद घन जिसका हो उल दृकदार वारिखको 
न सौंपे तब तक चद्द टूस्टीके पास पड़ा रद्दता है। यद्यपि 
टस्टी उसे अपने काममे नहीं लाता तो सी जिस दकदारकी 
वह घन मिल्नना चाहिये उले ज्ब तक न मिले तब तक्त ट्ूस्टो 
को उस घनके लिये फिकर करनी पड्धतो दै। इसी तरद 
कप्मौंके फलका लाभ दम न चाहते दो और उसकी आरक्ति 
अपने मनमें न रखते दो तो भी जब तक थे फम्मे इश्चरके 
अपरण न फर दिये जायें तथ तक उनमें कुछ अधूरापन रद्द 
जञाता है। -इसके सिचा फलत्यागी कम्मेयोग में बहुचा ऐसा 
होता है कि इस्र दरजेक्रे शानी जगतफे फल्याणके काम 
करनेमे अर ढीले पड ज्ञाते हैं. परन्तु भर्पेणविधि बाले भक्त 
विशेष बत्सादसे कस्मे करते है। फलत्यागियों में फुद्रती 
तौर पर एक प्रकारकी खास उदासीनता दोती है, जैली उदा- 
सौीनता अपणविधि वालो में नहीं होती । इसका फारण यह 
है, कि फेलत्यागी योगियों में बैराग्य का जोर अधिक होता दै 
और अर्पणविधि -घाक्षोमे » प्रशु-प्रेमका चल अधिक दोता है! 
इस लिये फलत्यागी करम्मयोग से अपंणविधि श्रेछठ है। पर ये 
सब फकोटियाँ एक एक करके अजुभवर्मे आती हैं इस चास्ते 
फलत्याभी कस्मैयोग तीसरी कोटि है और अपंणविधि अन्तकीः 
चछओऔथी कोटि दै 
घसंका अन्तिस ज्ञान । ५ 

इस तरह सब विषय समझ कर प्रेमपूर्वंक झापनी जिंदगी ॥ 
ईंश्घरके अपेण करना धमकी मुख्य कुंजी है और यद्दी सबसे 
बड़ी रहस्य ,है। अर्पणविघिसे ही जीचके सब ,पाप जए 


धर्मका अन्तिम शान । २७ 


सकते हैं। बिना अर्पणविधिके, किसी एक विपयसे पूरा 
पूरा धाप नद्दी जा सकता। ऐश्धवरको अपने सब काम दिये 
जा सकते हूँ परन्तु अपना पाप ईश्वरकों नहीं दिया जा 
सकता। ईशए्चरकों दिया हुआ एकफा अनन्त गुना द्ोकर 
अपनेकी घापस मिलता है। कोई आदमी धपना पाप ईश्वर 
को दे और वद्द भतन्त गुना द्ोकर उसे घापस मिले तो देने 
घालेका सत्यानाश दी दो ज्ञाय । इसलिये एऐश्वरफों अपना 
पाप नदी दे सकते | इससे ईश्चरको मुख्य समझ कर कमी 
करनेमें, ईं+बर के लिये कर्म्म करनेमे तथा फलकी इच्छा छोड़ कर 
कम करनेमें भी दृमारी समभनेमे न आनेचाले, साफ न दिखाई 
देनेवाले और धोपके रूपमें न रद फर शुणके रूपमें घुसे हुए 
: कितने दी छोटे छोटे पाप रद्द जाते दै।परन्तु अर्पणविधिमे इन 
खब पापोका नाश दो जाता है। श्रपंणविधिमं सार जिन्दगी 
ईंश्चरके अपंण कर देनी होती है, तथ अपने तौर पर और कुछ 
भी चाकी नहीं रदता। इससे जो भक्त अपनी सारी जिन्दगी 
इैश्वरफे अर्पण किये रदते हैं उन भर्कोक्ा पाप भी ईैश्धर 
सम्दाल लेता है और माफ कर देता' है | जैसे, फिली आह्यण- 
को चूदे छुछ्ँदर और मस मच्छुड़ नद्दी दान देते परन्तु अपना 
समूचा घर दान कर दें तो उसमे चूदे छछूँदर और मंल मच्छड 
भी आ जाते हैं) वैसे दी जो दरिजन अपनी सारी ज़िन्दगी 
ईंश्चरके भर्पण कर देते हैं उनके पापकों भी ईश्वर सम्दाल 
लेता और क्षमा कर देता है। श्ललिये अर्पणविधि उत्तम 
'दै | जैसे समूचा घर दान, किये बित्रा.मल मच्छुड़ या चूद्दे 

छुद्यूंद्रका दान ब्राह्मणको नहीं कर सकते चैसे अपनी जिंदगी 

'ईश्वरके . अपंण , किये -बिना-भौर किशसी तरद्द झप्ना पाप 
इश्वरकों नहीं खोप संकते | इसलिये अगर पूरे तौर पर पाप 


 ] 


श्ढ ' रुवर्गंकी सीढ़ी | 


से बचना दो, पवित्र जीवन बितानां दो, ऊंचे दरजेके 
प्रेमका लाभ लेना द्वो और अलौकिक अन्नुभव करना द्वो तो 
अपनी जिन्दगी ईश्वरको अरप॑ण फरना सीखना चाहिये | यदद 
भक्ति मार्गका घुख्य सिद्धान्त है और इसके लिये श्रीकृष्ण 
भगवानने भी कद्दा है कि-- का 


भस्‍्करोपि यदश्नासि यज्जुद्दोपि दंदासि यत्‌ । 
यत्तपस्यसि कोतेय तत्कुरुष्ष मदपेणर ॥ 

आअ० & शसो० २७ 

' दे झर्ज़्ुन ! तू जो कुछ काम कर, जो भोग कर, जो 'होम 

कर, जो दान दे और जो तप कर घह्ट सथ मेरे अपेण कर । 

इस तरह अपनी जलिन्द्गीफे सब कस्मे ईश्वरके अपेण फरनेका 

नाम ही“सन्न्यास है और इसीका नाम योग है। ,इसके सिंचा 

ऐसा सम्न्‍्य'सू खेले और पऐसलए योग साधने से दी इंश्चर मिल 

सकता है और मोदध्त दो सकता है। इसलिये दर्मे झपनी 

जिन्दगो ईशवरके अपर फरना सीखना चादिये। बन्धुओ ! 

याद रखना कि यद कुछ इमारे घरकी बात नहीं है, वरच 

स्ीमदुसगवरद्गीता की वात है। इसके लिये ध्रीकृष्ण सगवान 

ने फद्दा है कि-- 
शुभाशुमफरलैरेध मोदपसे .कम्मंबधने 
संन्‍्यासयोगयुक्तान्मा जरिमुक्तो मामुपेप्यसि,॥ 
झ० & पलो० २८ 

दे भछंन ! अब तू ऊपर कद्दे अचुसार अर्पंणविधिका 

सल्न्‍्यास पा शेगा तथा योग सालेगा सथघ शुस और अशुम 

फल याले कर्मके बन्धनोंसे मुछ दोगा। और अब इन बघनो 
से पूरा पूरा छूटेंगा तब तृ मुझे पावेगा। 


बन 


भक्तों पर मगवानकी रूपा । २३ 





इस तरद अपनी जिन्दगी ईश्वरके अरपण करके कतेब्य 
पालने का नाम सर्व घर्मान्परित्यज्य,मामेके शरण तेज है । 


भक्तों पर सगवानकी कृपा ! 


“स्वंधुर्माल्परित्यज्य मामेक शरण नज़ण० का ऊपर खिखे अजु 
खार हमने जो रहरुप समझा उलमें बड़ी भारी खूबी है 
बद रहस्य घदुत ऊँचे दरजेका है, लिदूगी छुघार देने वाला 
है, अन्तिम है और भोक्त देने चाला है, इसमें कुछ भी सन्देद 
नदीं। तो भी आरस्मपें भक्तों जोवनमे अनुभव लद्दित 
यह ज्ञान नहीं आ सकता। इससे इस ज्ञान को अज्ुभवम्म 
लानेके लिये कुछ दूछरी चीज्ञौकी अरूरत है। पदले छोटी 
दशाएँ भोगे दिनों जीव एक बएद ऊपरकी दशा नदीं जा 
सकता और इलमे' उसका कुछ दोष भी नहीं है, क्योंकि 
जौवका ऐसा खप्ताव दी है और, ईश्वरकां पेला नियम दी है 
कि कम ऋमरे आगे बढ़ा जाय | इंससे प्रभु जानता है कि 
सम्वंधर्मान्परित्याजय मामेक शरण त्ज के हुकमंकी तामील जीवोखे” 
प्कवएक' भी भाँति नहों' दो सकेगी और इसके बिना कसी 
कल्याण नदीं होने का.! इसलिये भक्तचत्सल भगवान अपने 
भक्तों पर पिशेष कृपा करेफे उन्हे अपने रास्तेमें लानेके निमित्त 
प्रेभपूर्ण रीतिसे कदेता है.कि-- : 

स्वगुद्मतम भूयः श्य्णु में परम बचः । 
इछ्ोडसि मे रढ़मिति ततो वदचयात्रि ते हितस 0 . 
झा शै८ इलो० ६४ 

दू मेरा बड़ा प्यारा है इंससे तेरे कल्याणके लियेमें अपना 

सबसे छिपा हुआ परम रदहसरुव फिर तुझसे कद्दता हैं छुन । 


स्वर्गंकी सीढ़ी । 


मन्मना भव मद्भक्तो माजी मा नमसस्‍्कुरु । 
मामेवैष्पसि सत्य ले प्रतिजाने प्रियोइसि में ॥ 


+ :०,, भ० रेट श्लो० ८८६ , 
मेरे मनका बन अर्थात्‌ मेरी इच्छाजुलार चलने वाला दो, 
मेरा भक्त दो, मेरे-लिये कर्म करनेवाला हो और मुझे दी नम- 
सकार कर | तंब, तू मेरा प्यारा है, इससे खंष्यी प्रतिन्षा फरेकें' ' 
तुमसे कद्दता हैं कि तू घुके दी पावेगा | | 


मसक्तिके सफल न होनेका कारण | .. 


भगवानका यद एुकम सुनकर आप कहेगे कि इसमें नया 
पत्र क्या है ? ऐसा तो दम दमेशा करते हैं। जैसे, मंदिरोमें 
जाते हैं, पूजापाठ करते है, और मौके मौफेपरं कुछ भच्छा 
फांम भी फरते हैं| तो भी इसमें कोई यड़ा फल दमें' साफ तौर- 
पर नहीं दिखाई देता। और भगवान ऊदते हैं क्रि इन्हीं 
'पिषयौसे तुम मुझे पाभोगे। तब इसमें क्या भेद है? इस 
तरद्द बहुत आदमियौके जीमे यद्द सवात्न उठता है। उसके: 
लवबावमे जानना चाहिये कि आजकल दम जो कुछे भक्ति' करते 

और जो कुछ देश्वर सम्बन्धी क्षान प्राप्त फरते हैं घद सिर्फ 
तोतारवन्तूं ज्ञान है, घाईरका हान हैः शब्दोंकी चेतुराई है। 
ऊपरी शान है, अकलकी चालबाजी है/और .बे-तजरबेका सिफ 
जीमका लबरीनी ज्ञान है। और, भाजकल दम जो भक्ति 
करते दूँ वद्द भक्ति भी पोल सती है, बादर, दी बाहर रह जाने- 
चाली दै, जीचको जगांनेवाली नहीं है, लल्लोपत्तीयाली है, बिना 
भावनाकी है और अन्‍्तःकरणसे जगो हुई नहीं है; परंज 
रिव्ाजकें मारे चंश पररुपरासे लली आती हुई चालकी ग़ुला- 
मीकी और लेमग्गूपन की है। इस कारण यद भक्ति हमे जो 





5 कम 


भगवानके मनका बननेके माने क्‍या ? ३१ 





औचन देना चाहिये वद्द नहीं दे सकती, जो प्रकार्श देना 
चाहिये घह नहों दे सकती, जिस उंचाईपर चढ़ाना चाहिये 
डसपर नहीं चढ़ा सकती, जो चरित्र छुघारना चांद्ििये उसे 
नहीं छुधार सकती ओर जो दिव्यदर्शन कराना चाहिये धद्द 
दिव्यदर्शन नहीं करा सकती तथा जो अलोकिक आनन्द देना 
चादियें घद नही दे सकती। परन्तु ईश्वर जो कद्ते हैँ चद भक्ति 
कुछ और दी किस्म्रफी है | जैसे, वद् कद्दते हैं क्ि-- 

पद्ले, मन्मनामव अर्थात्‌ मेरे ममका बन। अब विचार 
कीजिये कि-- 


मगवानके सनका बननेके साने क्या ? 
भाइयो ! भगवानमें जो गुण 'हैं उन शुर्णोको अपनेमे 


. सानेफा नाम है भगवानके मनका वनना। जैसे-मगवानरम 
अखराड दया है इसलिये दरिज्ञनाफे मनमे दयाका सोता बहने 


दी रहना चाहिये । भगवान सब जीवोका कल्याण चादते हैं. 
चैसे दी दरिजनौको सं जीवौका फल्याण मनाना चाहिये। 
भगवान सबके ऊपर भ्रेम रखते हैं, वैसे द्वी भंक्तोक्नो खबकें 
ऊपर प्रेम रखना चाहिये । जीवोके कल्याणके लिये भगवान 
अपने दरजेसे नीचे उंतरते है और अंवतार लेते हूँ वैसे दी 
महात्माओंकों अपने दरजेका अ्भिमान छोड़कर अपने बन्घुओं 
के कल्याणका काम करना चाहिये। भगवान क्लानखरुप हैं 
इसंलिये दरिजनोंको क्षान प्राप्त करनेका कोई मौका न छोड़ना 
आहिये। संगवानकों हुदय सबसे बड़ा है वैद दी दरिज्ञनोंकों 
अपना हृदय पहुत विशाल रखना चादिये। ईश्वर ठदारसे 
उदार हैं वैसे 'ही दरिजनोको अपनी दैलियतके झंशुसार 
बदोंरसे ' उदार दोनो जादिये। सगवानको' दरिजंन बहुत 


,. स्वर्गको सीढ़ी । 


जीखिलननली लि लनन भी कलल+ 


पसन्द है. वैसे दी दरिज्ञनोंकों दरिजन बहुत पसन्द आने 
चादहिये। भगवान ऐला करते हैं कि सब जीचोके लिये मोत्तका 
रास्ता खुले, वैसे दी लय दरिजनोको ऐसा करना चाहिये 
कि भगवानका रास्ता खुले और भगवान प्रेम खरूप है वैसे 
हरिज्ञनोंको प्रेमका ही रझूप बन जाना चादिये। इस तरद्द 
करने और ऐसा बर्ताव रखनेका नाम भगवानके मनका- 
धनना है। यद सव कद जाना तो सदज है परत्तु दो कैसे ? 
इस के लिये । 
मन्‍्मा भवक्ता दूसरा अथ 

मद्दात्मा लोग यद्द लगाते है कि मेरे मनका दो अर्थात्‌ 
मेरी औच्छाके अधीन दो | जैसे, मुझे जो पश्चन्द है वद्दी तुस्दे 
पस्न्द्‌ धोना चाहिये. में ज्ञिस रास्ते चलता हैँ उसी राघ्ते 
तुम्दे चलना चाहिये, में जिस किस्सका श्रियार करता हूँ उसी 
किस्मका विचार तुम्दे करना चाहिये; मैं जीवों से जैला 
बर्ताव करत हैं वैसा दी बर्ताव तुम्दें जोवों के साथ फरना 
चाहिये और बिना किली स्वार्थ, लोभ या आल़स के मैं जैसे 
काम करता हैँ वैसे दी तुम्दें सी काम करना चादिये | मतत्तव 
यद कि मेरी इच्छा दी तुस्दारी इच्छा, मेरा छुख दी तुम्दारा 
छुख, मेरा मार्ग दी तुस्दारा मार्ग और मेरे नियम ही तुम्द्ारे 
नियम होने चाहिये । क्योंकि तुम पहलेसे दी मेरे हो, अन्तको 
मी मेरे दी दो और झब भी मेरे दी अश हो | इसलिये मेरे सब 
गुणोंका लाभ छ्ेनेका तुक्दे पूरा पूरा दृक है और यद ताम 
तभी मिल सकता दै जब मेरी इच्छामें अपनी इच्छाको क्रीम 
कर दो । तुम अटपक्ष दो भर में सर्वक्ष हैँ इससे तुम अकेले 
अपनी मरकी मुताबिक चलकर ऐसा बल और पेसा लाभ 
नहीं पा सकोगे। लेकिन, मेरे मनझे दोगे श्रधांत्‌ भेरी इच्छा - 


दम अपनी-मायाके मनके हैं । ३३, 


जुसार चलोगे तो मेरे बलले तुम बलवान दो, जाओगे । इस 
लिये हे दरिजञनो'] तुम मन्मनाभव मेरे मनके बनो । मेरे मनके 
थनो | मेरे सनके बनो |, 
” + हंस अपनी भायाके मनके हैं । 
तो कया दम अभी भगवानकें मन्तके नहीं है? उत्तर-न्‍नहीं 
तब दम किसके मनके हैँ ? आइयों | दम तो अपनी मायाके 
मनके हैं । इससे माया जैसे नचाती है पैसे दम नाचते हैं और 
मायाके पीछे पीछे फिरते हैं। जैसे, दमारा मन घड़ीमें मोंची 
टोले जाता है; घड़ीमें दुश्मनोंके घिचारमें जाता है; घडीमे 
मौज शोकके विचारमें जाता है; घड़ीमें घिकारोके चश द्वोता हैं 
घड़ीमें आललमे झा जाता है; घड़ीमे मलीनतामे।ं खमा जाता 
है; धडीमें किसोकी बुराई करने दौड़ता है; घड़ीमें तुच्छ 
. कलहमें मिड़ जाता है और बारबार हमारा मन पापके काम 
, या चिचार करनेमें ' लग जाता है । अब बताएये कि यह मन 
सायाका ऋद्दलायगा या ईश्वरका कदलायगा ? याद रखने कि 
यद मायाका दी ,मन'है। और माया लदा ठग्रिन है इससे 
मायाके सनसे उद्धार नदीं हो लकता। दम जब तक माया 
के मनके रदते हैं तबतक दमारो मक्ति पोत्तमपोल दी है शऔर 
पोलपोलमकी भक्तिसे दर्म भवसागर नदीं तर सकते | अगर 
अन्म र्ार्थक करना दो और चौरासी लाख योनियोके फेरेसे 
छूटना दो तो भगवानकी कद्दी शुई सब्धी भक्ति करनी चाहिये । 
खच्दी भक्ति करने फे लिये सगवानको आशाइुसार भगवानके 
: मनका दोना चाहिये अर्थात मगवानकी इच्छा भपंनी इच्छामें 
मिलाकर सगवानका:ग़ुण अपनी जिन्दर्गीमं उतारना चाहिये । 
सभी डडखार दोगो | इसीसे भगवान कहंते हैं कि “मन्‍्मनामव' 
मेरे सनका बन । 


जो. 


३३७ ” हवर्गकी सीढ़ी । 
असी हम फिसके भक्त हैं ? 


जो मनुष्य सगवानके मनके नहीं दो सकते उनके लिये 
ईशवरका दूसरा हुक्म यद्द है कि तुम मेरे सकक बनो | तथ क्या 
अभी हम भगवानके भक्त नहीं हैं ? उत्तर-नद्दीं। अभी तो दम 
अपने मैपनके भक्त है; अभी तो दम अपने दिकारोके भक्त हैं; 
शसी तो हम अपने जोशके भक्त हैं और अभो तो दम ईश्वर- 
के नदी चरंच जीवके जी-पनमें ईश्वरसे जो कुछ छ॒दाई है 
डस जुदाईके दी भक्त है। इससे दमारे झादार-विचारमें, ' 
दमारी रीतिभांतिमें और दमारी भक्तिमें सी दमारा अभिमान 
ही भागे आगे रहता है ।,.जैले; हम पूजा करते हैं तो. उसमें भी 
कुछ अभिमान द्वोता है; -मन्दिरमे जाते हैं तो डलमे भी कुछ 
अभिमान दोता है; पाठ करते हैं. या नाम स्मरण करते हैं तो 
डसमें भी कुछ अंभिमान द्वोता है; दान देते हैं तो डसमें भी 
कुछ अभिमान दोता है; जरा-मरा त्रतनियम करते हैं तो उसमें 
भी कुछ अभिमान द्वोता है; किसी पर स्नेद रखते हैं तो उसमें 
भी अभिमान होता है; अधिक क्या कहे ईश्वरका शान प्राप्त - 
फरते है या दूसरोको देते है तो उलमें भी कुछ असिमान 
होता है। जब अच्छे फामोमें सी दमारा अभिमान भाड़े आता 
है तद खराब कामोके ,आमिमानका तो कद्दना दी क्या ९. अब 
जरा गददरे उत्तर कर विचार कीजिये कि हम किसके भक्त हैं ?' 
अभसिमानके या ईैश्वरके १ कदिये कि दम अहंकारके ,दी सक्त 
हैं । अददंकारके  सक्तका क्या दृश्त दोता है यद विचारना कुछ 
फठिन नहीं है ।,उसके लिये तो नरक तय्यार दी है।इस नरक- 
से दमें छुड़ानेके लिये प्रभु दमसे' कहते हैं कि , 'मद्गके मवः 
मेरे सऊ बनो । 





हम मगवानके लिये नहीं स्वार्थसे कर्म्म करते हैं। ३५ 


अली हम 'भुगवानके छिये नहीं चर॑च अपने 
स्वार्थके लिये कम्म करते हैं। ' 
_ पहले कहे शछोकमे भगवानका तोलखरा इक्म यद दैकि 
. अगर तुमसे इस प्रकार मेरा भक्त दोते न घने तो 'मथाजी मवः 
अर्थात्‌ मेरे लिये यश करने वाले बनो। अथवा मेरी'पूजा 
करो । भगवानके लिये यज्ञ करनेका अर्थ है जग तके जीचोके 
कल्याणके लिये अपना खार्थ त्यागना। इसलिये इश्वरके 
निमित्त अपने खार्थका त्याम कर ऐसा कर्म्म करना चाहिये 
कि जिससे किसी जीवका कल्याण द्वो। यद्द प्रशुका तीखरा 
इक्म है | अब यद प्रश्ष उठता है कि क्या हम ईश्वरफे 
लिये कर्म नहों करते ? उत्तरमें कदना चाद्दिये कि नहीं | दम 
ईभशरके लिये करूम नहीं करते घरंच अभी तो दम अपने खा्थे- 
' के लिये दी कर्म करते हैं। और भगवानकी पूजा करने के 
बदले अपने खार्थकी दी 'पूत्रा करते हैं। जैले, दम भन्दिरोमें 
दर्शन या प्रार्थना करते जाते हैँ तो वहां भी हमारे मनमें कुछ 
सार्थ दोता है; परोपकारके काम करते हैं तो उसमें भी कुछ 
खार्थे दोता है; आंद झादि क्रियाएं करते हैं. तो उसमें भी 
कुछ खार्थ द्ोता है; तीर्थयात्ना फरते हैँ' तो डखमे भी कुछ 
स्वार्थ दोतां दे; दूसरोकों कुछ मदद देते हैं या अपने दी कु 
म्वंकी सलाई करते हैं तो डसमें भी कुछ स्वार्थ दोता है; मरो- 
के नांमपर दोनपुणय करते हैं. तो उसमें भी कुछ स्वार्थ होता 
है'भौर मरते सं. गेंरेड़ पुराण खुनते हैं या दान देंते हैं तो 
. उसमे भी धमारा कुंछ स्वार्थ होता है। इस तरंद दर विषयमे 
हमारा जींवने स्वार्थमय दो गया है और दम अपने दी स्पार्थ-' 
की पूजा करनेवाले बन गये हैं। इसलिये सर्मवान कहते दें 
कि अपना स्वार्थ त्याग करो ओर मेरे लिये कम्मे करो । 





असी हम,किसको,नमते हैं ? . * 

इसके बाद प्रभु कदते हैं कि अगर तुमसे यद् न दो श्लके 
तो “भा नमस्कुद” तुम मुझे नमस्कार करों | तो कया दस 
अभी भगवांनको नमस्कार नहीं करते ? नहीं । भगी तो दम 
लोकाचारके नियमोंको नमते हें, झभी तो दम जातिके यंधनों- 
को नमते हैं, अमी तो दम बाहरी शिष्टाचारको नमते है; झभी 
तो दम चले आते हुए वंशपरम्पराके .रिवाजोकों नमते है. 
अभी तो हम अपनी टेवोकों नमते हैं. श्रभी तो दस अपने,,. 
मिजाजको नमते है. अभी तो दम अपने इुक्कातमाखू , पान 
पत्ते और गांजाभांगके व्यसनोको. नमते है. भभी ठो दम , 
दाकिमोके 'जो हुक्म? को नमते हैं; अभी तो हम अपनी अशाः 
नताको नमते है.भौर अ्रमी तो हम अपनी देदको ममन करने- . 
मेंही किन्दगी सो डालते हैं) इस तरह खाली पोतकमे रह जाते 
हैं। तिसखपर भी यद डींग मारते हैं कि हम भगवानको नमते 
हैं! ऐसी तुच्छ घस्तुओको नमनेसे झात्माका कल्याण नहीं , 
दोता। इस लिये भगवान कद्दते हैं कि तुम मुझे नमरुकार करो। 

मगवानके पास ज़ानेकी चार सीढ़ियां,; 

बन्घुओ,! इईश्वरकी दया देसी ? पदले दी चद्द कवूतते हैं... 
कि:तुम मुझे बहुत प्यारे दो इससे में तुम्दारे कल्याणकी बात 
कद्दता हैं ओर चद यद्द कि तुम, मेरी इच्छाके अधीन हो जाओ | 
अगर पेखा न दो सके तो मेरी भक्ति करो अर्थात्‌ झपना, 
कार छोड़ दो, अपनी जुदाई दुर करो | परन्तु यद् करना-बडा 
सुश्किल है। इसलिये- आरस्ममें- तुमसे -यद न दो. सके तो- 
अपना स्वार्थ त्याग.करमेरे लिये कम्में करो,,और अगर य़द ; 
भी न दो सके तो;शगतकी वस्तुओका ,झिसना झाद्र-करते. हो 
उससे अधिक फज्रेरा आद्र,करना सौखलो। 


मगवानके पीस जानेकी चार सीढ़ियां। '' ३७ 


* भरग्ंवान' जो ईस तरदद हमसे कदते हैं उसमें उनकी 
आंख दया है और बंड़ा गहरा रदस्य है, क्योकि पद जानते 
डं कि शिकोसु पंकद्म इश्वरके रास्तेमे जिस कद्र चादिये 
उस कद्र आगे नहीं बढ़ सकते । इसलिये वद एक दी नहोक 
में हमें चार किस्मके रास्ते बताते हैं। ये सब रास्ते ऋमसे 
पर्क एक करके आते हैं । इससे सब भक्तोकों इने शास्तोंले 
इदोकर ज्ञानां पड़ता है। जैसे/ जीव जब जगा नहीं गइता तय 
बड़ों दी मोहवादी दोता है इससे जगतंकी दर एक चर्तुमे 
आखसक्ति रखता है और इेश्वरको नमनेके बदलते चस्तुओं तथा 

रिवाजोको नमा करेता है। इसलिये मगवानका कद्दना दे कि 
ऐसी पोलमें पड़े रहनेके बदले सुझे नमना खोल अर्थात्‌ 
'अपनी प्यारी च॑स्तुंओं तथा अपने स्विंजोले' मेरा अधिक 
झाद्र कर | शुरूम इतना दी बने तब भी बहुत है यह संमक 
कर सेगवान 'दयावश पऐखला कदते हैं। यद अवस्था बीतनेके 
बाद जोव एक कदम आगे 'बढ़ता है और एक सीढ़ी ऊँचे 
चढ़ता है! तब अ्रशु कदते है कि अ्रवं तू मेरे लिये फम्मे 
करनेवाला बन अर्थात्‌ अपने स्वार्थंका त्याग करना सीख । 
मलुष्य ' ऊंब भक्ति करने लगता है तव पहले अगतकी' सलब 
चस्तुओसे ईश्वरको बड़ा ,समभाना सोलता है। फिर एक 
कंदम आगे बढ़ने पर अपने स्वार्थका 'तंयागे कर सकता हैं। 
तब भर्भु कदते हैं कि मेरे लिये कंम्मे कर। 'फिर ज्ञीव तीखरी 
सीढ़ी पर जानेकों तय्यार दोता दे, तब प्रभु कद्दते दें कि 
अपना अंधकार ' छोड़ कर मेरे पास आ!। महुष्य इश्वरफो 
अंडा समसता' और अपना स्वार्थ त्यागतों है तो भी उसके 
मनमें अहंकार रहता हैं। इससे भंगवान कहते हैँ कि यदद 
शरहंकार छोड़ कर तू मेरे पाल आा। क्योंकि जो दरिज्ञन मेंय 


प्ेढ *, स्घर्गकी सीढ़ी । 
वानके लिये झपना स्वार्थ छोड़ सकता है वद,भी -मैंपनको 
नहीं छोड सकता | ,इसलिये मैंपन छोड़ना तीसरी सीढ़ी है । 
इसके याद भक्ति मार्गयकी अन्तिम था , चौथी सीढ़ी झाती है। 
ढस समय प्रभु कद्दते हैं कि मेरी इच्छाके अधोन हो जा और 
मेरे मनको दी अपना मन बना डाल । यदी भक्तकी सबसे 
उत्तम अवस्था है, यद्दी अन्तकी दशा है, यद्दी धम्मका फल है 
और यद्दी जऔचनकी साथकता है। भगवानकी इच्छाके अधीन 
होनेसे और उसीके मनमें अपना मन मिला देनेसे जीवकी 
छुटाई मिट जाती है और ऐसा करनेषाले भक्तको सच्चिदा- 
नन्‍्दकां आनन्द्‌ मित्रा करता है। परन्तु यद्द सब तभी दोता 
है अब यद समभमे झआवे कि जगतकी सथ वस्तुओंसे ईश्वर 
मुख्य है; फिर अपना स्वार्थ त्यागा जाय; फिर अपना अहँं- 
कार छोड़ा जाय और फिर भगवद्‌ इच्छाके अधीन इआा 
ज्ञाय। यद्द सब रहस्य समझा कर अपनी ,जिन्द्गीमें - उत्तारना 
और उच्तम जीवन बिताना सीखना दी दरिजनोकी मुख्य 
. इच्छा दोती दै भर यह प्रभुकी आशा पालनेसे होती है। इस- 
लिये जो भावुक दरिजनन उत्तम ,द्ोना चाहते हैं. और सत्य वस्तु 
को जाननेके लिये ललचते हैं उनके जीमें अ्रद्चेनकी तरद्द- ये 
बाते खुननेके के यद्द प्रतिशा दोती है-- 
'मगवामकी आज्ञा पालनेक़ी जाँविकी प्रतिज्ञा 
नष्टो मोह रुछतिलंब्धा सरापतारामाक्बुह हर 
स्थित्तोडईस्मि गतमन्देह- करिप्ये वचन तब ॥ 
५ ५ अण० १८ इलो० ७३ 
दे प्रभु! तुम्दारी कृपास, मेरा मोद नष्ट हो गया, मेरा 


सशव मिट गया और मेरी स्तृति आगयी ह इसलिये झब.मैं 
शुम्दारा वचन मानृंगा । ह ह 


इईंश्वरका इक्म । हि 


ऐसा मद्दानमऊ फिर क्या करता है ९. घह बारवार ईशबरका 
उपकार माना करता दै भौर शुद्ध अन्तःकरणसले पव्रित्र धार्थ- 
नाएँ किया करता है। क्योंकि मोद नष्ट हो जञानेसे उसका मन 
ओर कदों नदीं आता; खरूपकी याद दो आनेसे धद्द उसीमें 
झानन्दी बना रदता है, संशय मिंट जानेसे हृद्यका यो म हतका 
दो जाता है और घद्द अपनेको कृतार्थ मानता है। इससे बड़ी 
दी दौनतासे वह वारवारः ईश्वरका उपकार माना करता है 
और दराडवत्‌ किया करता है। सारांश यद कि उसका सिर 
सदा झुका दोता है। इसके बाद वद्द ज़ब इस्र स्थितिसे दुछरी 
'स्थितिमें जाना चाद्दता है तब उसकी नअरके सामने इश्वरका 
इकक्‍म खड़ा दोता दे इससे धदद खुले दिलसे शुद्धतापूर्चक 
कदता है कि दे पञ्ञु | तुम्दारा हुक्म पालनेको मैं तथ्यार खड़ा 
हैं। इसके प याद प्रभुसेचाके या जअगतके _व्यचद्दारके ओ काम 
करने दोते हैं उन सब कामोंमें वद मुख्य करके ईश्वरके 
' डुक्‍्मको दी देखा करता दै और मगवद्‌ आश्षाको अपनी: न॑जरके 
सामने रखकर दी सब काम करता है। वद आशा यद है-- 


इंश्वरका हुक्म | , 
आत्मोपम्पेन सर्वत्र सम॑ पश्यति योज्जुन ।” 
” खुख्त वा यदि वा दुःख स योगी परमो मतः॥ , 
हे हा ' झ० 5 शलो० ३२ 
जैसी मेरी आत्मा है वैसी दो सबकी आत्मा है, इसलिये 
जिस विषयसे मुझे दुःख दोता है ढेस विषयसे दूखरोको भी 
डुग्ल दोता है और जिन वस्तुआओंसे- मुझे छुस दोता है उन 
वस्तुआसे दूसरोको भी छुख होता है ।.जैसे घुझे दुःख पसंद 
नदीं वैसे किसी जीवको दुःख पसन्द नहीं है;.इससे मुझे 


० ' स्वर्गकी खीढ़ी || 


5 पड 
किसी जीवको ढुःख नहीं देना चादिये: भौर जैसे मुझे खुल 

_पलन्द है पैसे सब जीवोको छुज पश्नंद्‌ है इसलिये जिससे ' 
सब ज्ञीव छुजी दो बैसा'करना' मेरा काम है। जो दरिअन 

' ऐसा समझता और बर्ताव करता दै डल॑ योगीको दे अ््छैन ! 
मैं श्रेष्ठ मानता हैं । 


यह नियम ध्यानमें रखकर ऊपर कद्दा कानी भक्त बतोंव 
करता दै, इस ले उसको पेला लगता है कि जैसे मेरी पस्तुओो- 
का चोरी चला जाना छुके नहीं रुचता पैसे दुसरोको अपनी 
चस्तुओका चोरी जाना नहीं रुचता, इलक्षिये मुके किसीकी 
- चोरी नही करनी चाहिये। मेरे सामने कोई भूठ बोले तो 
-छुझे नहीं छुद्दाता, वैसे दी दूसरोको भी भूठ नहीं ,ख्ुद्दाता 
। इससे सुझे किसीके सामने झूठ नद्दी बोलना चादिये । , मेरे 
ऊपर कोई क्रोध-करे तो मुझे नृद्दीं रचता, इसी तरद्द दूसरोको 
प्रेरा क्रोध करना नहीं रुचता.इसलिये मुझे किलो पर क्रोध नहीं 
करना चाहिये । मैं झपने परिषारको पधित्र रखना चादता हैं 
चैसे दी सब मछुष्य अपने परिधारकों पवित्न रखना चादते है, 
इसलिये मुझे व्यमिचांर ने करना चांहिये, और मुझे! फोई मारे 
तो झुमे बड़ा दुःख दोता है चैले दी दूसरे लीवोको मारनेसे 
उनको भी दुःख दोता, है इसलिये सुझे फिसी जीवको मारना 
नहीं चादिये | इस तरद जो सकत अपनेसे दी दूसरोकी तुलना 
करता है चृद्र:फिसोका घुरा,न॒द्दी कर सकता । इस रीतिपर 
, ईएवरसे झुडे हुए योगियोको भगवान,णेष्ठ कद्दते हैं । 

'  ग्महात्माओंके लक्षण । ,. ८“ 
; द््ला इंततम जीवन 'बितानेचाले समंद््टि मदात्माओंको 

स्वर्भावतः ऐला जांन पड़ता है कि-- 5० 


मद्ात्माओंडे लक्षण । ४१ 


सदमृतस्थमान्मान स्वंबुनानि चात्मनि । 
ईकने योगयूक्तात्पा स्वत सेमदसन: ॥ 
अ० ६ इलीं० २& 
परमान्मार्म लगनके सब जीच तथा सब वस्तुएँ हैं और 
जगतके जींबोमे तथा सब व्चस्तुओम परमात्मा आय रपसे है । 
ऐसा उनको प्रत्यज्न दिखाई देता हैं । लिनको -पेंसा 
खम्रदर्शन होता हैं बन मद्दात्माओंके लिये प्रभु कहने हैं कि-- 
- मी मो पस्यनि सवंत्र स्व च मयि पन्‍्यति। 
शस्या् ने प्रमटयातमि से चर में न £ गारयति ! 
झ० 5 इलो० ४७० 
जो मुझे सब जयद देंखता है झोर खबको मुझमें मौजूद 
' देखता हैं इससे में किसी दिन श्रनग नहीं हैं और वद मुक्त 
सनिक भी अलग नहीं हैं । >८ हि 
फिर पेसे महात्मा एक कदम आगे बढ़त है; डल समय 
डनको यदद ज्ञान होता है छि वामुदेवः सत्रमिति" ये सब भरावानके 
“डी रय हैं ऐसे भद्दात्माओ के लिये भगवान कद्ते दे कि--- 
अडडर्सा अन्यनामंत्रे धानवान्मं ध्ययते । 
बालूदेवः समिति से मद्ात्मा सुदुर्लूमः 
,. अआ० ७ श्ला० २€ 
बड्डुत अन्मपर-अन्तकों छाती मेरी शरण आते है और यहद्ट 
अनुभव करते दें कि सभी मगचानमय है ।. पसे अद्गयुमवी 
: अमद्डान्मा दुर्लभ हैं। « - 


शेंखे मदान्माओंकी दी मोच दोठा है। इसके छिये मसपवान 
ऋदते हैं कि-..- 


छर सघर्गंकी सीढ़ी । 








भामुपेत्य पुनजन्म दु खालयमशाश्रत्तम । 
नाम्रुवत्ति महात्मान- ससिद्ि परमा गता-॥ झ० ८ न्छो० १४ 
पुनर्जनन्‍्म मद्ादुःखदायक है भौर नाशवंत्त है, इसलिये जो , 
मद्दात्मा अन्तकी लिद्धिको पहुँच कर मुझे ,पाते हैं उनका 
फिरसे अन्म नहीं दोता । कर हे ' 
ऐसी पूर्णताको पहुँचना दी जिन्दभीकी सार्थकता दै, यदी 
घर्मका तत्त्व है, यदी जीवकी अन्तिम इच्छा है और यही 
भक्तोकी साग्यशालिता है; क्योकि जन्ममरणफे बंधनसे छूटना 
और शेश्वरको' पाना ही जीवकी अन्तिम गति है और यद 
सब ऊपर कहे अल्लुसार घमेका रदरुप समभने तथा पालनेसे' 
दोता है। इसलिये सक्तेपमें यद्दी कहना है कि--- 
यत्न योगेश्वर कृष्णो यत्र पाथों घनुधेर । , 
तत्र श्री्विगयो भूतिभृत्रा नीतिमेतिमंम ॥ झ० १८ स्हो० ७८ 
जदाँ जीवोको आनन्द देनेवाला तथा आाकषेण करनेवाता' 
योगेश्वर सगवान है और जदाँ श्रज्लुपधारी अ््ुन है अर्थाद्‌ 
जदाँ जगा इआ जीघ है, जदाँ पुरुषार्थ करनेघाला जीच है, जहाँ 
पविन्न तथा चेराग्य स्वभाचचाला जीव है, जदों ईश्वरका 
इफ्म पालनेकी प्रतिशा करनेवाला जोच है और जदाँ भपने 
सनकी लगाम ईश्थरकों सोप देनेवाला अर्थात्‌ भगवदु इच्छा 
अधीन इुआ जीव दै चद्दीं लद॒भी, बड़ी सफलता, वैभव और 
अचल नीति दै यद्द मेरा मत है। 
जिस दरिजनको धम्मे को यद कुंजी मिलती है उसे ईश्वर- 
का शान पाप्त करनेकी प्रथल इच्छा दोती है, इससे इंश्वरो 
शान स्वर्गंको सीदीकी दूसरी पैड़ी है । अब दूखरोी पैड़ीमे 


ईश्वरी शानकी खूबी तथा उसे प्राप्त करनेको आधश्थकताके 
विषम कटद्दा जायगा । 


३ जे 
दूसरी पेडी । 
---१29%4० ०७६४॥-- | 
् [कप 8 खरे ७५% 
ईश्व॒री ज्ञान प्राप्त करनेके विषयर्भ । 
। .. ईश्वरी ज्ञानकी खूबी । 
जबसे मलुष्य-जातिके अंदर धम्मेकी रुचि जगी तबसे 
आजअतक्त जगतके सब संत ईश्वरी शानकी मद्दिमा गाया करते 
है। भौर एक देशके, एक कालके या एक घर्मके ही लोग नद्दीं 
चरंच जगतमें' खब देशौंके, सब समयके और सब धम्मेके 
मद्दात्मा तथा दरिजन ईश्वरी शानकी खूबी बयान करते दे, 
| इतना ही नहीं प्रुथिवीक्रे दर धम्मेंके शाख्रो में देश्वरी शानकी 
महिमा सास करके कदी इुई है और खर्गके देवता भी 
ईशवरी शानकी मद्दिमा गाया करते हैं। ईश्वरी ज्ञान ऐला 
वत्तम है। इसलिये उसकी खूबी समझना सब दरिजनों का 
मुण्य कर्त्तव्य दे । | ग 
ईश्वरी ज्ञान किसको मिल सकता है! . 

/ झय दमें यद जानना चादिये कि ईश्वरी क्वान प्राप्त कर 
'नेको तो लोग कद्दते हैं परन्तु यंद शान किसको मिल सकता 
है? और यद शान'किल लिये भाप्त करना चाहिये ? ये दो 
ग्रश्च हैं। इनके लिये शीकृष्ण भगवान अज्सुनसे कद्दते हैं कि-- 
“इृद तु ते गुल्यतम प्रवच्याम्धनसूयवे । - 

' ज्ञान वित्ानसहित यज्ज्ञात्वा मोच्यसेडशुभाद ॥ : 
४ औ मे झा० & बछो० १- 
तू दोष रष्टियाला नहीं है वरंच शुणप्रादक शक्तिवाला” 


हि स्वगंकी सीढ़ी । 


है, इललिये तुझसे अज्ुभवर्समे आा' सकने योग्य बहुत दी दिव्य 
ज्ञान कदता हूँ जिसको पाकर तू सब तरदकी खराबियोंसे बच 
ज्ञायमा । 
जो दो प्रश्न पूछे हैं, इन दोषोका खुलासा इस 
ख्छोकमें होजाता है । पदला प्रक्ष यद्द है कि' ईश्वरी शानका 
अधिकारी कौन है? सके उत्तरमें प्रसु कदते हैं कि जिसमें 
दोषदष्टि न दो, शुशभ्ाहक शक्ति दो चद्दी दरिजन ईश्वरी 
शानका अधिकारी होता है । कित्तनी ही साधारण वस्तुओंको 
रखनेके लिये भी खास लाख क्रिस्मके बर्तनोंक्री जरूरत 
पड़ती है; तथ ईश्वरी शानको रखनेके लिये भी मंजुष्यमें कुछ 
विशेष प्रकारकी योग्यता दोनी चाहिये, इलमें कुंछ नयी बांत 
“नह्ठी है । जैसे, दद्दी तांबेके ब्तनमें रखनेसे किया जाता 
है भर चुद बिगड़ जाता है परन्तु मिदह्दीके, लकंड़ीके या 
कलई किये धर्तनमे रखनेसे नदी बिगड़ता । दूध सारवाजे 
या स्रटाईवाज्ते ब्तेनमे रखनेसे बिगड जाता दे परन्तु महीके 
बतेनमें नहीं बिगड़ता । तेक्ष पीतलके बतेनमे रखनेसे 
बिशड़, जाता है भमगर चमड़े, लकड़ो, कांच या मिद्ठोके 
धर्तनर्मे रखनेले नहीं विगड़ता। बिजली भी ख्तास दी खास 
चीज्ञोम रदती है और सास खास चीजोले आप ही आप 
चली जाती है। इसी तरहं जगतकी लाधारण वीओको 
सम्दालनेके लिये भी'उनके अधुकूल पात्रौंकी जरुरत 'पडठी' है 
तब ईश्वरी शानके लिये महुष्यकों योग्यता देखना स्वाभाविक 
दी है। यद् योग्यता यही है कि अच्छे विषयोमे दोषटश्टि न 
हो, सारआादी दो । इतनी योग्यता द्वो तो 'ईश्वरी शान मिल ' 
'सकता दै। ऐसी योग्यता बिना ईश्वरी शान की खूबी समझे 
नेदीं आ संकती ।॥ “7 ,/”:८ 





ईंश्वरी शान,पाने की योग्यता । ४। 


क+ ननओ न अििनननननन्‍न अधि आडतड हि. अअ>अओ+ 





श्श्वरी ज्ञान प्राप्त करनेके लिये कितनी बड़ी. घोग्यता 
चाहिये ज़रो रुपाल तो कीजिये | 


: , दुखरे हमें यद सी सोचना चाहिये कि साधारण चीजोका 
शान प्राप्त करनेके लिये भी किस्म फिस्मकी योग्यता द्रकार 
है। जैसे, अच्छा वकोल दोनेके लिये छुटादार रीतिसे बोलंना 
आना चादिये; मुख्य मुंख्य बाते समझ जानेकी शक्ति होनी 
चाहिये; दूसरोंके मनकी बात निकाल लेनेकी युक्ति धानी 
चाहिये; स्मरण शक्ति प्रबल दोनी चाहिये; मज्षुष्यकी शककी 
निगाहसे देख नेफी आदत - डालनी चाहिये; श्रटकल लगाना 
तथा अल्लुमान करना, आना चाहिये भऔौर अपने मचक्िलपर 
तथा विरुद्ध पक्तके खाजशियोँ पर औौर मजिस्ट्रेड पर अपने 
विचारोंकी छाप डाक्ष देनेकी योग्यता होनी चाहिये: तब 
आदमी एक अच्छा चकील दो सकता दे | इसी तरद्द जिसको 
लेतीबारीका अभ्यास _ करना- है और ., इस विषयमे आगे 
बढ़ना है उसको, पदले शरीर-बलकी जरूरत है, फिर बैल, 
गाय, मैंस बछड़े आदि पर प्रेम रखना आना चाहिये; सर्दी 
गर्मी,; वर्षा आदि .सदनेके लिये ,सदनशोलता द्ोनी चादिये 
स्वयं परिश्रम करनेमें शर्म न ल्गनी चाहिये; जमीनकी किस्म 
या बीज पदचाननेकी अ्रकल दोनी चाहिये; ,मिन्न सिक्ष ऋतु 
भोका सिश्न भिन्न लाभ लेनेकी समझ दोनी चादिये; सादगीसे 
जिन्दगी बितानेकी आदत डालंनी चादिये; जंगलमें अकेले 
अपने खेतमें रहनेकी दिम्मंत दोनी - चादिये और इसी वरदके 
दूसरे गुण होने चादिये ।_ ये सब गुण हो ..तभी झादमी पका 
केतिहर हो सकता. है। इसी तरद्द रंसायन ' शास्त्र सीखनेके 
लिये: वस्तुओका कारण ,जाननेका शौक होना चादिये: मिन्न 


४६ 'हवर्गकी सौढ़ी ।' 

भिन्न पढार्थोंकी तुलना करना भाना चाहिये, छोटी'छोटी 
बातों पर भी खूब ध्यान देनेकी आदत होनी चादिये, बहुत 
देर तक कुछ परियाम न जाना हाय तो भी जैये रखकर 
हमेशा अपने प्रयोगोंमे लगे रदना चादिये, ,दूसरे लोगोंको 
बहुत तुच्छ लगने घाली चस्तुओकी भी जी लगाकर आंच 
पड़ताल करनी चाहिये; नये झाविष्कारकोने ओ नये अवि-' 
पब्काए किये दो उनका दाल चाल सेते रहना चादिये और 
उनकी सफलता तथा असफलताका कारण समझना चाहिये, 
इसके सिवा ऐसी दृढ़ इच्छा रखनी चादियेकि मुझे कुछ 
खास नया काम करना है। ऐसे पेसे बहुतले शुण हों तब 
इस घिद्यामें लफलता मित्र सकती है। इस्री अ्रकार डाकुर 
शिक्षक, जासूस, दाकिम, व्यापारी, यात्री, मदारी, सर्कंस 
चलानेचाले, नारक शेलनेवालें आदिका काम सीखनेके 
लिये कुछ सास शुण और खास क्षियाकत 'चादिये।' तथ 
बिचार कीजिये कि जिस घझानसे जिंदगी खुघर जाय, जिस 
झानसे जन्ममरणका बन्धन छूट जाय, जिस शांनसे ईंश्वरका 
साज्नात्कार दो और जिस शानसे झनन्त कालका अखयूडध 
झोनन्द्‌ सोगा जाय उस इश्वरी शानको ,प्राप्त करनेके लिये | 
कितनी बड़ी योग्यता चांहिये ! जरे। संयाल तो कीजिये! तिस 
' वर भी प्रशुकी दया.देलिये कि गुणभ्रादक दएिसे दी इस 
प्ञानका अधिकार मित्र जाता है! 8 + 

का दोष हूंढ़नेमें सत रह जाना। 

, ५४3०४ प्रभु झो इतना, अधिक ओर देठें हैं" 
उसका कारण यहीं है कि वहुत भादमी दमेशा अच्छी वस्तु-, 
आको भा, बहुत हल॒की नजरसे देखते हैं और उनमें भी दोष दी 
' हूंढ़ा करते हैं, इससे उनको ईश्वर कान नहीं मितेता जैसे, 





दुसरोका दोष हुंढ़नेमें मत रद्द आना | ४७ 


'कोई 'मद्दात्मा बहुत निसपृद्द होकर जगतकी सेवा करते हो, 
अड़ी शान्तिसे पवित्रता सहित अपना जीवन बिताते दो मान- 
सिक उत्तमता और भावनाओोके प्रदेशमें रमते दो, उनमें 
जगतका बहुत कुछ मोह घट गया द्वो और घद्द कुछ चिशेष 
ऊंची दृष्टि रखकर काम करते हों तो उन लिये भी बिना 
किसी सबूत या बिना किखी कारणके बहुत लोग यद्द ऋद्द 
देते हैं कि इनमें भी कुछ स्वार्थ द्ोगा; भाजके जमाने में कोई 
बिल्कुल निर्दोष नदी दोता ये सभी बगला भगत हैं। ऐसी 
शेखी 'जुक्ताचीनी किया करते हैं। ऐसे मद्दात्माओंले पहले ' 
किसी आदमीसे रगड़ा हुआ दो या उनसे कोई छोटी भमोंटी 
अल हुई द्वो तो उसकी नकत्त उतार कर उनकी निन्दा किया 
करते हें परन्तु उनमें जो अनेक प्रकारके गुण द्वोते हैं उनले 
ये लाभ नद्दीं उठाते। इससे इंश्वरी क्षान उनको नहीं मिलता | 
इसी तरद्द कोई पुस्तक बहुत अच्छी दो, उसके लेखकने यहुत 
परिश्रम किया हो और बहुत लोग उस पुस्तककी प्रशसरा 
करते दो तो भी दोष दशष्टिवाले उसमेंसे अपने पलनद्‌ न आने- 
पाले कुछ वाक्य हूंढ़ूकर उसकी निन्दा करते हैं परन्तु डसमें 
जो हजारों भच्छे वांक्य द्ोते हैं उनको वे नदीं देखते !' इसके 
'खिंवा कितनी दी बार तो उस्र पुस्तकके लेखककी लानगी 
जिन्दगी पंर अज्ुचित आज्षेप किया करते हैं और कोई ज़रा 
स्री बात न' रुची हो तो उसके लिये ससूच्ची पुस्तकक्ी और 
उश्चके लेखककी भी फज्ञीद्वत किया करते हैं। जैसे श्रोमद्‌- 
भगवदुंगीता जैली स्चेमान्य पुस्तके बारेमे भी कितने द्वी कददत 
'कि छुष्णुने क्या अच्छा कियां, संबको,मरवा डाला.यदी न, 
'या भौर कुछ ? दूसरे, कितने ही बोलकी खाल निकालते इए। 
“एकांध वचन पकड़ कर कदते हैं कि नाय टन्ति न हन्यने न कोई 
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मरता है और न मारा जाता है तब दिखा करनेमे क्या पाप है ?- 
इस-तर॒द मिन्न मिन्त शब्द पकड़ कर सिन्न २ मलुष्य अपनी अपनी 
कहपनाके अशुसार और अपने-अपने मिजाजके अछुसार तरदद २ 

की बाते कद्दा करते हैं परन्तु, उसका खार नहीं लेते ।, इलीसे- 
उनको ईश्वरी ज्ञान नहीं मिलता ।ईश्वरी-क्ान प्रोप्त करनेके लिये; 
सबसे बडी योग्यता यंद चादिवे कि मलुष्य शुयक्‍शाहक दष्टि-द 
बाला बने, स़ारभादी दो और शमेद्दा रखे । मगर जैसे बड़े 
भारी और: छुन्दर मदलमे भी चौंटी छेद दी ढूंढ़ती दै; और 
साई शरीरकी सुन्दरता छोड़कर मबली-जैसे दुर्गधवाली जगद्द , 
या जलम्‌ हूंढती दे बैले बहुतेरे आदमी दूसरों का दोष देखनेमे, 

बूखरों की भूल निकालनेमे, दूसरोका भंड्यफोड़ करनेमें और: 
दुसरौका पाप सोचते, रहनेमे ही अपनी ,जिंदगी, लो डालते! 
हैं इससे' उज़को इंश्वरी शान नहीं मिलता। अगर ईश्व॒री। 


ज्ञान प्राप्त करना हो तो ऐसे, विषयोमे मत रद जाना । 
, झो आदमी दुसरोंका दोष देखा करते हैं वे " 
... स्वंय दोषी होते हैं। 
इसीसे उनको भपत्ा दोष दूसरोंमें दिखाई देता है। जैसे, 
कोई बहुत कंजूल दोनेसे किलीको कुछ देता लेता न हो और 
कोई गरीब आदमी उससे कुछ मांगने जाय तो चद डखको मीः. 
लोभी ही समझता.दै। बेचारे गरीब मिखमंगीको लाचारी 
दरज़े मांगनां, पडता है और ऐसे लाचारोंकीः मदद करना; 
जिंतले दो सके उनका फर्ज है; इनमें भी अमीरोका तो यह - 
खास घ्म है तथापि कंजूसीके मारे चद किसोको कुछ ज़दीं देता, 
और ढलटे सामनेके भादमियोंको लोभो समझा करता है भर. 


कक 


इसरोॉका दोप देखनेवाले खय॑ दोपी होते हैं।. ४६ 


हैं, सब मिखभंगे दो गये है और सथ लोभी द्ोगये हैं | लेकिन 
शाप साधन रहते हुए भी किसीको कुछ नहीं देते और झपना 
यह लोभ उनको नहीं दिखाई देता | उल्दे अपना लोभ दूखरोंमें 
देखते है । इसी तरह फोई आदमी यहुत क्रोधी द्वो तो उसके 
कोघसे ऋद्ध द्वोफर दुसरे आदमी भी उसपर मिज्ञाज विगा 
डते दे ! इस तरद्द अपने दोपके कारण वद्द दूसरे यहुत आद- 
मियोकोी मिजाज विगाड़ते देखता है और खमभता दै कि 
सभी क्रोधी हैं। इसी प्रकार दर विषयमें भन्ुष्यको अपना 
अवगुण दूखरे मनुप्योमें दिखाई देता है। इसलिये जो अदमी 
दूसरोका बहुत दोप देखते हो, समभना कि उनके भीतर कुछ 
सास किसमका गददरा पाप मौजूद है और उस पापके कारण 
दी उनको ईशचरी शान नद्दी मिलता | इसके लिये मद्दाभारत 
में दश्टान्त है कि दुर्योधनसे श्रीकृष्णने एक लभागमे कद्दा कि 
इस सभामें जो अच्छा आदमी दो उसका नाम मुझे बताओ । 
टुयोाधनने कटद्दा कि मुझे तो कोई अच्छा आदमी नददीं दिखाई 
देता। इसके बाद भ्रीकृष्णने वद्दी युधिष्ठिरसे कद्दा कि इस खभामें 
जो खराब आदमी दो उसका नाम मुझे बताशो ! युधिषप्ठटिरने 
कदा कि मुझे तो सभी भअच्छे लगते हैँ इनमें कोई खराब 
आदमी नहीं दिलाई देता। अब बताइये कि क्या उल सभामें सभी 
खराब झादमी थे ? कद्दिये कि नददीं ? तो फ्या उस्त सभागें सब 
आदमी अच्छे दी थे ? नद्दीं। परन्तु दुर्योधन तथा युधिप्ठिरका 
जैसा हृदय था 'चैला द्वी उन्हें 'खब मलुष्य दिखाई दिये। 
इसी तरद्द हमें'भी अपने दी दोष या अपने दी गरय दूखरे 
मजुष्बोमं दिखाई देते हैं । इसलिये दर्मे दुखरोंका दोष 
दिखाई दे तो खमभना कि यद्द दरमारी दी कमजोरी है, दमारी 
दी नांलायकी है और दमीमें इस किस्मका भारी पाप मोजूद 
४ 


है ; , शुवर्गकी सीढ़ी । 





है। याद्‌ रखना कि जब तक दममें ऐसा पाप है तब तक दमे 


उसमसखे उत्तम ईश्चरो कान नहीं मिल खसकता। इसलिये 


श्रीकृष्ण भगवान कद्दते हैं कि जब दूसरोके शुणोमे दोष नहीं 


देखोगे तभी तुम,ईश्वरी ज्ञानके अधिकारी हो सकोगे | 
हमें दूसरोंका दोष क्‍यों दिखाई देता है ? 

इससे सलमभाना चादिये कि हम अपनी भूलके कारण 
दूलरोफे जितने अपगुण देखते हैं उतने अवगुण उनमे नहीं 
द्वोते परन्तु धमें कांवला हुआ दे इससे खब पीले दी पीले 
दिखाई देते है । दम रंग ब रंगके चश्मे पदने रदते हैं इससे 
इमारे चअघ्मेके रंगके अचुलार सामने के आदमीकर तथा 
छुनियाका रंग दिखाई देता है; परन्तु ऐला धोना अपूर्णता 
है और ऐसी पोलमे पडे रहना एक प्रकारकी अधोगति है । 
इस बातका णपाल रखना कि अन्त तक ऐसे ही दोषदष्टिवाले 
# रह जाभो । 
' - दूखरे, इससे यद्ध भो समझना चादिये कि जब दुखरोंका 
दोष देखना बहुत बुरा है तब दूखरोके गुणों भी दोष देखना 
कितना दुरा हूँ | बडा दो घुरा है। इसीसे भगवान फद्दते 
हैँ कि जो दूलरोऊे गुणम दोष हँढ़ला है चद आदमी ईशवरी 
शानका अधिकारी नहीं है। इसलिये अगर जिन्द्गो सार्थक 
करनेवाला ईैश्वरी शान प्राप्त करना दो तो सारग्रादी दृष्टि 
रुपो, शुणभ्रादफ बनो, शुभेच्छा, रखना खोलो और यह 
फ्ान पानेके सिये प्रभु जैला कदते हैं वैसा करो । पद फदते हैं---- 
तद्दिदि प्रशिपातेन परिप्ररनेन छेवषा ।  , > 
उपरेष्यन्ति ते श्ञान शानिनत्तस्वदशिन, ॥ 
«८ +» अण० ४श्ल्ोौ०३४ 


बु 


इंश्चरी शान ययों प्राप्त करना चादिये ? ५१ 


'ईश्चरी ज्ञान प्राप्त करनेके लिये ईश्वरको पद्चचाननेवाले 
मद्दात्माशकों नमरुक्तार कर, उनसे बार यार पूछ और उनकी 
सेचा फर तब वे तुकको झ्ानका उपदेश दगे। 

भाइयो ! याद रखना कि इस तरद्द मद्ात्माशोक्का आदर 
मान किये दिना, उनका सत्लंग किये बिता और उनकी सेवा 
किये बिना सध्या ईश्वरी शान नहीं मित्र सकता। अतएच 
ई+बरी शान पानेके लिये मद्दात्माओफा सम्मान फरना चाहिये. 
उनके सत्सलगर्मे)ं रहना चाहिये और उनकी सेवा करनी 
चाहिये । इसके बिना मनमाने ढंगपर चलनेसे ईश्वरी शान 
नदीं मिल सकता। इसलिये दोषदष्टि छोड़कर मद्दात्माओंके 
संगमे रहो तब आखानीले इेश्वरी शान मिल खकेगा । 

इंश्वरी ज्ञान क्‍यों प्राप्त करना चाहिये ? 

०80 हम बात यद्द जाननी है ह कि हइुंश्वरी 
ज्ञान किस लिये प्राप्त करना चादिये ? इसके जवाब में श्रीकृष्ण 
भगवान अर्छुनसे कंदते हैं कि अशुमसे धचनेके लिये यद ज्ञान 
प्रांप करना चाहिये। अ्रशुमसे बचनेक्ते लियेअर्थात्‌ लथ तरह 
की खराबियोसे बचने के लिये, शैतानसे बचने # लिये, पापसते 
बचनेके लिये; मायासे बचनरेक्के लिये, शुलामीसे बचनेक लिये 
और सब तेरहकी ' अ्रल्ाबलासें बचनेके,लिये यद्द शांन प्राप्त 
करना चाहिये |! जैसे, शरीरके रोगांसे बचनेके लिये, मनके 
घिकारोसे' बचनेके लिये,  घनके मद्से बचने के लिये! मायाके 
मोदल बचनेके लिये, चाणीके कपट तथा दाव पेचसे बचनेके 
लिये, इन्द्रियांकी घिषयलाललाकी बादसे 'बचनेके लिये 
युंदिकी लड़तां तथा अभिमानसे बंचनेफे लिये, व्यावद्धारिक 
चोटोसे बचनेंके छिंये, घछुलदुःखंफे' धक्कोल बचनेके लिये 
कुदरती झाफतोसे' बच्चनेंके "लिये और प्रारब्धके बन्धनसे 
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का 5 रन निननन न पर्सनल लग 
बचनेफे लिये ईश्वरो शान भापत, करना, चादिये। जगत 
खितनी तरद्दकी आफते हैं शोर जो कुछ अधूरापन है उन सब- 
से बचानेवाज्ञा ईश्वरी शान है। इलचास्ते सब भ्रकारके 
इाशुससे बचनेके लिये तथा अपना और दूसरे लोगोका 

कल्याण करनेके लिये दमे ईश्वरी शान प्रात करना चादिये। 


ईश्वरी ज्ञानकी सहिमा | हि 


इूस प्रकार ईश्वरी ज्ञान सब तरहकी आफतोसे बचानेवाला 
है; इसलिये मद्दात्मा, ऋषि, मुनि और देवता भी इस शांनकी, 
स्तुति करते है; यहां तक कि खयं भरौकृष्ण भगवान सी इस 
क्ानकी मदिसा गाते दै और कद्दते दै कि-- ' 

शजविद्या राजगुद्ये पवित्रमिदमुतमण ।* 
 प्रत्यक्षावगर्म॑ धर्म्य छुसुर्ल कलुमव्ययण ॥ 
झ० & शहो० २ 

' शरद शान सथ तरदकी विद्याओसे श्रेष्ठ है, श॒प्तसे गुप्त है, 
वर्षित्र है, उत्तम है, भत्यक्ष फलवाला दै, धंम्मेवाका है, सदजमें 
वालने योग्य है और किसी दिन इसका नाश नहीं दोता । 

१. इस जगतमें अनेक भ्रकारकी विद्याएं हैं। जैसे, आकाश- 
की विद्या ( खगोल शाख » पातालकी विद्या ( भूस्तर शाख ) 
बिजलीकी विधा, रखायन शास्त्र, भरत भविष्य जाननेकी 
विद्या, गणित विद्या, युद्धकला, बैधक शास्र, न्याय शास््र, 
खेतीबारोकी विद्या और पदार्थ विया तथा जंतु शास्त्र श्यादि 
सैकड़ों प्रकार्रकी विद्याएं हैं। इन सब विद्याओंसे ईश्वरी शान 
शेष्ठ है। भौर किसी विद्यासे अन्तिम शान्ति नहीं मिलतों न 
मोख मिलता; परन्तु. ईश्वरी शानसे मोत्त मिल सकता है 
इसकिये जगतमें सब हानले ईश्वरी शान ओेष्ठ है । 


ईश्वरशी शान सबसे ऊंचा है।.. पृ 





... इश्वरी ज्ञान सबसे'ऊंचा है। 
२. संसारमें जितनी ऊंची बाते हैं उन सबसे ऊंचा इश्नरी 
. ज्ञान है, इसमें सबसे अधिक रहस्य है और ऐसा है कि जल्द 
सपभमे नहीं आता । और खब प्रकारके, श्ञानकी बात यह्द है 
'कि कुछ शान बाहरी वस्तुओंसे मित्रता है, कुछ शान सनकी 
मार्फत मिलता है, कुछ शान बुद्धिकी मार्फत मिल्लेता है और 
कुछ शान किसी. घटनाखे तथा पूर्वक्रे संस्कारोंसे मिलता है। 
ईबरी शान इस तरद नदीं मिलता; क्योंकि स्थूल् वस्तुझोके 
शानसे सूचम वस्तुओका शान प्राप्त; करना 'कठिन है और 
उसमें।भी कारण तथ। मद्दाकारणका शान पाना धहुंत कठिन 
है।। याद रखना कि ईश्वरका स्थरूप सूदमसे भी खूदम है और 
कारण तथा मद्दाकारणसे भी परे है; इतना दी नहीं, जगतकी 
और खतथ धस्तुओआंका शान मन, वन, कर्म ओर छुद्धि भादि 
साधनोंसे दो सकता है परन्तु ईश्वरकी शान ऐसे साधनोसे 
नहीं दो सकता; क्योकि वहां कस्में नहीं पहुँच सकते, इन्द्रियां 
नहीं पहुँच सकतीं, वाणी नदीं पहुँच सकती, मन नहीं पहुँच 
सकता और वहां बुद्धि भो नदीं पहुँच सकती। परमात्पाकी तो 
सिर्फ दमारी झात्मा ही पकड़ सकती है! और आत्मा तंक 
पहुँचना बडा दुर्लभ दे । इसलिये ईश्वरी शान गुप्तसें गुप्त 
और ऊंचेले ऊंचा है। वद शान इन सब तद्दोके भीतर है । 

इललिये जो शानी भक्त इन सब तहोंको दृटता कर अन्दर जा 

खकता है और गद्दरे उतर खकता है उसीको यद्द कान मिल 

सकता है| इसके लिये श्रीकृष्ण भमगवानने भी कद्दा है कि-- 

-  आश्रय॑वत्पश्यति कश्निदेनमाश्चर्यवद्धदति तथैव चान्य । 
*- आधश्रयवद्देनमन्यः स्थणोति श्रुत्वाप्येन वेद न चैव कम्रित ॥ 

झ्० २ श्डझो० २६ 


'स्वर्गकी सीढ़ी । 


किसीको यद आश्चर्य सा दिखाई- देता, है,, फोई इसको 
आखश्चयें सा कददता है, कोई इसको आश्चर्य सा छुनता है और 
कोई तो 'छुनने पर भी नदीं.सममझतता । 


इंश्वरमें एक दूसरेके विरुद्ध धम्मे भी हैं हसलिये 
ज्ञान समझना कठिन है ' 


आत्मा-परमात्माका ज्ञान ऐसा आख्यरयंकारक है और 
आखानीसे समभमे आने योग्य, नदीं है; क्योंकि इसमें एक 
दूखरेके विरुद्ध घमम भी. हैं। जैसे, परमात्मा लब जगद है, 
जेकिन एक ऊगद भी /ह सकता है। इसी प्रकार वद कुछ 
करता या कराता नहीं मिल्लपर भी वद्दी सब कुछ करता हैः।' 
इसके लिये ओम दुभगवद्गीतामें फहा है कि; « 

३. ने कठूत्व न कर्माँणि जोकस्य रुूजति प्रभु । 
ु न क्मफलसयोग. स्वभावस्तु प्रवतंते ॥ 
झ०५ ण्छोण १8 ., 

ईश्वर खोगोंके कम्मोंको नदीं बनाता न लोगाँसे कर्म्म: 
कराता है ओर न कर्म्मंका फत् दी देता है; बल्कि यद्द सब स्व 
भावसे ही दोता है | 
, एक ओर ईशवरके लिये यह कदा है और,दुसरी ओर डसीः 
ईशधरके किये यद भो कद्दा है कि--- 

ईरबरः स्वेमृतानां हृददेशेबजुन' तिछति ।” 
भ्रामयन्सवेभूतानि यंत्रार्ठानि मायया ॥ + 
अ० २८ ज्छो० ६१ 

जैसे यंत्रके ऊपर बैठे हुए पुतलोकों अपनी इच्छाजुसार 
घुमा सकते हैं वैसे दी दे भझुंन ! ईश्वर सब प्राणियोंके इृदयमें 
शदृकर अपनी सायासे सब जीवोको चलाते हैं। 


किन 





ईश्वरी शान समभानेमे प्रसन्नता । 9५ 





ऐसे परस्पर विरुद्ध शुणवाले ईश्वरका शान साधारण 
लोगोकी आसानीसे नहीं मिल खकता; यद्दाँ तक कि किसीके 
सिखानेसे भी यद्द शान अश्लुभवमे नहीं थ्रा खकता। यह क्लान 
- तो जब भक्तमें योग्यता आती है तब आपसे आप दी उसमें 
प्रगट होता है | इसके लिये प्रभु कहते हैं कि-- 
तत्सतयं यौगससिद्धः कालेनात्मनि विंदति । 
ख० ७ स्छो० ३८ 
जिसका जीव ईश्धरके साथ भली भाँति ह्लुड गया है उस 
महात्माके हृदयमें समय आनेपर आपसे आप दी ईश्वरी शान 
प्रगट होता है। इसीसे ईश्वरी शान बड़ा यूढ़ कद्दा जाता है | 
इसलिये 
शुरू अन्तःकरणचाले हरिजनोंपर उच्च इंश्वरी 
ज्ञान सम्फानस ईश्वर बड़ा भसन्‍्न हाता हू | 
इसके लिये सगवान ने कद्दा है कि 3४ 
य इद' परमं॑ गुर्द मद्भक्तेप्यमिधास्पत्ति | 
भक्ति मयि परां छृत्वा मामेवेप्यत्यसंशयः ॥ ' 
- “झ० र८ ज्छो० दे 
जो पझुभमें पराभक्ति रखकर इस बहुत श्रेष्ठ और बड़े गृढ़ 
शानको मेरे भक्तोके अशतकरणमें बिठावेगा वद्द घुओे दी पावेगा 
इसमें कुछ भी सन्वेद नहीं है 
इतना दी नद्दीं, ऐसा शांन अपने ओऔवनमे दिखानेवाले 
तथा यह ज्ञान दुसरोंको देनेवालेके - लिये भगधान और भी 
बद्दते हैं; चद भो सुन लीजिये-- 
न च त्तस्मान्मतुप्येष कश्रिन्मे प्रियकृतमः । 
अवितों न च में तस्मादर्न्य- प्रियतरों भुवि ॥ 
हढट-... झआं० १० स्हो० ६६ 


५१६ 'स्वरगेकी सीढ़ी ।. है 


' प्रश्चु कददते हैं कि जो मनुष्य मेरा शान समककर उसपर 
चलता है भौर दूसरोंको समभाता है उसके बरावर इस 
ढुनियामें और कोई मनुष्य मुझे न तो प्यारा है, न हुभा और 
नद्दोगा। के ८ केक हे हक 

ऐसा गददरा और गुप्त ईश्वरी शतन है । इसलिये जिन्दगी 
साथक करनेवाले, हृद्यका द्रवालां खोल देनेवाले और 
ईश्वरफे इज़ूर ले जाकर उल्लसे तन्‍्मय करा देनेवाले इस 
इेशंचरी शानको पाने तथा फैज्ञानेक्नी विशेष चेण्ठा सथ हरि- 
जनोको करनी चादिये | इस्तोमें आत्माका कह्याण दै । 
यद्द ईश्वरका प्यारा फाम है| इसलिये ईश्वरो श्ानका रदस्य 
समकिये : 

इंशचरी ज्ञान पवित्र हे और दूसरोंको पविन् 

करनेवाला है | 

३, है शवरी शान खर्य पवित्र है और दूसरोको पवित्र कर- 
नेवाला है । जगतमें ओर भो अनेक प्रकारके शान दें परन्तु 
उन सबमे अहंकार दोता है, खार्थ दोता है, तोडफोड़ दोतो 
है, भेदभाव दोता है ओर एकको चढ़ाने तथा दूसरेको गिरा 
नेकी 'बात दोती दै; इतना दी नद्दों उन सब शानोम॑ कुछ भू, 
रापन दोता है तथा उनके कामोमे कुछ मासूली दोष मिला 
इआ दोता है। इसलिये ईशवरी शानके लिया जगतका और 
कोई शान जैसा चादिये वैला निर्मे्न नदीं दोता ।-और किसी 
हानकों जो आदमी प्राप्त करता है पद्द पूरा पूरा पवित्र नहों 
दो खकता | परन्तु ईश्चरो ह्वान 'खबसे .पविनश्न है, इसलिये 
जो इस शानको पा जाता दै उस मद्दात्माक़ी जिन्दगी पदित्न 
दो जाती है,। इसके लिये प्रसुने सी कहा है कि-- 


सब शानासे ईश्वरो शान उत्तम है । ४७ 
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नहि शानेन सदृश पविन्नरमिदर विद्यते ॥ 
श० ४ ग्होण जैक 
इस जअगतमें ज्ञानके ऐसा परचित्र भोर कुछ भी नहीं है; 
कबोकि ईश्वरी शान सब कम्मोंको भस्म कर देता है । इलके 


लिये प्रभुने भी कद्दा है कि-- * 
ययैधासि समिडोडग्रिमंम्मसात्कुरुतेडजुन । 
हु घानारिि. सर्वकर्माणि भम्मसात्कुरुते तथा ॥ 


० छ म्हो० इक 
जैसे छुलगी इुई झाग लकड़ीकों जलाकर राखकर देतो है 
चैसे दी हे अंजुन ! ज्ञानकी आग सब कम्मोंको जलाकर भस्म 
कर देती है । इस प्रकार शानको आग सब करम्मोंको जला 
देती द्वे । श्री कृष्ण तो यहाँ तक कद्दते हैं कि-- 
अपि चेदसि पापेम्य सर्वेभ्य. पापकृत्तमः । 
सर्व ज्ञानइब्रेनेन , टडजिन सतरिष्यत्ति ॥ 
कल ख्र० ४ ग्हो० बचे 
अगर तू सब पापियोंसे भी अधिक पाप करनेवाला दो 
'लो भी ज्ञानरूपी 'जद्दाजले सब पाप रूपी खमुद्रकों तू लहल 
दी पार कर जायग्रा 
ईश्वरी शान ऐेसा पत्रित्र है और दूसरोको पवित्र करने- 
'चाला है, इसलिये अगर पवित्र दोना दो, जिन्दगी ,खुधारना 
दो और संघं शक्तिमान मद्दान ईश्वरका प्रिय दोना हो तो 
इस पवित्र ईश्वरी शानकों प्राप्त करना चादिये | क 


' जञगतके सब ज्ञानोंस इंश्वरी ज्ञान उसमे है * 
४. जगतके दर पक शानसे ईएवरी ज्ञान उत्तम है | क्योंकि 
जगतके और सब व्यवद्धारी जानोसे तो घन मिलता है, मान 

मिलता है, मित्र मिलते हैं, वैमेंव मिलता है और कई तेरदके 


पृष्ठ ६ स्वगेंकी सीढ़ी । 


खुल मिलते हैं परन्तु उन विद्याओसे परमात्मा नहीं मिलता 
ओर ईशवरी शानसे खय॑ परमात्मा मिलता है । इसलिये ईश्चरी 
कान सर्वश्रेष्ठ है । 
इस जगतकी चाहे और जितनी विद्याएं प्राप्त कर लीजिये 
उनसे जीवको अन्तिम आनन्द नहीं मित्ञता; कफ्यौकि ईश्वरी 
कानको छोड़कर और किसी तरदके शानसे ईश्वरका साक्ता- 
त्कार, नहीं हो सकता । इसीसे पदलेके पवित्र ऋषि केह- 
ते थे कि-- 
भत्रापरा ऋग्वेदोयजुर्वेंद सामवेदो5थर्बवेद शिक्षा कल्पो व्याकरणा । 
" किरुक्त छुन्‍्दा ज्योतिषामिति अथ परा यया तदच्तर्मधिगम्पते ॥ 
रे (घुए्डको पनिषद्‌) 
ऋग्वेद, यज्जुवंद, अथवंचेद, शिकत्ता, फढप, 'धब्याकरण, 
निरुक्त, छंद और ज्योतिष--सब अश्रेष्ठ विदाएं हैं। जिससे 
अधिनाशी परमात्मा ज्ञाना जाय वदी श्रेछठ विद्या है । 
इंम्वरी ज्ञान सिलनेसे जगतके और सब ज्ञान 
- सिऊ सकते हें परन्तु और किसी ज्ञानसे 
इंम्वरी ज्ञान नहीं मिल सब्ता 
भद्दात्मा लोग को ईश्चरी शानको ऐसा श्रेष्ठ कद्दते हैँ ठस- 
का कारण क्या है! ऐसी शंका बहुतौके जीमे ढठनी है। इसके- 
उत्तरमें जानना चादिये क्वि ओर किसी किस्मकी विद्या 
जाननेसे था अगरतकी सब किस्मक्ी विद्याएं जाननेसे भी 
जगतका मूलतत्त्व मालूम नहीं होता। और सब चियाएं 
शाननेसे भो जौदको अन्तिम शान्ति नहीं मिलती: और सब 
विद्याएं आननेसे भी आत्मा परमात्माकी एकता नहीं हो. 
सकती और दूसरी सब दिद्याएं जानने पर भी उन सबसे परे 





ईश्वरी हानका फल तुरत मित्रता है । ५४ 


रदनेवाला जो परमात्मा है धद जाना नदीं जा सकता; परन्तु 
प्रह्मचिया अर्थाव्‌ ईश्वरी शानमें पेली खूबी है कि एक विद्या 
जाननेस सब जाना' जा सकता है; दूसरी सब विद्याएं 
जानने पर भी यद्द नदीं जाना ज्ञा सकता | इसके लिये भग- 
धानने भी कद्दा दै कि 


कान तेडह सविज्ञानममिंद वचयाम्यशेपत- । 
यज््ञात्वा नेह भूयोष्न्यज्ज्ञातव्यमवशिष्यते ॥ 
० ७ न्होण् २ 

जरा भी अधूरा न रदे इस प्रकार अद्ुभव खद्दित मैं यद्द 
जान तुझसे कद्दता हैँ जिसके जान लेनेके बाद हख दुनिया- 
में श्रौर कुछ जाननेको बाकी नहीं रद्दना । 

इसलिये जिसमेंसे खारा अह्माएड निकला है और अन्तको 
सारे अह्यएडका जिसमें तय हो जाता है, इतना दी नहीं 
बल्कि जग़तकी सब चीजोंको जिससे पोषण मिलता है और 
जिसकी सत्तासे यद्द सब चल रद्दा है उस सर्वशक्तिमान 
परम्कृपालु परमात्माकों जिससे प्राप्त कर सक घही श्रेष्ठ 
विद्या है ओर उसीका नाम ईश्वरी शान है। इललिये जगत 
की सब चिद्याओसे ईश्वरी ज्ञान परम उत्तम है। । 

इंश्वरी ज्ञानका फल तुरत ही मिलता है | 

५, जगतकी 'और सब तरद्दकी विद्याएं फल देनेमें चादा 
करनेवाली भर उधार रखनेवाली 'दहोती हैं, पर ईश्वरी शान 
तुरत दी नगदा नगदी फल देता है| जैसे कर्म्मंकाएडी फद्ते 
है कि इस समय धर्म्म करोगे तो भरने पर तुमको रुवर्ग 
मिलेगा, पुराने जमानेके पादरी लोग अपने चेलोले धन 
लेकर 'उन्हें चिट्टी लिख देते थे कि स्वर्गमं तुमको इन इन 
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चीजोंका झाराम होगा। इसी प्रकार बेदरा पगैरद दूसेरी 
-कौमोंमें भी पुराने ज़मानेमें यद रियाज था और अब भीहै। 
हिल्दुओमे मर जानेके बाद ख्ट्या, बिछौना, थाली, लोटा, 
घड़ा, छाता, जूता आदि देनेका , रिवाज है।/ इस, विषयमे 
भोले भाले गंवार लोगोंको उनके गुरू पुरोद्दित समभते हैं कि 
जो कुछ यहां दोगे चद् खब मरने पर स्वग्रमं जीवको मिलेगाः 
इसलिये मरे हुए के छुखके लिये उसके पीछे उसकी जरूरत 
की सब चोजे देनी चाहिये । डागर कोई आदमी छाता, जूता 
चगैरद्द चीज न दे तो डसे पुरोद्धित कद्दते हैं ..कि, अगर यहां 
जूता नहीं दोगे तो वहां तुम्दारे बापको कांदेमे चलना पड़ेग्रा 
और यहाँ गोदान नद्दी करोगे तो वहां तुम्दारी दाशीकों 
वैतरणी नदी उतरनेमे अडचल पडेगी | इस प्रकार धम्मैका 
फल पानेके विषयमें लोग वादे पर रहते हैं। जयतकी और 
सब चविद्याओमे भी ऐसा दी दोता है;_ क्योकि ईश्वरी शानके 
सिचा और सब विद्याएं अपूर्ण हैं, उनके फलसे सनन्‍्तोष नहीं 
होता और घद्द फल भमजु॒ष्योले या जड़ चस्तुओंसे मिलनेवाला 
दोता है, इसले मनमाना फल्न नहीं मित्र सकता। परन्तु 
ईश्वरी शानका फल देनेवाला स्थय परमात्मा है, इससे एक- 
का अनन्त गुना फल तुरत दी मित्रता है। वद्ध वादा करने- 
वाला या उधार रखनेवात्ता नहीं है, चद तो तुरत ही फल 
देता दै। और यद्ध बात भी नहीं कि पूरा ज्ञान मिले तभी फल 
दे; पढ्कि जैसे- मोजनके दर एक कौरमें भूखको तृप्ति और 
शरीर तथा मनको शक्ति मित्रती जाती, हैं चैसे ईश्वरी शानमें 
भी दर कदम पर तुरंत दी ऊछ न कुछ फायदा दोता जाता है। 
जैसे, ईश्वरी शान प्राप्त करते समय पदले भनमे प्रभुभेम 
भावाहै तो तुरत ही,उल प्रेमका झानन्द भी मिलता है । इसके 


खब धर्मोंका फल ईश्वरी ज्ञान है । धरे 





च+&«' 


बाद सब जीवोकी भल्ताई चादने और अपनेसे जितना बन 


खके उतना दान देनेका मन होता है और ऐसा कंरनसे तुरतः 


दी एक तरहका खास आनन्द मिलता है| इसके बाद सनन्‍्तोष 
श्राता है, उससे कई तरदहकी उपाधियाँ आपसे आप घट 
जाती हैं, और डपाधियां जितनी घटती हैं उत्तना दी आनन्द 
बढता जाता है। इसके वाद खरी और खोटी वस्तुछी पह- 
चान दोतो जाती है और सत्य वस्तुकी'ओर जीव क्षिचता 
जाता है | 'इससे कुंदरती तौर पर जीवम एक नये ढड़ुका 
बल ओर अलौकिक आनन्द आता जाता है। इसके बाद 
किसी व्यवद्दारी आदमीको जो ब्लान नहीं मिलता वद अलौ- 
क्रिक श्ञान उसको मिलता है जिससे उसके चित्तका सब 
संशय मिट जाता है, डलफे ऊपरका भार दलका दो ज्ञाता 
है, चद मायाकों पदचान सकता है और उससे दूर रद्द सकता 
है; इतना दी नहीं, बल्कि उसका जीव इतने ऊंचे चढ़ ज्ञाता 
है कि उसके सामने खारा जगत नीचे पड़ जाता है। इसके 
बाद उसको अलौकिक ज्योतिका दर्शन दोता है। उस समय 
उसको इतना अधिक आनन्द दोता है कि उसकी कल्पना भी 
नहीं कर खर्फते । इंस प्रकार इन सबमे तथा ऐखी दी ऐसी 
दूखरी कितनी द्वी दशाओमे उनके साथ ही साथ आानन्द 
मित्रता जाता है; क्योंकि ईश्वरी ज्ञान प्रत्यक्ष फल देनेवाला 
है ।:इ्खलिये देखरे शानोफी आसक्ति कम रखकर ईश्वरो 
शान प्राप्त कीजिये | ईश्वरी शान प्राप्त कीजिये । 

खब प्रकारके धम्मोंका फल हइंन्‍्चरी ज्ञान है । 

६. ईश्वरी शांन घम्मेसे उत्पन्न द्ोता है; इतना द्वी नदीं 
बल्कि यद धम्मेका फेल है; क्‍योंकि जो फल पानेके लिये चम्मे 
करना है चद फंल ईशवरी शानसे मिलता है, इसलिये ईश्वरी 


न्न 
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शान प्राप्त कर लेनेके -घाद्‌ धर्मंफी और सब बाहरी छोटी 
छोटी क्रियाएं करनेकी ज़रूरत नहीं रहती | और ऐसी क्रियाएं 
करने की जरूरत न रहे यद्द बहुत ऊंचे द्रजेकी बात हैः 
क्योंकि अम्मेंके कम करनेमे अज्ञुन जैसे मद्दान भक्त भी 
धबरा गये हैं ओर श्रीकृष्ण मगवानको भी स्वीकार करना 
पड़ा दै कि कम्मंकी गति गहन है। ऐसे गदनगतिवाले कम्मोंके 
पार जाना दी खूबीकी बात है। यद्द ईश्वरी शानले दी-हो 
सकता है। इसलिये ईश्वरो शान घम्म॑के फल खरूप है; क्योंकि 
पद्दले तो फम्मोंकी गति दी ऐसी नदीं कि खमभामें झा सके 
तब उसके पार जाना तो क्यों कर द्वो सकता है ? पर ईश्चरी 
पानमें ऐसी महिमा है कि वह सब कस्मोंके पार जा सकता 
है। इसका कारण यद है कि घम्मेक्री ज्ुदी जुद्ती क्रियाएं 
करनेसे जो फल मिलता है वद सब्र देश्वरी शानसे मिल 
जात्ता है। इसके लिये श्रीमदुभगवद्गीतामें कद्दा है कि--- 
, यावानर्थ बदपाने सर्वतः सछतत्तौदके । 
तावान्सवेंपु वेदेषु भाषणल्य विजानत* ॥ 
शभर० २ हो० ४६. 

थोडा पानीवाली जगदसे जो फायदा द्वो सकता है! घद 
फायदा चारों ओरसे भरे हुए धड्दत पानीयाजले बड़े ताला- 
बसे भी-दो सकता है।। पैले ही सब वेदौमें फद्दे हुए धम्मंके 
कर्म्म करनेसे,जो फल मिलता दे वद फल ईश्वरको जाननेव्राले 
दरिजिनको भी मिलता है। ह 

इस प्रकार ईपचरके आनन्दर्में और लथ आनन्द समा 
जाता है और ईश्घरी शानमें और लघ कर्मों की तथा सब 
अ्रकारके क्रावकी समाध्ति दोजाती है, इसकिये ईश्वरी ज्ानमें 
रस्मंका फ़ झा जाता हैं। जैसे, तीर्थं- फरनेसे जो, फल 


ईए्चरी छान धर्म्मके फल स्वरूप क्यों है ? द्३े 


मिलता है, नत करनेसे जो फल मिलता है, दान देनेसे जो 
फल मिलता है, शाख्रका पाठ करनेसे जो फल मिलता है 
झीर सेचा फरनेसे जो फल मिलता है तथा जो आनन्द होता 
है चद सद फछ और आनन्द ईएग्र को पदचनचानेचाले ईश्वरी 
आानमें आ जाता है। इसलिये सथ' हरिज्ञनोंक्ो इश्वरी श्ञान 
धहालिल करना चाहिये। 
इश्वरी ज्ञान धम्मेके फल स्वरूप क्‍यों हे ? 
इंश्चरी शान धम्मंके फल स्वरूप है इसका धुरूष कारण यद्द 
है कि इस शान से भेद्माव मिट जाता है, इस शानसे सब 
चस्तुर्मे एक दी मद्दानत्व मालूम पड़ता दे और इस शानसे 
जीवको अन्तिम शान्ति मिलता है। इससे इस शानके बारेमें 
.. औमदुभगवषद्दोतामें भी कद्दा है कि-- ; 
स्वभतेपु येनेड॑ भावमव्ययमीक्ततते । 
अविभ क्त विभक्तेषु तज्ज्ञान विद्धि सात्विकम्‌ । 
० १७ शड्छो० २० | 
जिस शानसे लवब वसख्तुओम तथा खब जीवोम एक पेखा 
तत्त्व अखणिडत रुपले व्याप्त दिल्लाई दे जिसका कभी नाश 
न दो उस कानकों सत्वगुरी जानो | 
भाइयो ! जो ऐला तत्व समभसनेवाला सत्वगुणी कान है 
वद्दी ईैश्वरी शान कदलाता है भौर पऐेखा सवाल ज्ञान दो जाने 
पर, चम्मेंकी शुरूची ऊपरी छोटी छोटी क्रियाएं करनेकी 
'» आरूरत नहीं रहती ।- इसलिये ईश्वरी छान धम्मंके फलझूप 
पगिना जाता है ।“जगतके और - सब व्यवद्दारी बानोंमें ऐसा 
नहीं होता: क्योकि थे हान रजोगुणी और तग्रोगुणी दोते हैं 
इसे बसमें अघूरापन, संकीर्णता और कितने दी तरहके दोष 
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दोते है। इसलिये ईश्यरी क्ानकफे सिधा और कोई' शान 
धम्मेके फलखरूप नहीं गिना ज्ञाता। सिर्फ पेट भरनेके लिये 
जो व्यवद्दारी विद्याएं दांती हैं थे रजोगुथी भौर तमोश॒ुणी 
दोती हैं| इसके लिये भ्रीमदुमगवक्ञोतामें कद्दा है कि-- 
पृथक बेन 'तु यज्ञ्ञान नानामावान्ए्थम्विधान्‌ । 
वेत्ति संबंध भूनेष तज्ज्ञान विद्धि राजसझ ॥ 
अ० १८ ्हो० २१ 
जिस शानसे जुदी ज्ुद्दों बस्तुओके जुदे ज्ुरें गुण तथा 
छुदे छुदे जीवोके जुदे छुर्े खभाष जाने जाते हैं उस शानको 
तू रजोग्रुणी जञान। अरथांत्‌ जिससे यद्द ,आन पड़ता है कि 
थद विभिन्नता दी वास्तविक है; पर इस विभिश्नताके अन्दर 
आ एकता है, जा एक तत्त्व च्याप रद्ा है. और जिस तरवकी 
खत्तासे घिभिन्नता दिखाई देती है चद्द अन्दर पडा हुआ 
असली तत्व शिस शानसे नहीं दिखाई देता, सिफे वाहरकी 
विभिन्नता दिखाई देती है, यानी जिस शान ले सिफ्फे बाहरका 
बतंन दिलाई देता है मगर अन्दरका माल नहीं दिखाई देता 
डस झशानको सगवान रजोगुणी कद्दते हैं । 
तमोशुणी शानके लिये भगवान कद्दते हैं क्रि-- 
यत्तु कृत्म्मवदेकस्मिन्‌ कार्ये सक्तमहैतुकम । 
अतस्ताथेवदरप च तत्तामसमुदाइतर ॥ 
हआऋ० शृ८्ट ग्डो० २२ * 
जिस जानसे चाहे जिस कम्मे या चादे जिस लीखजको 
परिपूर्ण और सब कुछ सप्रक कर उसीमे आसक्ति दो जाती 
है तथा जो बिना ददेश समझे हुए है, थे तत्वका है और बहुत 
थोड़ा है यद्द शान तमोशु्णी कहलाता दै। अर्थात्‌ किखी एक हो 
आदमी, एक हो मूर्तिम था 'पेसो हो किली एक ही जीअमे 


इ५अरी शान मिरुनेपर कोई कत्तेंब्य बाकी नद्दीं रहता। ५५ 





सब तत्त्व, मानकर उसीमें भासक्त दौजाना भौर उसके लिया 
कोई मदातत््व न समझना तमोगुणी शान कददलाता है ! 
इंश्वरी ज्ञान मिल जानेपर और कोई कतेव्य 
करनेको बाकी नहीं रहता । 
भाइयो ! जगतकी दूसरी विद्याओर्मं और दूसरे शानोंमें 
इस पभकारकी अपूर्णता तथा कचाई द्ोती है; इसलिये ईश्वरी 
जशानके सिवा और स्य शान धम्मके फलस्थरूप नहीं 
गिने जाते । यथधपि भौर कई तरदहके शान भक्तिके आरमूममें 
धर्मंको मदद देते हैं तथापि वे धम्म॑मेंसे पैदा हुए नहीं दोते 
ओर न घर्म्मके फलखढ़प द्वी दोते हैं, इसलिये जगतके और 
सब शान धर्मंके फलस्वरूप नहीं माने जाते; पर ईश्वरी शान 
. धर्मके फलसरूप माना जाता है। दूंखरे शान मिल जानेपर 
. भी कई तरदके कर्तव्य करनेकों याकी रहते हैं, पर ईश्वरी 
शान मिल जानेके थाद और कुछे कर्स॑व्य करनेको बाकी नहीं 
रदता | इसके लिये श्रीमक्गचद्रीतामें भी कहा कि-- , 
7 » - श्रेयान्द्रब्यमयायज्ञाज्जानयक्/ परतप /” 
सर्द कर्मांखिल पार्थे ज्ञाने परिसंमाष्यत्ते ॥ 
४ १77, -*+ 7. 'झ० ४ इलो० बेर 
हे भर्ुन ! छुदी जुदी पस्तुओंले जो थक्ष किये जाते हैं 
ढम सब यह्षोंसे 'शांन-यश अर्थात :ई श्वरका शॉन प्राप्त करना 
श्रेष्ठ है; क्योंकि जितने तरदके व ्मे हैं वे सब पूर्ण रीतिसे शानमें 
सम्मा जाते हैं। - 
>: इस प्रकार-धअर्ममके सब-शान ईशवरी शानमें समा जतते हैं, 
इसलिये ६शवेरी/क्ान धम्मेके फलस्वरूप है।, जब ऐसी दशा 
हो अर्थात्‌ कुछ भो कत्तेब्य करनेकों बाकी न. रहे तभी जीव 


ध््ध | स्वगंकी छोड़ी । 


इंश्वरके साथ तन्‍्मय दो सकता है और तमी पद घर्म का पूरा 
पूरा फल भोग सकता है।ऐला शान मिल जानेपर तंथा 
छेलोी स्थिति दोनेपर फिए ओर कुछ भी करनेको बाकी नहीं 


रहता | इसके लिये ओोमदुभगवरद्गीतामे भो कद है कि-- 


यदवात्मरततिरेव स्पादात्मतृप्तश्ष मानव । 
: आत्मन्येव च सतुषटस्तश्य कार्य न विद्यते 0 
' लै३ त़स्य फृतेनाथों नाकृतेनेह कृश्वन । 
न चास्य सबमृतेष फश्रिर्थ व्यपाश्रय ॥ 
झण० ३ छो० १७-१६ 
- ज्ञो दरिजन आत्मामे प्रम किये हुए हैं, आत्मामें तृप्ति पाये 
हुए हैं और आत्मामे संतोष पाये हुए हैं उनको, और कोई 
फाम फरनेफो बाकी नहीं रहता, क्योंकि कसम करने और न 
करलेमें'डनको लाभ या द्वानि नहीं है शोर सारे जगतमें किसीसे 
उन्तकझा किसी तरद्दका स्वार्थे नहीं 
ऐसी दशा दैश्च॒री शानसे दोती है,'सक्षिये इंश्वरी शान 
घम्मेक्रे फलस्वरूप गिना जाता है। जिनको ऐसा शाव होता 
है तथा ऐसी दशा -दोती है उन दृश्ज्िनोंको-मद्दात्मा लोग 
सच्चा शानी कहते हैं। इसके लिये भ्रीमदृमगवदुगीतामें भी 
रदा-है कि “४ + ४ 
यस्या सर्वे समारमा- फेामसकल्पवर्निता: 
' “।पीनाग्विदग्धकर्मांण  तमाहु'“पहित चुधा- ॥. ४ 
झा० ४ गड्लो० १६” 
सिनके सेब फरसें बिने इच्छा तथ्यों दिना संकरपेके हैं और 
अीनकी असिसे जिनके कम्मे जंल गयें' हैं. इंचकी चंतुर' भाईमी 
पणयिडत कईतें हैं। * 


ईंश्वरी शान पाये इुए निलट्ू नहीं दोते । ६७ 


रा ऐसा कान तथा पेसी स्थिति द्वी धम्मका फल है। इस 


लिये जिससे ऐसा खंतोप, ऐसी तृप्ति, ऐसी समभ, पेसा 
चैराग्य और ऐसा झानन्द मिले चद शान ईश्वरी फदलाता 


* है और वही शान धघर्म्मसे उत्पन्न हुआ तथा धर्म्मंके फलस्थरूप 


ड़ 


गिना जाता है । 


इश्वरी ज्ञान पाये हुए महात्मा निखट्टू नहीं घन 
जाते याल्कि उल्दे जगतके हहितके कितने ही 
अधिक काम फरते हैं | 
भाइयों | याद रखना कि ऐसी तृप्ति पाये हुए शानी 
निखट्टू नदी धन जाते वलिकि और अधिक काम करते हैं । झब 
डनको अपना काम करनेको बाकी नंदीं रहता, परन्तु अपने 
भाइयोके लिये और ईश्वरके लिये उनको बहुत काम करेनेको 
रदता है और उनका स्वार्थ मिट गया द्वोता है इलले वे दुसरो 
फे लिये बहुत अधिक काम कर खबकते हैं | वे ईश्वरके कदम थ 
कदम चलनेवाले द्वोते हैं; इससे उंखके 'हंर एक ह्ुक्मकों 
हृदयक्रे उत्सादसे पलिते हैं ओर ईश्चरने तो कद्दा है कि--- 
“ * न मे पार्थास्ति कत्तंब्य त्रिपु लोकेपु किंचन । ' 
नांनवाप्तमवाप्तव्य वते एवच 'कर्मणि ॥ 
:. झ० 3,ज्छो० २२ 
अर्जुन | संवर्ग, मत्ये और पाताल तीनो लोकोम मुझे 
कुछ भी करना नदीं'है, क्योंकि ऐेसी कोई वस्तु नहीं है.जो 


' मुझे'न-मिली दो ओर न ऐसी कोई घस्तु है जिलें मुझे प्रांत 


करना है; तो भी मैं अपना कत्तेव्य पूरा करता-हैं और कम्मे 
करता हैं । हि 
इसीके अज्जुसार झांपको भी कस्मे कंरना चाहिये । उसमें 


गम 


द्ष, स्वगंकी सीढ़ी । 
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लिफे इतना ध्यान रखना है कि आखसक्ति रक्षकर कमरे न करे 
बटिक फलकी इच्छा छोड़कर का्मे करें| यही शानीका लत्तण 
है। इसके लिये भगवानने भी कंदा है 
सक्ताः कमण्यविद्वांसो यथा कुर्वेति भारत'। 
कुर्या द्विद्वात्तपा5सक्तश्निकीपुलोकसंग्रदत, 0 
रु अ० ३ श्लो २४ 
दे भजञ्जञुन,! जैसे अशानी आदमी फलकी इच्छासे आसक्ति 
श्सखकर कमी करते हैं वैसे लोगोका कल्याण करनेकी इच्छा 
चाले शानियोको बिना आसक्ति रखे कम्मे करना चादिये। 
क्योंकि आखसक्ति व्याग कर लोगों के कल्याणके लिये दी 
जो कम्मे दोता है घद कममे बन्धन रूप नहीं मालूम होता, इससे 
ऐसे कम्मे करनेमे कुछ दोष नहीं लगता | इसके लिये प्रशुने मी 
कद्दा है कि 
त्यत्ताता कम फलसग नित्य ठप्तो निराश्रयः । 
कर्मण्यमिपरदत्तोड5पि नेव किंचित्करोति सः॥ 
झ० ४ इसो०-२० 
को आदमी कम्मेके फलकी आासक्ति छोड़कर सदर वृप्त 
रद्धता है और दूसरे किसीके वलका भरोसा नहीं रखता वद 
ऋम्मोमं लीन दोनेपर भी कुछ नहों करता यद समभझना। 
, इस प्रकार को निःसाधन धोकर लोगोके कल्याशके लिये 
कमी करते हैं. उन 'शानियोंकों ऐसे कम्मे करनेसे 
नहीं होता ।' बढिक शार्में कद है कि पेसे कम्मे करनेसे 
डल्टे उनको मोक्त दोता है ! इसलिये मोद्ध :पानेका ऐसा 
अच्छा छुबीता और मोका ढानी मद्दात्मा नहीं गेंवाते । 
डनको अपने, किये कुछ करना न दो भौर ,तृप्तिआ गदी दो 
वो मी लोगांके ररपायके लिये और उदक्ौ&ल्ले अपना इद्धार 





इंप्जरी ज्ञान प्राप्त करना सहज है । ६३ 


करनेके लिये ये कम किया-करते हैं । इसके लिये सगधानने 
कहा है कि-- 
तस्मादसक्त सनत कार्थ फर्ममे समाचर । 
असक्तो झाचरम्कम्म परमाप्रोति पूरुपः ॥ 
झ० मे इलो० ,१६ 
विना आसक्ति रखे त्‌ दमेशा अच्छी तरद कर्म्म कर 
स्यौकि जो भादमी आसक्ति छोड़कर फर्म्मे करता है चद् कर्म्म 
करने हुए भी मोक्त पाता दै। 
ऐसा शान दी ईश्वरी शान कदलाता है और चदी धम्मेके 
फलखरुप गिना जाता दै, इसलिये ऐसा ज्ञान प्राप्त करनेकी 
चेष्टा कीजिये । 


इश्वरी ज्ञान प्राप्त करना सबसे सहज है | 

ईंश्वरी शांन सदजमें और सुखसे मिल सकता है; पदोकि 
आत्माके खबसे नजदीक ईश्वर हैं । इसीसे शास्रोंमे कद्दा है 
कि इंश्चर पाससे भी पाल हैं। ईश्वरके बहुत पास दोनेसे 
उनका ज्ञान प्राप्त करना भी खहजलसे सद्दज् है। ईश्वरले लीच 
उत्पन्न हुआ दे और जीच' ईश्वरका अंश है, इसलिये जगतकी 
ओऔर सब ची ज्ञोंसे जीच ईश्व एके अधिंक निर्केट दे और जो बहुत 
निकट द्वोता है उसका शान बहुत आसानीसे मिलनेमे कुछ 
आश्यय्ये नदी है! इसीसे , मद्ात्माओने कहां दै कि दुनिया 
दारीफे और सब छ्ानोंसे ईश्वरी शान प्राप्त करना घहुत सदज 
है। जअगतके और सब जितने शान हैं वे खब शान तथा-वे लब .- 
” विद्याएँ जड़ वस्तुओंसे सम्बन्ध रखती हैं और जड़ वस्तुएँ भाप 
दी स्थूल है, ,अपूर्य हैं शोर मायाके बन्धन चाली हैं; इसलिये 
ऐसी चस्तुआका शान प्राप्त करनेमें- जीचको अधिक कठिनाई 
पड़ती है क्योंकि वे जीवचकी जातिकी चीजें नहीं हैं बल्कि ने 


० स्वर्गंकी सीढ़ी । 


तो मायाकी 'धस्तुएँ हैं और माय तथा जीपमें ता एक तरेंद्े- 
का पररुपर विरोध है; क्योकि माया जड़ है और जीव चैतन्प 
है। जीव मायाकी आतिका नदी है और माया जीचकी जाति - 
को नहीं है; इलसे जीव मायाके ज्ञाक्षले छूटना चादता दै 
और माया अपने जात्में जीवक्नो फँसा रखना चादती है 
इंस कारण जीव और मायामें युद्ध दोता है। इससे मायाके 
'कामोंम जीव तदाकार नहीं हो सखकता। मायिक पदार्थो्े 
खसस्बन्धफा जितना कान इस संसारमें है उसको प्राप्त करनेमे 
जीपंको एक प्रकाशकी खाल , कठिनाई पड़ती है, क्योंकि यह 
उसके खभावके विरुद्ध काम है, इससे मायिक पदार्थके शान- 
को मद्दात्मा लोग कठिन समभते हैं और ईश्वरी शानको लद्दज 
समझते हैं। जीव इंशवरफा अंश है, इसलिये ईश्वरी ज्ञान . 
उसका अपना ही ज्ञान है और ज्ञो अपना दी खासाविक शान 
दोता दै. उसके पानेमे कुछ कठिनाई न दोना कुछ आश्यय्पेकी 
बात नहीं है। इसलिये ईश्वरी शान सुक्षपूवेक मिल्ल सकता है । , 


 “इैम्वरी ज्ञान स्वामाविक है इसलिये वह सहजमें 
आऋर:आननन्‍्दपूजेक सिल सकता है । 
दूखरे, श्रीकृष्ण सगवानकंः यद्द'कदना है कि ईश्वरी शान 
न फेवल सदजमे मिल्न सकता 'है बटिकि चुद अच्छी तरह 
झुलपूवक मित्र खकता है। ईश्वरी कान खांभाविक है और 
को काम खात्रांदिक दोता है उसके करनेमें जरा मिदनत 
पड़े तो चंद मिद्दनत सी खुलर्दथक लगती दे । जैसे, झीमनेम 
भी पक तरहकी सिदनत करनी पड़ती है। पदले भोजनको 
तथ्यार करना पड़ता है, फिर दाथ डठाना पड़ता है,दाँठ चताने ' 
पड़ते ' हैं, गकेके नीचे उतारना पड़ता है और अँतड़ीकों 








ईंअतरी शानका नाश, नहीं दोता | छर 





'पचाना पड़ता है; तो भी यद सथ मिदनत भारी नहीं जान 
पड़ती बहिक और उसमें आरन्द दोता है | इसी प्रकार खुन्दर 
वस्तुओंको देखनेमें सी आँखोंको मिद्वत पड़ती हैं, आँजोकों 
उधाड़े रणना पड़ता है, भाँखोंकी नल सिंचती हैं; आँसोकों जो 
रूप दिलख्खाई दे उसकी खबर क्षान तन्तुझओंकी भमाफत मगजको 
पहुँचानी पड़ती है और जिस चित्रको आँख देखती हैं उलका 
दाल मनको पहँचांना पड़ता है। इस प्रकार,फोई झुन्द्र लित् 
देखनेमें भी ऑँखोको कई तरदकी मिद्दनत पड़ती दै | पर यद्द 
सब मिदनत खाभाविक है, उस मिद्दनतसे आँखोंको कुछ थका- 
चट नहीं मालूम द्ोती बल्कि उल्दे झानन्द दोता है; क्योकि 
छुन्द्रताकी : तरफ देखना आँखका खाभाषिक काम है, इस- 
लिये श्समें उसको कोई .खास फठिनाई नहीं पड़ती | इसी 

प्रकार ईश्वरी कान प्राप्त करना जीचका कुदरती खभाघ है, 
इसलिये इश्वरी' शान दासिल : करनेमें जो मिहनत पड़ती दै 
चह मिदहनत जीवको मांलूम नहीं देती, थल्कि जैसे खानेकी 
मिदहनतसे झौभको आनन्द: होता है भौर देखनेकी मिदनतसे 
झ्रॉसखोकोी आनन्द दोता है वैसे ही ईश्वरी शान प्राप्त करनेकी 
मिहनतसे ज्ञीचको एक प्रकारका अलौकिक' आनन्द दोता है । 
इसीसे मद्ात्माओने कद्ा है कि ईश्वरी शान: छुखपूर्चक और 
आनन्द्सद्वित ,भ्ाप्त द्वो सकता है। ऐसे खसद्दज, सखुखंदायक 
ओर कल्याणकाशी ईश्वरी जशानको दासिल कीजिये, ईश्वरी 
हानको दाखिल की जिये। . * ध ह॒ 

दूसरे ज्ञान नष्ट हो ज़ाते हैं. पर इश्वरी ज्ञानका _ 


, कभी नाश नहीं होता | . ' 
ईंशचरी शान ऐसा है कि उसका, कभी नाश नहीं दोता; 


छर * ४ झवर्ग की खोढ़ी॥:. ८८ 


इसलिये बड़े चावके साध 'जगतके -और सब श्ञानोके बदले 
ईश्वरी शान धापत्‌ करना चादिये | बहुत 'मिहनते करनेसे 
शायद ऐसी कीमिया भी मिल जाय कि जिलसे सथ्या दीरा 
बनाना ओ जाय परन्तु “चह' शान सो मरनेपर किख काम 
झावेगा ? आकाशमें" उड़नेझी कऋतला मालूम: दो जाय 
ओऔर उससे- आफाशमें घूमनेक्ती शक्ति मिल्नेतों भी चद शान 
मरनेपर किस काम का ? अनेक प्रशारके रोगोंके अंन्तु पालने 
तथा नाश करनेकी- विद्या ' मालूम दो और उससे अगतके 
रोगोमे उथल्पुधल्ष किया जा सके तो भी अन्तको पद शान 
किस काम आवेगा १ चायुमएडलके नियमोक्ता बहुत गददरा 
छान दालिल किया द्वो, अभि का असर, शब्द के नियम, शरोरकी 
रचनाएँ परमाणुको गति, रखायनशास्त्र छे गदरे-भेर, वनरुपति- 
शासकों खूबियां और जमीनके अन्द्रक्षी-पस्तुएँ जानतेकी 
कला आदि अनेक प्रकारके नये नये शान प्राप्त हुए दो तो! भो 
पे सब ज्ञान भनन्‍्तको नएंद्ी धो जाते हैं क्योकि इन सब 
झानो का सस्बन्ध जगत की पस्तुअओंसे है; ईश्वरो-शानफे सिर 
जगतके किसो छानलसे जीव को तृप्ति नहीं दोती:। जगतके भौर 
सब शान देहके नाशके साथ नष्ट दो ज्ञाते हैं.पर ईश्वर शान 
ईश्वरके दरबारतक शोर अनन्त काल्मतक जीव झे-काम आना 
है; इसलिये मदात्मा लोग कहते हैं. कि ईश्वरी हानका नाश 
गहों दोता । ४ हक रे 
इसके सिंचा यद्द भो याद रक्षने योग्य है कि जीवको अनेक 
जन्म लेने पड़ते है और हर जन्ममें आल़पासके संयोग 
अजुसार इसको जगतसे ज़ुरे जुटे शान दाखिल करने पड़ने हैं, 
पर एक अन्म का शान दूसरे अम्मम पूरा पूरा काम नहीं आता: 
इसलिये हर अन्मके समयका शान अधूरा ही रद्दता है; पड़ 





ईं+वरी शानका नाश नहों होता । छ्डे 


'हान इतनो दी सीमातक रहता दे कि उस समयकी जिन्दगी- 
की कुछ मदद करे, पक्दर्मी अन्ततक उसका असर नदी 
पहुँचता । परन्तु ईश्वरी शान सब दशाओंमे एक दी दोता 
है और मरनेके बाद भी दमेशा काम था लकता है; इससे 
ईंइवरी क्षान ऐसा समझा जाता है जिसका कभी नाश नहीं | 
इसलिये कमी नण्ट न हंनेघाला ईश्चरोी शान प्राप्त कीजिये” 
ईप्रवरी, शान प्राप्त कीजिये । हा 2 
झन्तम इन सब विपयोका सार यथदी है कि दम सब भाई 
बहनोंको जैसे वने चैसे जरद से जल्द ओर अधिकसे अधिक ईश्वरी 
कान धाम करना चाहिये। 'ईश्वरी ज्ञान मितनेसे सब प्रकार- 
की आफतोसे धच सकते हैं और मोत्त पा सकते हैं। और 
यह शान ऐेखा उत्तम दोते शुए भी सबको ददुत सहजमे मिल 
सकता दै। 'सिर्फ इतना ध्यानमें रखना उचित है कि दोप- 
दृष्टि न रखे बहढिक गुण-प्राइक दो । अगर हृतना दी बन सके 
वो'यह क्षान आसानीसे ,मित्र खकता- है | -ईश्वरफी सच 
जीची पर इतनी श्रधिक दया ६ जिसकी सीमा नद्दी: इससे 
सयथ जीवोको चारनेके लिये उसने कृपा फरके ६श्वरोी जानकों 
ऐसा रखा दे कि झानन्द्से तथा सद्दजमें मिल खके। इतना 
दी नहीं बहिकि ईश्वरी शानमें ऐसे अलौछिफ शुण दे और 
उससे इतना बड़ा लाभ दे कि किखी दरिजनकों यद्द शान 
प्राप्त करनेकी इच्छा हुए बिना नद्दीं रहती; क्योंक्ति जगतकोी 
और सब विद्याओंसे ईंश्चरी शान शेष्ठ है भर ऊंचेसे ऊंचा 
है | इल कानको पानेक्े किये गददराईमें हानेसे म्वमावतः नये 
नये ढक्षका आनन्द मिला करता है। इसके सिवा यद्द शान 
आप पवित्र है और दूसरोंकों पवित्र करनेवाला है, उत्तमसे 
अत्तम है, तुरत दी नगद फल देनेवाला दै, धम्मेके फलखरूप 


७8 : स्वगंकी सीढ़ी 


है, आासानीसे मिल सकता है और कभी नष्ट नहीं होता। 
इसलिये हजार काम छोडकर ईश्वरी ज्ञान दासिल कीजिये। 
ईंश्चवरी शान दासलिल फीसिये। है 

बन्घुओ | इैश्वरी श्ञानकी ऐसी ऐसी अनेक खूबियां हैं 
पर उन सब खूबियोंका वर्णन करनेसे थदत बढ़ जायगा 
जिससे बहुत आदमी ऊब जायेंगे शौर साधारण ब्यचदांरी 
आदमी ढसकी फीमत नद्दी समझ सकते, इसलिये इस समय 
इस विषयको यहीँ बन्द्‌ करते हैं और प्रार्थना करते हैं कि दे 
सशिदानन्द परमकृपालु परमात्मा! हमारे भाई बद्दनोमे 
अपना ऐसा उत्तम ज्ञान फैलानेकी कृपा कर, कृपा कर, 
रूपा कर । * हे 

इस प्रकार जो हरिजन ईश्वेरी शानकी खूबी समझे और 
उसे प्राप्त करनेकी चेष्ठा कर उन ईइशवरके कृपापांत्र हरिअर्नो- 
का पदला लक्षण या है यद जाननेकी खास जरूरत है। 
इसलिये अब स्वर्गकी सीढ़ीकी तीखरी पैडीमें ईश्वरके कृपा- 
पात्र दरिजनोंका पहला लक्षण बताया जायगा |: 





तीसरी पेडी । 
धककरमक' भैः पु 


इृश्वरक ऊपापात्र होर॑जनाका पहला लक्षण। 


नाक आया, ३ हक अधाई 
३ 9 प 
हम्वरके कृपापात्र भाने क्‍या ! 


भाशयो ! आजके विपयका नाम छुनकर बहुत झादमी 
लोचेंगे कि ईश्वरके रृपापात्र माने पया ? इस के उत्तरमे मद्दा- 
त्मा लोग कदते हैँ कि ईश्वरकी कृपा दो प्रकारकी है। एक 
मामूली कृपा और दूसरी चिशेप कृपा। मासूली कृपो सब 
पर द्ोती है पर विशेष कृपा तो दरिजनों पर दी दोती है 
३४७ वे कृपापात्र कदलीते हैँ | इसके लिये प्रशुने मी कद्दा 
घन 
समो5द्द स्ंभूतेपु न में द्वेंष्योस्ति न प्रिय. । 
ये भजंति तु मां भक्तया मयि ते तेष चाप्यहम ॥ 
” छ० & शलो० २६ 
धुओे कोई प्यारा नहीं है और न कोई ऐसा है जो मुझे 
प्यारा न हो | में तो खब प्राणियों खम्तान रीतिसे मौजूद हैं, 
तो भी जो मुझे प्रेमपूंचेक भमजता है चद मुझमें है और में 
उसमे हैं। 
इस कारण ओ दरिजन भगवानको भजते हैं  उंनमें भग: 
वान दोता है, भर्थात्‌ उनमें ईश्वरका पऐेश्वयें तथा इश्वरके 
गुय दोते हैं। जैले, किसी भक्तमें इंश्वरका ग्र॒ण गानेकी 
अद्भुत शक्ति दोती है इससे वद मद्दात्मा सूरदास, तुललीदाल 


७६ स्वर्गंकी सोढ़ी । 
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झादिकी तरद्द नये नये भमज्ञन बना सकता है। किसी भक्तमें 
अतिशय डउदारता दोती है इससे उसकी भमार्फत कितने दी 
बड़े बड़े परमार्थेके फाम हुआ करते हैं। किसी सकें मनुष्य 
जातिके साथ बड़ा द्वी अश्ेंद्भाव दोता है इससे चदद पतित 
श्रेयीके लोगोंको भी छुघार कर आगे बढ़ा देता है । किसी 
भक्तमे कुछ अद्भुत चमत्कार फरनेका बल दोता है इससे उस 
ऊमत्कारफे फारण दी धद्द दरों आदमियोम ईश्वरी सफ्ता 
ऊगा देता है। किसी मक्तम तितिज्ञा-सददन फेरनेका महान घलें 

दोता है इससे घद्द अपने झास पास बडुत मजबूत असर 
सकता दै। किसी भक्तमे अतिशय प्रेम होता है, उसके प्रेमके 
भरनेले हजारों हृदयोमें प्रेम भर जाता है। किसी भक्तमें अजीब 
शान द्वोता है इससे चद् शपनी मरजीके ुताबविक बड़े बड़े चक्कर 
फेर देता है। और दर एकल भक्त कुछ खास खूबी द्ोती दै 
इससे वद अपनी जिन्दगी छुधार खकता है, और दूसरोका 
सददगार दो सकता है। जिनमें ऐसा चल दो कि थे झाप 
छुघर सके और दूसरोंको छुधांर सके थे मद्दात्मा ईश्वरके 
कृपापात्र कहलाते दे। इसके लिया ऐसे कृपापात्र देवी 
सम्पत्तिवाले भी फदलाते हैं। जो ईश्वरसे विमुल दोते हैँ वे 
इक किक ऋदलाते हैँ । इसके लिये भगवानने भी 
हज 

द्वी भूतसर्गों लौकेडम्सिम्देश आासुर एवं व । हे 
अ० १६ शलो० ६ - 
दे भरज्जुन ! इस जगतमें दो प्रकारके प्राणियोकी.सखष्टि दँ 
देधी सरम्पत्तियालें शौर आसुरी सम्पत्तिवाले। . - 
दैधी सम्पत्तियाले महात्मा अनन्य भावसे ईश्यवरका भजन 

किया करते है । इसके लिये पभुने कदा दे कि-- 


देवी सम्पत्ति बालेके सलच्तण । ७9 





मदात्मानस्तु मां पार्थ देवीं प्रकृतिमाश्रिता' । 
भ्त्यनन्यमनसों ज्ञात्त भुतादिमव्ययर ॥ 
अ० & श्लो० १३ 
हें अज्लुन ! ओो मद्दात्मा ६ वे दैवीप्रकतिके आधार पर 
रहते हैं। वे मुझे प्रायीमात्रका कारण जान कर तथा भवि: 
नाशी समककर और कहीं मनन रखकर घुकको ही भजते हैं। 
इस प्रकार अनन्य मनसे ईश्चरकों मजनेचाले दैवो सम्पत्ति 
7८ मद्माश्ञोका उद्धार दोता दै। इसके लिये अभुने कदा 
श्र >5 
दैवीमसम्पद्विमोच्ाय निवधामाधुरी मता। 
भा शुच्* संपदं दैवीममिनातोडसि पांडव ॥ 
झ० रद वडा० ५४ 
दे भज्जुन !_ दैवीसम्पत्तिसे मोक्ष होता है और भाछुरी 
सम्पत्तिसे वन्‍्धन दोता है। इसलिये तू अफ़लोख मत कर 
क्योंकि तू देवी सम्पत्तिमें जन्मा दे । 
दैवी सम्पत्ति ऐेसी उत्तम है, इसलिये दैधी सम्पत्तियाले 
ज्षन ईश्वरके कृपापात्र कदलाते हैं 


- देंची सम्पत्ति वालेक्रे 'छक्षण | 


अब दमे यह जानना चादये कि पऐेंसी,उत्तम सम्पच्तिका-- 
जिखसे मोह दो जाता दै--पदला लक्षण कया है, उसकी 
पदली परीक्षा क्या दे, उसकी सद्दज कुंजी क्या है भौर उस 
खसम्पत्तिका सूल फ्या है । यद मालूम दो जाय तो दैवी सम्पत्ति. 
दाथ आ जाय;  इसलिये' दर्मे इसका सूल ढूुंढ़ना चादिये। 
इसको गौनांके सोलदये अध्यायकेआऑरस्मर्म तीन जोक 
कदा हें--- 


जद ४ स्वरगंकी सोढ़ी |, * ही 
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अभय सत्तसशुद्धिशांनयोगव्यवस्थिति [| 

दान दमश्व यक्षत्न स्वाध्यायस्तप आजवक ॥- 

अहिंसा सत्यमकोधस्त्याग- शान्तिरपेशुनम्‌ । 

दया मृतेष्वलोलुप्त्त मादंव हीरचापलस ॥ 

तेम' उमा छति शौचमद्रोदो नातिमानिता । 

भवन्ति संपद देवीममिजातस्य भारत ॥ | 

.. झ० १६ गछोक १, २, रे, 
धर्थ--९ अभय अर्थात्‌ न डरना, २ अन्तःकरणकी शुद्धि, 

३ शानयोगमें अच्छी तरद्द खिर द्ोकर रहना, ४ दान, 

१ इन्द्रियोक्तो चशा करना, ६ यज्ञ करना अर्थात्‌ अपनी प्यारी 

वस्तुएं ईश्वरके अपेण फरना, ७ स्वाध्याय यानी ध्स्मका 

अभ्यास, ८ तप, £ सरलता, १० अदिसा यानी किसी जीवकों 

न मारना, ११ सत्य, १२ क्रोध न करना, १३ त्याग, १४ शान्ति 

१५ निन्‍द्रा न करना, १६ सब जीवों पर दया रखना, ९७ 

विपयकी लालला न रखना, १८ मादेंव यानी नश्नतां, १६ 

लब्जा, २० मन तथा इन्द्रियोकी स्थिरता, २१ तेज्ञखिता, २२ 

क्षमा, २३ धीरज, २४ पवित्रता, २४' अद्वोह--छु कलाम करने- 

बालेका भी घुरा फरनेफको इच्छा न रखना और २६ अपने 

लिये षट्टुत इज्जतकी रुचि न रखना--दे भझ्ठु न ! ओ दैवी सम्पत्ति 

प्राप्त करके अन्मे हुण द्वोते हैं उनमें ये सब गुण दोते हैं । 


, निडरता देवी संम्पात्तिकी नीव है| 
, . बच्चुओं !, चैची सस्पक्तिके इन २६ लक्षणोमे पहले दी 
न्छोकमे पहुला ,लक्षण यद है कि किसीसे न दरना | और 
यद निदरता ही दैपी सम्पत्तिका मूल है। 'योंकि जिसमें 
निडरता दोती हैं. उसीमें दूसरे सट्गुण भां सकते हैं। इस 


निडरता दैधी सम्पत्तिकी नीच है। ७& 


लिये जिस दरिजनको ईश्वरी रास्तेमें आगे बढ़ना दो उसको 
पहले सब तरद्दके डरेखे छूटनां चाहिये, निड्धर|दोना चादिये 
'निर्भय दोना चाहिये, हिम्मतवर दोना' चाहिये, , बद्दादर होना 

चाहिये 'और भयंकर आहछुरी 'सम्पत्तिका भद्दाभारत युद्ध 
जीत सकने योग्य अज्जुन ला विजयी योद्धा द्दोना चाहिये। 
डरपीकसे या दिजड़ेसे घम्मेंका पालन नहीं हो सकता । इस 
लिये सगवानने कटद्दा है कि--- 

पोरुष जप 

8५ कु. जद ख० ७ गछो० ८ 

“यानी पुरुषों पुरुषार्थ से हैं। इतना द्वी नहीं, भगवांत 
कहते हद कि-- 


तेजस्तेजस्विनत्मदस: । 
-झ० ७ 'एलो० १० 
अर्थात्‌ तेशअखियोका तेज मैं हैं। और कहते हैं कि-- 
बल बलवत्तामस्मि | 
पा ज " झछ० ७-इलो० ११ 
चल॑बानोका बंल मैं हूँ । ४ * ० 
दडो दमंयतामस्मि । ध 
वा झ० २० इलो० ३८ 
दूंशड' देनेवालोका दरडे में हैँ ओर * 
' *” जयो5स्मि व्यवसायोडस्मि । हे पक 


" झह० १० शलो० ३८६ 
जंय करनेवोलोम जये में हैँ झौर डर्चमीमें उद्यम में हँ। * 
इने सब महान गुणोगेसे--जिनके अन्दर परमात्मा आप 
'झुपले है--एंक श॒ुण भी अगर ठीक ठीक खिल दो तो उस एक 
शंजंसे भी इश्वप्का -दशंन दो सकता दे । ऐसे मदान गुद 


छूफ हर एप शवर्ग की सीढ़ी [ 


निडरताके'अन्द्र हैं।, पदले जिसमें निडरपन हो /सीमेंयेर 
सब गुण आ सकते हैं। इससे दैवी सम्पत्तिके छुष्भीस लक्त- 

णोमे निडरताको पहला नम्बर दिया है। --इसलिये,दर एक: 
दरिजनको अपना धम्मे पालनेमे हमेशा निडर रहना चाहिये। 

बिना निहर हुए, कोई ईश्वरके सामने , नहीं जा सकता और 

न उसको मोक्ष दो सकता । इसलिये किसीसे न डरनेको 
भगवानने दैवी समस्पत्तिका पहला खच्चण माना है.। सब दरि- 
अनौकों यह गुण थाप्त करनेकी खास चेष्टा करनी चादिये | 

निद्धरता दैधी सम्पक्तिकी नीच है, इसलिये जब नीच मजबूत 

दोगी तब इमारत टिक सकेगी | जब नीवका दी ठिकाना न 

दोगा तब ऊपरकी सब छाजन निकम्मी दो जायगी | इसलियेः 
पेखा कीजिये कि नीव मजबूत दो । 


हम अपनी आत्माका बल नहीं जानते इससे 
डराकरते हैं।_..  ' 


भाइयो ! दैची- सम्पत्तिका सूल पाया अभय है यह बात 
सच है पर यह अमयपन कब आता है यद आपको मालूम 
है ? और इस खमय जो दममें असयपन, नदीं है इसका कारण 
शाप जानते हैं? अगर ये दो मूल बातें दमारी समझें भा 
ज्ञायें तो हम आसानोसे निडर दो सकते हैं.। इसलिये यह भेद 
समभनेकी कोशिश करनी चादिये। इसके लिये मद्दात्मा लोग" 
कदते हैं कि हमने! अपने मालिकको नदीं पदचाना है इससे 
इमको डर, हुआ' करता है, दमने झनन्‍्त अस्दाएडके नाथकी 
शरण नहों, ली है इससे दम सेंडकासे ढूरा.करते हैं, शौर दम 
असली वस्तुको नदीं पहचानते इससे हजारों तरहकी नाद- 
ककी दृदशत श्लते हैं । मगर दमारी सममरममे झाजाय,कि हम: 


डर मिटानेका उत्तम भौर:सहज उपाय | झरे 


कौन हैं, हमारा मालिक कौन है और ,जिन चीजोंसे दम डरा 
करते हैं इन चीजों का 'यर्ल “कितना है-इन सथ 'विषयोकों 
अगर दम ठीक ठीक समझ ले--तो फिर किसी चीजसे-हमें 
डरं न दो | क्योकि दम झात्मा हैं, दम परमात्माके अंश हैं, हम 
ईश्चरके बालक है, सर्ंशक्तिमान मद्दान परमात्मा जितने 
शुण तथा जितनी शक्तियाँ दें वे सथ गुण तथा वे सब 
शक्तियाँ दमारी औकातके अन्दाजसे दममें भी हैं और ये सब 
देवी गुण तंथा अलौकिक शक्तियां जगतकी और सब चीजॉोसे' 
इजार गुनी श्रेष्ठ दैं। अगतकी सच चीज्ञौपर राज्य करने के-लिये 
परम छपालु परमात्माने दम यदाँ भेजा है, कुछ चीज्ञोसे 
डरकर रोया करनेके लिये हमे यहाँ नहीं , भेज़ा है। इसलिये 
दमे बेडर होकर इस संलारमें रहना चाहिये और सब वस्तु 
आंँको परभुके नामसे, प्रभुके लिये दर्मे झपने अधिकारमे रखना 
चादिय । इसके बदलें छोटी छोटी धस्तुओंसे डरा फरना दमारी 
कितंनी बड़ी नीलायकी है ?'दे भगवान | ऐसी कमजोरीसे, 
ऐसो झजशानतासे-और ऐलीः पोलसे हमें छुड़ानेकी कृपा कर 
रकूपा कर । # , :  _टं 


डर मिदानेका संबस उत्तम ओर सहज उपाय | 


:" अगर | इस “अकार आप अपनी आत्माका घतर.न खमकऋ 
लक और उसकेःअनुसारुन ,चल सके तो एक दूसरा विचार 
कीजिये ।.घद्द यह कि दमारा मालिक कौन है ?दमारा मालिक़ 

' अनन्त: अद्याएडका. . नाथ है |: दमारा माल्िक' चंद्र-सूर्यको 
बनालेचाल्य है; दमारा मालिक आकाश पातांलकी सारी दकी 
कत आाननेवाला 'है; दमारा; मालिक: रप््ती, रसीका दिसाब 
करनेवाला तथा <बर्दृला: देनेवाला: है; दमारा मालिक सकब- 

दे 


प्र “ ५ स्वर्गकी खीढ़ो । 


ओधरोको' जीवन 'ेनेवाला है; इमारा मालिक सब प्रकारकें- 
ऐेश्वयेंका मात्षिक है; दमारा मालिक' 'सदा रदनेवाला है, 
इमारा-मालिक प्रेमखरूप है, शानखरूप' है और आन+दः खरूप: 
है।दमारा मालिक रुपवान से रूपवान है; पड़ेखे बड़ा है, भ लेसे.! 
भत्ता है; चतुरले-चतुर दै और शान्तिका समुद्र है; इतना हीः 
नदी, चद वर्षा करनेवाला है, फल्नोंमे रख डालनेवाला है; 
फूलोमें छुगंध डालनेचाला है- और सब प्राणियों को प्रेरणाशक्ति 
देनेधाला है.। 'उस"परम कूपालु पिता परमात्माने कौल किया 
हैकि-- ४: । ; 

, अनन्याश्चितयन्तो भा ये जना- पयुंपासते । 

तेप नित्यामियुक्तान योगक्षेम वहाम्पहखु ॥ |» 

ञझ० & एलो० २२, 

, जो आवमी , ओर किसी ,ज्गद्द मतको न रखकर ८क मेरा 
दी चिन्तन-,करते है 'और पूरे तोरपर : मुझे दी-सजते हैं उन! 
दमेशा मेरे साथ जुड़े हुए महुंध्योंका यांगतषेम,मैं करता, हैँ, 
थर्थात्‌ उनकी जरूरतक्ली चौजें में छुटाता हूँ और जो रक्ता.- 
करने योग्य चीजे हैं उनकी रक्षा मैं करता हैँ। _ ,. 

बताइये, अये इसमें फिकर फरनेंकी बात कहाँ रंद्दी ? भय 
रखनेकी गुज(इश कहाँ रही? और रड्रोना 'रोनेको जगद 
कदों रदी ? यह सब तमी 'दोता है 'जब हम झअपने मार्लिकका: 
बल नहीं समभते ।- इसंलिये अपने. मालिकके बल, उसकी 
महिमा उसके गुण, उसके' आकर्षण, डखके खौस्दय और 
उसके बड़प्पनका विचार कोजिये“तद आपको सब तरहकी 
दृदशत “तुरन्त दी'मिटः जांयगी; भाइयों अपने मालिक 
संबंशक्तिमान मद्दान परमात्माका बल समझख्िते । 


ईंपूवरसे डरनेवालेकी भर किसीका डर नहीं । “दे 
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जिन चीजोंस आप डरते हें वे चीजें 


घड़ी हैं था आप घड़े हैं! ० 

अय तीखरी यात यह चिचारिये कि जिन चीजोले भाप 
हरते हैं उनका घल कितना है? थे चीज़ें आपसे बड़ी हैँ या 
आप उन चीजोसे बड़े हैं? अगर चीज आपसे बड़ी दो तो 
आपका डगयना चाज्ञिव दो सकता है; पर चीजोसे आंध्र षड़े 
दो तो फिर उनसे डरनेकी फोई करूरत नहीं दे। अब €में 
यदद समभाना चादिये कि जगतक्री चीजोंका बल अधिक है 
कि हमारी आत्माका वल अधिक है? इसके लिये शास्त्र तथा 
मद्दात्मा लोग कददते हैं कि जगतक्की हर एक चीज्ञ तथा हर 
एक घटना नाशघंत है. परन्तु आत्मा अमर है; जगंतकी सथ 
. चीजे जड़ हैं. पर श्रात्मा चैतन्य है, जगतकोी दर एक पस्तु्के 
रुप तथा शुण णदल जाते हैं पर आत्मा हमेशा एफ दी खरूपमें 
रदती है; ज़गतकी दर एक वस्तु मिथ्या है पर आत्मा सत्य दे 
जगतकी वस्तुएं कमजोर मनके मनुष्यों की इन्द्रियों तथा मन पर 
किसी फद्र असर कर सकती. है पर आत्मा इन्द्रियों, मन तथा - 
और सथ- चीजों पर हुकूमत कर ख़कती'है और जगतकी दर. 
पक बस्तुका मायासे सम्बन्ध है परन्तु आत्माका: परमात्मासे 
रसंस्वन्ध है; इससे जगतकी दर,एक: चीजके बलसे दमारी 
आात्माका बत्न करोड़ो शुना अ्रधिह है-। इसलिये अगतकी 
किली चीजसे दमे कभी डरना नहीं चाहिये-। 


जो इग्वरसे डरता: है उसको और किसी 
' » चीजसे डरना नहीं पड़ता । , : 


इस प्रकार विचार करनेसे हमारी समऊकमें, आ जाता 
है कि हम कौन हैं। 'यो लोचें 'तो भी दमको डंरनेकी “कोई 


_ द्ूछ स्वर्गकी सीढ़ी । ., 


बात नहीं मालूम देती। दमारा.मालिक कौन है यद विचारे 
तो भी कोई अरूरत डरनेकी नदीं जान पड़ती और चीजोके 
बतके सामने देखे तो भी डरनेका कोई कारण नहीं जान 
पड़ता | तिल पर सो दम भपनी जिन्द्गीके रोजके 'अनुभवम 
देखते हैं.कि छोटी दोटी बातों भी दम बार बार डरा करते 
हैं। इसका कारण पया है? यद्दी कि अभी तक दमने ईश्वरको: 
पदचाना नहीं है। दम मायाकी गुलामीमे दी पड़े रहते हैं; 
इसीसे दम छोटी छोटी बातोंसे भी डरा करते हैं। परन्तु ओ ' 
झादमी मजबूत मनके है, जिनमें धम्मेका बल्ल है, जिनंदोने 
झापने मालिकको पद्चाना है, लिन्दोंने अपनी आत्माका 
बल समभा दै; जिनका जीव जगा हुआ है; जिन्दोंने 
जगंतका मिथ्यापन समझा है; जिनके हृद्यमें ईश्वरकी' 
ताली लग गयी है; ज्ञो विरददकी भागमें तपते हैं और जो 
पानीसे बिछुडी हुई मछलोकी त्तरद अपने उछलते प्रेमके_ 
कारण छटपटाते है उनको लोकलाजकी परवा नहीं होती, 
उनको कुलके बन्धन नहीं रोकते और उनको शाखके विधि- 
निषेध भी बाधा नहीं डालते | ये अपने अन्तःकरणकी आशो- 
जुसार दी चलते है, अपने नाथकी दृच्छाजुसार दी चलते हैं, 
अपने विश्वासको डोर पर दी चलते हैं, अपनी भावनाझोमे 
ही मस्त रदते हैं भौर वे अपने अलौकिक मद्ान आनन्द 
अंगतकी छोटी छोटी वातोंका क्यातर भूल जाते हैं। इससे, 
प्रेमपगी खजकी गोपियोकी तरद् डनके सब तरदके बन्धन' 
ट्टद जावे हैं और दर एक पिषयमे दे निर्भब,द्वी जाते हैं। 
थे शर्यीरके दुःखोसे नहों डरते, स्बाने पीनेकी बातोंसे नदीं 
डरते, इन्द्रियोहे जोशसे नदीं डरते, मनऊझ विकारांसे नहीं 


५ शक, [| बाणीफे च 
डरते, वाणी विलास था बाणीके वाणसे नहीं डरते, मसको' 


ईश्वरसे टरनेवालेकों धौर किसीका डर नहीं।. ८५४ 


दिला देनेवाले संकरप विकरपके बलसे नहीं डरते, दुद्धिके 
तर्क वितकंसे नहीं डरते, घनकी वृद्धि या नाशसे नदीं डरते, 
शरीरके रोगसे नदी ररते, भूत प्रेत या देवी देवताओँसे नहों 
'डरने, भसान या लड़ाईके मैदान आदि भयंकर जगद्दोंसे नहीं 
डरते, झुर्मी दाकितों या ठग, डाकू भादि भयानक अत्यांचा- 
रियॉसे नदी डरते, विरोधियोंक्रे कठोर पचनसे नहीं डरते, 
सखियोंके धेम या कुटिलतासे नहीं डरते, जातिपांतिफे घन्धनोंसे 
जदीं डरते, कुटुम्बके छुबीते अछुबीते या रिवाज रस्ससे नहीं 
डरते, अपने भागे बढ़नेके अनुशीलनर्म पड़नेवाली अड़ंचलो- 
से नहीं डरते, अच्छे काम फरनेमें पडनेचाली शुरूकी कंठि- 
नाइयोंसे नददीं डरते ओर जीनेक्ी इच्छाल लीग मौतसे डरा 
करते हैं पर वे मौतसे भी नद्दीं डरते और इज्जतके डरले लोक 
साजके अजुलार पोलमपोंल चला कर ये नरकमें जाना 
पसन्द नद्दों करते, बहिक, इन सब वातोंमें तथा ऐसी दी 
दूसरी दज़ारों बातोमें वे अपना रास्ता निकाल लेते हैं और 
जैडर दोकर रदते दे | इस तरंद “पे किसी किस्मझे 
'डिरके अधीन नहीं दोते, बढिकि अपने अन्तःकरणकी पेरणाके 
'अजुसार, अपनी शुद्ध भाषनाओंके अनुसार निर्भवतासे आने 
बढ़े जाते हैं ।' अपने अन्तःकरणकी''आवाजके 'सामने ग्रा 
भगवद्‌ इच्छाके खांमने या अपने नाथके 'हुकमके सामने या 
अपने जगे हुए जीधकी उत्केणटांफे सामने या अपने महान 
'विश्वासके बलके सामने या अपने आत्मिक ब्ल्लके सामने 
'डनको जगतकी खब बांत॑'बहुंत छोटी मालूम देती हैं, ' इससे 
से किसी 'चीजसे नहीं डरते; थे सिर्फ 'इतनो बातसे डरते हैं 
कि दम अपने 'घम्मंमें न चूक जायं। इसके लिया थे'औरे 
किसी बातसे नहीं डरते | थे अनन्त अ्रक्मोएडके नाथसे डरते 


८६... - स्वर्गकी सीढ़ी । 
हैं, इससे .कोड़े मकोड़ोले, मेडकौकी टर्र उरेसे, अंधेरी जगदों- 
से या अपने अन्तःकरणके, विरुद्धके रिवाज्ञांसे नहों डरते, 
'बल्कि श्षज्ञकी .प्रेस्पणी गोपियोकी अतरद अपने नाथके-प्रेममें 
मस्त दोकर बेघड़क घस्मके मार्गमे अपने प्रसुके कदम घ्कद्म 
चला करते हैं। याद्‌ रखना कि जिनमें ऐसी निडरता दो, जो 
जगतके सब,विषयोके बीच भी, अपने; अन्तः करणकी पेरणों- 
ओको रास्ता दे सकते दो “और लोकलाज या घर गरहस्थीकी 
छोटी छोटी बातोंसे जो मद्दान ईश्वरके पवित्न हुक्म्को अधिक 
अच्छा समभते दो वे दी ऐसे निडर दो सकते हैं। ज्ञो दरि- 
जन ऐसे निडर हो ,सकते हैं उनको देवी सम्पक्तिके और 
'खब गुण आपसे आप मिलते जाते हैं; क्योंकि दैवी सम्पत्तिके 
सब गुणोका सूल्ष अभयपन है, इसलिये जहां असयपन दो 
»चदां सब तरदके शुण खभावसे दी आ मिलते हैं.!. 
“सब ग॒णोंका सूल है निडर होना। ' 

जैसे सत्य पर चलनेकी रुचि द्वो पर यद डर दो 
कि इस अकार खच सच ,कद् द्वेनेसे लोगोके- पसन्द नहीं, 
आवेगा या सच बोलना नातेदारों या किलो जातिके छोटेसे 
“खार्थके वियद्ध जाता है या सच बोलनेसे मकड़ीके जाल 
जैसे कानूनमें फंसना पड़ता है यासच बोलनेसे किसी मिश्रको 
बुरा लगता हैवो ऐसे मौकेपर डरपोऋ आदमी सर्च नहीं 
बोल सकते-। परन्तु प्रशुप्रेमकफे कारण जिनमें आत्मिक बत 
आगया है,और जिनमें अपूने ,नाथका बल आगया है उन्हींमें 
दैवी सस्पतक्तिका पहला: महान गुण असयपन--आता दै, भौर 
जिनमें अमृयपन आंगया है चेः.दरिजन ऐसे मौकोंपर भी 
बेटके सच बोल:सकते हैं। .इसी, प्रकार जज्नता रज़ना दैधी 


सब सह्ुयोका मूल दे निदर दोना | घ७ 


सम्पष्ठिका लत्धण है, पर जो बड़े पोजीशन (शान) की पौत्नमें 
फस गये हैं थे समझनेपर:भी नन्नता.नहीं रख सकते; क्योंकि 
नप्नता रसखनेमें उनको उनका दंरजा रॉफता है, उनकी दौलत 
रोक्ती है, उनका चैमव गोकता है, उनकी संगत रोकती है, और 
उनको लोकलाअ या खान्दानका ख्याल रोकता है । परन्तु जिन 
इर्जिनोमें भरुभेमके चलसे निर्मेयपन आगया है थे ऐली छोटी 
छोटी बातांकों लात मारकर दुर रखते हैं और नज्नताको सामने 
उलते हँ। ऐसा कथ दो सकता दे यद आपको मालूम है? 
जब मनमें -असयपन-आता है तभी ऐला दो सकता है। इस 
प्रकार अन्तःकरणुम निदरफपन आज़ानेसे सब तरद्दके सदुगुण 
पाले जा सकते हैँ, क्योंकि किसी सदुभुणके पालनेके लिये 
जी बल- चादिये चंद धल अभयवनम दे। इसलिये जिनमें 
अमयपन आता है उनमें आपसे “आप कितने दी खदुगुण था 
सकते हैं। इसोसे अभयपन दैवी सम्पत्तिका मुख्य लक्षण है 
और यहीं ईशवरके कृपापात्र दरिजनौका पदला लच्चाण हैँ । 
अगर ईशथरका, कृपापात्र: दोनादो, ईश्वरी धर्म पालनेका 
सच्चा बल'हासिल करना दो, अपने भाइयाका मददगार दोना 
हो और अपनी आत्माका कल्याण करना दो तो लच्चो चप्पोर्मे 
ओर पोलमपोत्ममें मतपड़े रहिये, बहिक अपनी श्रत्माका 
ओर सर्वशक्तिमान महान ईशघरका धघल समभषरः तथा अनु- 
* भव करनिर्भय हजिये; निर्भव हेजिये।..+. * ० /£€# 

लिडरपन” देवी सम्पक्तिका सूलः है और पद ईशवंरके 

- कृपापाञ भक्तका पंहला लक्षण है--थयहःजाननेके ' थाद' अब 
यद्द जाननेकी जरूरत है कि ऐसे भक्तको अपनी मक्तिका पदला 
7फल'क्या मिखता दै । इसलिये स्वर्गकीः सीढ़ीकी चौथी 'पेड़ीमें 

पक्तिका पंदला फल बंताया जायगा [६ एप 5 गन 


'चोथी पेड़ी । 
है. ०० आर्य 
' भक्तिका पहला“फूछ) 
झ,.. अऑन्‍क्शिसकन, 
बिना फलके कोई काम नहीं होता। ' _ 
/ इस संलारमे छुली जीवन बिताना भक्तिफा पहल। फल है।” 


- 'ब्रक्ृतिका यद्द मद्दा नियम है कि बिना फलके कोई चीज 
नहीं होती; फपोकति दरः एक काय्येका परिणाम कुछ न कुछ 
दल ही है । यद नियम दोनेले छोटी बातोमे छोटा बदला 

है और बडी बातोमें बड़ा बदला मिलता दै! तो भब 

हमें यद चिचार करना चाहिये कि भक्तिका पहला फल क्या 
है? दम आँख पसार फर देक्षते हैं हि जो आादमोपेड 
लगाता दे इसको भी फल'या लाया मिलतो है; जो आदमी 
पशुओं या पक्षियोंको पालंता दै उसको भी फायदा द्वोता है, 
जो आदमी भागके पास बैठता है उसको भी गर्मी मिलती द्दे 
और औओ मजदूर अच्छे आदमियोकी मजदूरी फंरता है उसको 
-भी बहुत फायदा दोता है। तव जो दश्शिन सर्वशक्तिमान 
, परम छृपालु मद्दान ईश्वरकी सक्ति करते हैं उनको घडडुत बडा 
लाम मिलनेम कया आम्ययं दे ? कोकि अंगतके और सब 
काम करनेमे जितनी-मिदनत करनी पड़ती है, अपना“शितना 
खार्थ ्यागनों पड़ता है भौर मनको लिनना चशमें रखना पड़ता 


भक्ति साने या ? बह 
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है उससे कहीं अधिक त्याग मद्दान ईश्वरकी भक्ति करनेमें 
इरिजनोकों करना पड़ता है। 


माक्त सान क्या 


भक्ति यद ईँ--धद्धा रखनी चाहिये; ईश्वप्पर तथा ऊगतऊे 
मख्थ आभीवॉपर प्रेम रखेना चाद्दिये: पापफ सिंचारोसे घचना 
चादिये; यथाशक्ति दान करना चाहिये;मनको, घाणीकों और 
इन्द्रियोंकी' विषयों रमनेले रोकना चाहिये; महात्माओंफा 
सत्संग ऋरना चाहिये, ईश्वग्के लिये अच्छे फाम करने 
चाहिये; खार्घका त्याय करना सोखना चाद्दिये: झनेक प्रकारके 
चिकारोंसे बचने के लिये त्रत फरना चादिये, ईश्चरी,शानकी 
खूबी तथा दस्जिनोका प्रेम देखनेके लिये तीर्थ करना चाहिये 
डदयसे एक धकारका सवामाविक अलौकिक आनन्द लुटनेके 
.. लिये ध्यान लगाना सीखना चाहिये--ऐसला,कऋरने तथा दमारे 
नाथकी इच्छा डी दमारी इच्छा है. दमारे नाथका रास्ता, दी 
इमारा रास्ता है, हमारे नाथको जो पसन्द है चद्दी धमें पसन्द 
है और अपने नाथका हुक्म पालना दी पारी जिन्दगीका 
छुल द्वै--इस प्रकार ईश्वरके अपंण दोकर उचमसे उत्तम रीति 
पर जिन्दगी ग्रितानेका.नाम भक्ति है। याद रखना कि पऐेसी 
सच्ची भक्तिकी दी ईंश्वरके सामने असली फीमत है । अथ दम 
यद्द ज्ञानना चादिये कि ऐली-मदहान भक्तिका इस जिन्दरगार्स 
प्रद्ता'फल क्या है-। इसके लिये भीकृष्ण, मगवानने श्रीमरू 
गवहीतायें कद्दा है कि-- -, 
इतो वा प्राप्स्यसि स्वर्ग जित्वा वा भोहयसे सद्दीख 


तस्मादुत्तिह कोतेय ' युद्धाय” ; कृत्तरनिश्वय्न*:॥ 
पहाठ २ शलो> ३७. - 


हैँ 


''ड० स्वर्गंकी सीढ़ी । 


बश्जशी डील ड कल 





“ "हे अर्जुन !' अगर तू युद्ध करते हुए भर्धाव अप अपना घर्म 


पालन करते हुए मारा जायगा तो खेर्म पायेगा और अतेगा 
तो पृथ्वीका राज्य भोगेगा.! इसलिये निम्धय करके युद्ध करने 
अथांत्‌ अपना धक्ते पालनेकों डंड। 0. 
यह बात कुछ अकेले अजजुनके लिये नहीं है बाल्कि 
' 'जगतके सब आदामियोंके लिये है। 
,  बच्चुओ | याद रखना कि यद थांत, कुछ भकेले अर्जुनके 
” किये नंदीं है' बल्कि जगंतफे हा मलुष्योंके लिये है| प्योकि 
जैसे अज्ञुनकों दुष्ट दुत्तिवाले फौरवोसे लडना पड़ा था वैसे 
'ही हम खबको भी अपनेमे जो काम, क्रोध, लोभ, मोदं, अमि- 
मान श्रारदि आछुरी बूत्तियाँ है. उनसे तंडना है; ऐसी लड़ाई. 
करेनेका नाम दी भक्ति है और इस लड़ाईमें जेय पाना ही 
चस्मंका पहला फल्न है। भगवान कदते है कि झंगर तू जय 
पावेगा तो' इस प्रथ्वीका राज्य भोगेगा । याद रखना कि राज्य 
भसोथनेमें सब तरहकें 'छुल आा जाते दे । जैसे, घनका छुंख, 
'बैश्ननका खुल, मान भव्याोदाका घुसे, मित्रांकी सुक्ष, कुडुम्नका 
'छुख, नोकर चाकरका छुज़, गाडी घोड़ेका सुस्त, घर द्वारका 
सुख, परमार्थका खुल और!अंपनो' इुकूमतंका छुल आदि 
अनेक प्रकारके छुख् आजाते 'हैं। अब प्रश्न यद्द उठता है कि 
अर्जुनको' तो धपनों धम्मे पाजनेसे अर्थात्‌ अपना केंप्तेंब्य पूरा 
करंनेसे पृथवीका राज्य मिलनेवाला था और “राज्य मिलनेसे | 
इन सब सु्खोका मिलना कुछ आाखय्पेकी बात नहीं है; परन्तु 
दम अपना चम्में पाले तो उसले - राज्य -नदों मिलनेका; तव 
दम किस तरद ये सब खुख भोग सकते हैं ? और जब तक ये 
अब-सुझ न भोग सके तब तक अज्ुनके साथ दमारी तुलना 


शभात्माका स्वराज्य | &६ 


कैसे हो सकती है ? ऐसा प्रश्ष बहुत. आदमियांके औमें डठता 
है। इसके उत्तरमें सब भाई-बददनों को जानना चाहिये कि 
चर्म पालनेले सिर्फ अज्भुनको दी राज्य मिला और हमें नहीं 
मिल्लेगा इसके कुछ माने नद्दीं। घम्मे पालनेसे अज्जुनकी तरदद 
हमे भी एक भप्रकारका मद्दा राज्य मिल सकता है और डस 
राज्यसे दम भी इस पृथ्वी पर छुख तथा हुकूमत कर लंकते हैं। 


'“आात्माका स्वराज्य । 
 आ दा ८ पा 


तो अरे प्रश्न यद है कि चद्द राज्य फ्या है ? मद्दात्मा लोग 
'कदते हैं. कि उसका नाम स्वराज्य है, उलका नाम आत्माका 
राज्य है और अधिक गदरे उतरियेतो उसका नाम परमात्मा- 
'का 'राजहुय 'है। अब घिचार फीजिये कि जिनकी आत्माका 
'राज्य हो, जिनकां अपना राज्य दो और जिनके अन्दर परमा- 
त्माका राज्य 'हो वे भांग्यशाली दरिजलन कितना बड़ा छुलख 
भोग खकते. हैं । ऐसा अलौकिक आनन्द भोगनेफे लिये हमें 
झापना धर्म पालना चाहिये और ऐसा फरना चादिये कि 
जिखसे अपने अन्दर- अपनी झात्माफका तथा परमात्माका 
राज्य दो-। अब यद सवाल उठता है ,कि कया इस खमय 
'दमारी झत्माका राज्य नदीं है ? उत्तर--नदीं। इल समय 
दमारी आत्माका राज्य नहीं है| इस समय तो दमारी-आत्मा 
बुद्धिके 'ताबे है, मनके कब्जेमें है. इन्द्रियोंके हुक्‍्ममें है, देदके 
बन्धनमें है और लोकाचारके कैदलानेमे है; इससे चद्द परा 
धीन है और दुली है। इन सब-कैद्खानोंसे उसको छुड़ाना 
ओर इन सथ विषयों पर उसकी हुकूमत चलने देना धर्म्मका 
पदला फल है.] 


4२ » स्वर्गकी सीढ़ी । 


जिनके जीवनमें परसात्माका राज्य है थे 
ही संबसे अधिक सुखी होते हैं । 


जब देममें ईश्वरका राज्य दो अर्थात्‌ हम शुद्ध अन्तःकरण की 
'अरणा भो के अचुसार चले, सगवानकी इच्छानुलार चले और 
आत्माके अलौकिक खामाविक महान गुर्णाके अछ्डसार चले 
तो चद खराज्य कदलाता है और सवंशक्तिमान दयाल्लु भद्दान 
ईश्वरने पेली दया की है कि जो आदमी चाहे पद ऐसा 
सखराज्य पा सकता है। जिखको अपनी आत्माका ऐसा 
- खराज्य मित्रता: है तथा अपने जीवनके. अन्दर ,परमात्माका 
य ,मिल्ता है चद् साग्यशाली -दरिजन अगतमें सबसे 
अधिक सुखी दो तो शझाश्यये फया है? सब प्रकारके दुःख 
-पराधीनताम दोते हैं और सब प्रकारके सुख परमात्माके तथा 
आात्माके राज्यमे होते हैं; इसलिये हम सबको ऐसा, अ्रल्ौकिक 
चक्रवर्ती राज्य भाप्त करमेकी कोशिश करनी चाहिये |: “८ 


सी जिन्दगीमें सुख पानेका उपाय | 
अब हमें यद जानना चांदिये कि परमात्माका राज्य 
मिलनेसे दम इसी जिन्दगी किस तरद्द सुली हो सकते है । 
अगर यह सेद दमारी सममेमे भा जाय तो दम ईश्वरी रास्ते 
में घड़ी दी आसानीसे बहुत आगे बढ़ सकते है 'तथा झपनी 
जिन्दगी सुघार लकते हैं। और अपनी इस समंयंकी जिन्दंगी 
“छुघारना तथा इसी संखारमें और इसी' जिन्दगीमें सबसे 
उत्तम छुख भोगना हों घैस्‍्मंका पहेंला फेस है। इसलिये यंद 
सैद्‌ समभेना चाहिये कि दम अभो कैसे छुखी दो सकते रद 

“इसके लिये मद्दीत्मा' लोग कहते हैं है 
दूसरे संलारिक लोगोकी अपेक्षा सश्चे दरिजनोंकों  देद॑के 


प्ड2: 404 


इसी जिन्द्गीमें खुल पानेका उपाय | &३ 


दुःख बहुत कम दोते हैं; क्योकि जो आदमी" खाने पीने में 
नियम नहीं रखते, खोने वैठनेमें नियम नदीं,रखते; मौज शौक- 
की दृद नहीं रखते, ओर छोटी बातोके विचारमें दी अपनी, 
जिन्दगी गंवा देते हैं उन आदमियोंकी शरीरके रोग अधिक 
दोते हैँ । रदन लद्दन पर रोग सुनद्लर है | रदन सदन अच्छी' 
दो तो रोगसे-ब॒च सकते है ओर रद्दन सदन सतराष द्वो तो रोग. 
पकड़ सकता हैं। इसलिये जो विज्ञाली आदमी अपने 
बेहद मौज शौकमें तथा शरीरके खुखका ख्यात्ञ रखनेमें दी- 
पड़े रद्दते हैं. उनको रोग अधिक द्वोते हैं। जो दरिजन भौज 
शौककी परचा नहीं रखते, प्रकृतिके नियमों पर चलते हैं 
और दैव इच्छाले कभी हुःख आ पड़े तो उस दुःखको -सगवदू्‌ 
इच्छा लमझ कर आलखानीसे सद्द लेते है उनको देदकफे बहुत 
दुःख नद्दीं दोते | अगर कभी थोड़ा यहुत दुश्ख दो-भी तोल्‍चदद 
जल्द दूर द्वो जाता है। जैले, झाज कलके अमीर लोग रोगोके 
विचारोंमे दी 'अपने मगजफो लगा रखते हैं. और नंन्‍्दीं सी 
फुन्ली दो या जरा-लिर घमकता दो तो भी वे दिनभर डाकूर 
का नाम जपा करते हैं भौर खुशामदी ल्ोगोंसे ऐसी दी बातें 
छुना करते हैं कि ओददो ! आपको खर्दी कैसे लग गयी १ इस- 
का डपाय जल्द करना चाहिये: किसी डीकूरको बुलवायां है 
कि.नददी ९ आज़ कलके.मौखिम़में सर्दी बहुत खराब है; आप- 
की तबीयत बहुत नाह्छुक दे इसलिये, खूब सम्दत्के रदियेगा, 
आज कलका मोसखिम घुरा है; इससे जरा भी कुछ दो जाता 
दै।तो मुझे! बड़ी, चिन्ता-हो जाती है; ज्यों दी- मैंने - छुना कि 
आपको ज्ञुकाम दो गया है: त्यों ही दौड़ा भाया। इस प्रकार 
झगल बगल:;वपाले :खार्थी- आदमी:-फागका याघ किया करते 
हैं और... रजसे गंत -करके ऐसे. हा भयभरे विचार नजरके 


नघः 


स्वर्गकी सीढ़ी । 


अफक न "कथन. य न निज न ले भटक (५७००७ «७ नमक पेजलकेकन, 


सामनेरखा करते 'हैं जिलले डनकी बीमारों और बढ़ंतो 
जाती है; क्यौकि मनका असर तन पर द्वोता है और'तनका 
अखेर- मन पर होता है; इसलिये ज्ञिकका मन कंमओोर दै 
उनका. शरीर रोगी द्ोता है। पर जो दरिजन है वे ऐसी 
बातोकी बहुत परवा नद्दीं रखते; पंधोकि उन्हें ऐसी निकम्मी 
खुशामद्की बाते छुननेका समय नदीं दोता; इतना द्वी-नहीं, 
थे अपने साइयाकी सेवा करनेके काममें तथा दैश्वरको मद्दिमा 
के ऊंचे घिचारामे इतने मस्त रहते हैं कि उन्दे छोटी छोटो 
सीआका व्यात् दी नहीं आ सकता। इससे कुद्रती तौर पर 
डनकों कितने दी रोग द्योते दो नदीं; इस कारण थे औरोंसे 
-कदों अच्छी तरद्द शरीरके सुस्त भोग सकते हैं। श्रतएव 
शररीरको नीरोग रखना झौर आरोग्यताका छुख भोगना भक्ति 
का पदला फल है 
व्यवहारी आदमियोंको जैसे दुःख होते हैं वैसे 
ह दु!ःख हरिजनोंकों नहीं होते । 
व्यवद्ारी आदमियोकी इन्द्रियां उनके वशमे नहीं होतीं 
इससे डन्‍्दें अनेक प्रकारके दुःज दोते हैं। जैसे, किशी को नाटर्क 
देखनेफा शौक दोता है तो चद् बहुत ज्यादा रात तक ज्ञांग फरे 
साटक ,देखता है; इससे उसकी तन्दुरुस्ती विगड्धती दै। 
किसीको गीौतका शौक दोता दैं तो चद्द उस'शौकके मारे अनेक 
प्रशार्की उपाधियां और अनेक प्रकारका खर्च सद्दता हैं, 
इतना दी नहीं पद उसमें ऐेसा पागल दो जाता है कि हूस्तरी 
जरुरी'बततौकों भी भूल जाता है तथा तन्दुरश्तीके नियरमाकी 
भी परवा नहों “करता; इससे उसको आन बूककर बौमारी 
मोगनो पडती दै। इसी प्रकार किसीकों शराबकी, भफोमको 


व्यवद्वारियोक्ते से दुःख इरिज्ञनोंको नदीं दोते। . &५ 


आंगकी, गांजेकी, तमाखूकी, को केनकी या ऐले द्वी;:केली खराब 
नशेकी लत पड़ जाती है; इससे वद्द आरोग्यताके नियम नहीं 
पाल सकेता जिससे बीमार पड़ता है और हैरान दोता है । 
'किसीका चअटोरपन बहुत बढ़ जाता दे इससे वद अपनी 
अँतड़ी पर ज्ञुढइ्म करता है और खारा दिन साने पीनेमे दी गँचा 
देता है तथा इसी _ क्रिस्मके विचारों दमेशा पड़ा रद्दता है 
जिससे “उसकी तबीयत दिनपर दिन खराब द्ोती,ज्ञाठी. है। 
इसी अकार फोई खुशवूक पीछे दीवाना द्वोता है,,धद् किस्म 
किस्मके स्लेएट, पोमेटम, छुगन्धित तेल और इच्ोमे दी लगा 
रदता है; और, इसीमें श्रपना कीमती,चक्त, ठपया पैसा और 
अपनी /अनमोत्त - तन्दुरुस्‍्ती खो देता;है। कोई तुच्छ चीजें 
'देखनमें तथा धिंषयवासनापँं अपनी मद्दान शक्तियाँ गंवा-देता 
है। इस प्रकार अपनी 'कुदी हुदी इन्द्रियोको ख़ुश रखनेके 
'लिये- भिन्न भिज्न आदमी- अपनी अलौकिक शक्तियाँ खो देते 
हैं। परन्तु ईश्वरफ़ी महिमा - समभनेधाले शानी मद्दात्मा और 
प्रेमी,भक्त इस प्रकार अपनी इन्द्रियोंका दुरुपयोग नदीं करते । 
ये अपनी ”इन्द्रियोके जोरको जगतकी: सेवा करनेके काममें 
खगाते:हँ; वे अपनी इन्द्रियोको- अपनी- आत्माक।: स्वराज्य 
रुथापन करनेमे ,लगाते हैँ और वे 'परम- कूृपालु सच्चिदानन्द 
परमात्माके . बसलाथ एकता: फक़रनेमे.ही अपनी इन्द्रियोँका उप 
योग करते हैं । इससे व्यवंदह्दारी अशान आदमियोकों अपनी 
इन्द्रियोंके धुरे उपयोगले जिख किस्मक 'दुःल दोते हैं ठस 
- 'किस्मके दुःस' दरिजनोको, नहीं होते | “इस्त कारण थे भपनी 
इसी जिन्दगोमे दूलरोसे :कट्दी - अधिक -छुख भोंगते हैं-।-इस 
बस वत्तेमान” फालमें दी: खुल भोगना भक्तिकी पद्दला 
कल ह६-। " 


६ “स्वगंकी सीढ़ी । ' 
ससारो. लोगोंसे हरिजन अंपनी ग्रॉजूदा जिन्दभीमें ' 
थे जी अधिक रे कप ही  । लीकिश 
ही जो अधिक रुख मोगते हैं उसका कारण-। 
'खसारी लोगोंसे हंरिज्ञनं अपनी ' इसी 'जिन्दगीमें अधिक! 
छुलख भोगते है इसका तोसरा कारण “यह है कि संसारी 
लोगोंकी चांणोमें कंठोरता दोती दै झौर खार्थ भातर दोता है; 
यहाँ नक कि उसकी वाणी मेरा तरा करनेवाली और रूखीः 
दोती है, इससे  घद्द दूसरे! आदमियोको नंद झचती, तो भी 
उनको जानबूऊे कर अधिक बकबऊके करनेकी टेवे पड़ जाती! 
है इससे ऋंडा बोलनेके कारण बहुत आदमियोसे उनकी बारं- 
बार तकरार छुआ करती हैं। परन्तु भक्तोंकी चाणी मीठी होती 
है, सच्ची दोती हैं, कुछ'जाल खूबीवालो दोती है, सबके रुचने: 
सायक दंठी है भर झपना तथा दूसरोका कल्याण करनेधाली' 
दोती हैं; इतना नहीं वे प्रलज्धवश बहुत 'धोड़ा और जरुरतभरः 
दी षोलतें हैं और जो बोलते है उसमें कुछ गददरा तत्त्व, ऊँचा 
अज्भुभच और सश्ची सीख दोती हैं। और चद भी बड़ी दिलदारो-' 
से, बंडी नरमीसे, बड़े प्रेमसे और बडी सादगी से-कद्दते हैं 
इससे सामनेके आदमीपर उसका 'छुरत दी-भसर पड़ता: है । 
खामनेके आदी ऐसे 'भसक्तोंको स्वाभाविक तौरपर प्रतिष्ठाकी” 
दइष्टिसे देखतें हैं, उनका कदना मामते हैं; उनका बखान करते हैं, 
और उन्हें उनकी सेचा करनेकी चाद् द्ोती है। इससे दरिजन एली 
झिन्दगीर्म सुख पाते हें और उनसे सम्बन्ध रखनेयाले आदमी: 
भी खुखरीं दोते है।इस जगत बाणीका:अखर बहुत, बड़ा है.।' 
दस देखते हैं कि नाइकके दओआरों भगड़े वाणीकी कठोरतासे पैदा? 
दोते'हैं। जैसे, कई आदमी पानीकेनलके पाले अमा द्ोगये।द्दो 
तो एक भादमी दूखरेले कद्दता है कि बस बस दटो, इतनी देर 


इसी जिन्दगीमें अधिक सुख सोगना | &७ 


क्यों करते हो ? घंटा भर द्ोगया अकेले नल रोककर बैठे दो 
शोर दम सब खड़े है। देखते नदीं दो ? तब दूसरा कद्दता है कि 
नल क्या तुस्द्वारे बापका है कि गर्मी दिखाते दो ? , मेरे सामने 
तुम्दारी नहीं चलेगी; ऐसा मिजाज घरमें जोरूके सामने 
करना; दुसरा कोई नहीं खद्देगा | यां बोलते बोलते लड़ जाते 
हैं। इसके बदलते कोई दरिजन द्वो तो धद कद्दता है. कि भाई 
जरा जल्दी करो । तो भी वद् पहला सुस्तेदास अकड़बाजीमें 
आकर जवाब देता है कि जल्दी क्‍या करें? हमसे देर दोगी 
दीं। तंब भक्त उदटे ठंढे दोकर कद्दता दै कि अ्रच्छा भैया |! दम 
खड़े हैं तुम आरामसे अपना काम कर लो। ऐली शान्ति 

ऐसी अच्छाई और ऐसी मिठासका परिणाम थोड़ी द्वी देरमे 
यद द्ोता है कि पदला देकड़ीबाल आदमी अपने मनसे दी 
' आरभा कर अन्तको वहांसे दु८ जाता है और उस भक्तको 
अंगद दे देता है । इसी भरकार रेलमें बैठे हुए आदमी अपने 
पास खाली जगद पड़ी द्वो तो भी 'दूखरे आंद्मियांको अपने 
डब्बेमें नहीं घुसने देते; इससे कितनी द्वी 'बार ओछे द्रजेकी 
बोलचाल और मेरी तेरी दो जाती है। परन्तु जो दरिजन 
दोते हैं वे ऐसी बातोमे|ं अपनी जबान नदीं बिगाड़ते, बल्कि 
आप जरा! तंगी सद्॒कर भी दुसरेके लिये जगद कर देते हैं। 

इसी भकार मन्विरोमे, नाटकोमें, पड़ोखियोंमें, स्कूलोंमे, ढा्ों. 
में भोर नद्दानेकी जगद्दोमे नाहक दमेशा तकरार हुआ करती 
है । उसका कुछ भी 'खास कारण नहीं द्ोता यान कोई 
गदरी लाग डांट दोतो है; बल्कि सिफे धाणीकी कठोरतासे 
दी इस किस्मके टंटे हुआ करते है और इस प्रकार लाखों 
आदमी बिना कारण अपनी वयाणीकों अंकुशमें न रखनेसे दो 
दुश्ख पाया करते दैँ। परन्तु ईश्वरके कृपापात्र दरिजन सब 
् 


” छ '“''* सव॒र्गेकी सीढ़ी । 


मौकों पर अपनी चाणीकों पशमे रखते हैं; इससे थे इसी 
शिन्द्गीमं औरोसे कहीं अधिक छुख भोगते है। इस प्रकार 
इसी लिन्दगोम सुख 'भोगना सक्तिका पदला फल है। | * 
साधारण आदमियोंका मन घहुत कमजोर होता 
है इससे थे दुखी रहते हैँ और हरिजन 
, /,सजबूत मनके होनेसे खुखी रहते हैं। 
- संसारी आदमी अपने मनमें दमेशा निकम्मे संकटप 
विकल्‍प किया फरते हैं और भगली पिछली बिलकुल खराब 
फिकर किया, करते हैं, इससे वे नाइक आपसे झाप दुखी 
दोते हैं। जो दरिजन दोते हैं. वे अपनी लगाम ईश्वरकों सौप 
देते है, इससे वे अपने लिये दलके दरजेकी फिऋर नहीं करते: 
इतना दी नहीं, चटिक थे अपना सन ऊचे दरजेके विचारोमे 
ठ्था ईश्वरकफे गुणगानमें या नाम स्मरणमें दी लगा रखते दे 
जिसले उनको दुःस्तके विचार नद्दी आते, वर्क सास आनन्द 
के विचार दी आया करते हैँ। इससे ये इली संखरमें छुली 
जिन्दर्गी भोगते दैं। अनेक प्रकारके दुःख्त मनकी कमजोरीसे 
दी पैदा धोते हैं। व्यवदृएरी लोगोंकझा मन इमेशा बहुत कम 
ओर दोता है: फ्योफि वे सब बहुत फरके घारवार दुःखके 
विचार द्वी किया फरते हैं भोए जो इस समय नहीं दै, वल्कि 
बहके चीत गया है उसका अफसोस किया करते हैँ तथा 
झागे , इस किस्मका दु.झ्त आवेगा यह पहले दो सोच कर 
बिना फारण दुस्तो हुआ करते हैं। परन्तु जो दरिजन दोते ई 
वे जदाँ तक बनता दे दुःखका पिचार दी नहीं करते | क्योंकि 
ज्े समझते हें कि ः 


दुःखके विज्ञार करना इेंश्वरसे लड़ना है।._ && 
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दुःखके विचार करना इंश्वेरका सामना 
करनेके धराबर है 

और यद्द घम्मेके चिरुद्ध है. तथा पक तरदहका  पांप है । 
व्योकि ईश्वर आनन्द्खरुप है, वद- हमारा पिता है, वद्द 
दमारी रक्षा फरनेवाला है और धद्द हमे तारनेचात्ा है | इल- 
के सिवा धम्मेमें पेसा बल है कि;चद पवित्रता देता है, संतोष 
देता है, शान्ति देता है और दमेशा कल्याणके मार्गमे दी ले 
जाता है। ऐले उत्तम धर्म -ओर सर्वशक्तिमान आनन्‍्दखरूप 
ईंशरफे दमारे हृदयमें रहते हुए भी अगर हमें आनन्द न 
मिले, बहिक दुःख द्वी हुआ करे -तो वह. धम्मे दमारे किस 
कामका ? और वद्द ईश्वर दमारे किल फामका ? जिखके 
अन्तःकरणम धम्मेका बल तथा ईश्वरकी सत्ता स्पष्ठ रीतिसे 
न दो -चद सक्त दी कादेका ? और जिसमें धरम्मंका बल्त हैं 
उसमे दुःख केसे रद खकता है ? जो दुः्् है घद अधर्म्मका 
फल है और घर्म्म तो दमेशा कल्याय करनेवाला दी दोता दै। 
इललिये जद्दां धर्स्म दो वहां दुःख दो दी नदीं सकता | इलके 
खसिधा जिसके मनसें - घर्म्म- दोता है डखके मनमें ईश्वर भी 
दोता दे भोर याद रखना कि ईश्वर खदा-आनन्द्खरूप ही 
है. इललिये जिखके हृदयमें ईश्वर दोता है' डससे डुग्ल तो 
इजारों कोश दूर रद्दता है। जैसे उंजेला,और अंधकार एक 
साथ नदीं रद-सकते वैसे दी ईश्वर और दुःख कभी एक 
साथ, नदीं रद्द सकते | दुःख पापका, फ़ल है, इसलिये डुःज 
एक तराहका मद्दा अन्धकार है । भौर महद्ठान डेश्वर खबसे बड़ा 
धकाश है, इस दिव्य प्रफाशके एल क्रिसी किस्मका अंधकार 
टिक नहीं खकता। इसलिये प्रश्ु-भेमचाले खदा आनन्वमें 


१०० * झवेंगेंकी सीढ़ी । 


रहते हैं। इस प्रकार इसो किन्द्गोमे छुख भोगना-धस्मका 
पदला फल है । पु 
अज्ञानी लोग खुखका असर अपने हृदयमें नहीं 
दिका सकते, इससे वे दुली होते हैं । 

इस प्रकार इसी जिन्द्गीमें दरिज्ञन जो सुर भोगते हैं 
उसका यद्द भी एक स्ुझय कारण है कि साधारण लोग ईशवर- 
'को कृपाक्री मद्दिमा नदीं समझते, इससे ये सुखकी कीमत 
नहीं समझ सकते । परन्तु दरिज्ञन ईश्वरकी कुपाका बल समभ- 
भते हैं, इससे वे छुखकी कीमत समभते हैँ। डनके अन्तःकरण- 
में इंश्वरका 'उपकार माननेकी दृत्ति दमेशा जगी रद्दती दै 
जिससे वे दर बातमें वारंचार इेंश्वरका ढपकार माना करते 
हैं और उसकी महिमा देखा करते हैं। पर व्यवद्दारी भादमी 
उससे उल्टा दी बर्ताव करते हैं अर्थात्‌ वे जितना चादिये 
डतना ईश्वरका उपकार नहीं मानते; क्योंकि उनमें जैसा 
चाहिये चैखा .ईश्वरप्रेंम मौजूद नहों दोता और ईश्वरकी 
मदिमा समझें आयी नदों दोती इससे थे प्रभु-कृपाकी 
यानी सुखकी कीमत नहीं समझ सकते | इस कारण व्यव- 
द्वारी आदमी इमेशा दुःखके विद्वार किया करते हैं जिससे 
डनके -हंदयमें दुःखके दांग पड़ जाते हैं। इसके ' सिधा पे 
इतनी गरदंराईसे और इतने ध्यानलसे तथा इतनी अक्कानतासे 
दुखके विचार करते हैं कि देखकर समझदार आवेमीको 
छझर छारे बिना न रहे। इसका पंरियाम यद्द होता दे कि 
जैसे दतसे जमीन जोती जाय तो जमीनके भीवर मोटी द्रार 
दो जांती है बैसे ऐसे आदमियोंके भन्तःकरणमे डुग्लके 
झ्वाग पड़ जाते हैं; पर्योक्ति:जे अपने छोटे दुश्लोकों भी बहुत 


दर बातमे ईप्रचरका उपकार/ 


लोर देकर दर्तकी तरह चलाते हैं खुलांकी ऊपर 
ही ऊपर बड़ा देते हैं, उनका असर - अपने अन्तःकरण तक 
पहुँचने दी नहीं देते बल्कि जैसे कड़े रास्ते'पेर: बाइसिकरू:. 
दौड़ जाती है और उसका दांग नहीं पड़ता वैसे दी थे अपन 
सुखोंको अपनी थबेपरवाद्दीसें,झधरके अधर दी जड़ा देते है 
ओर उसके गहरे द्वराग अपने अन्तःकरणमें नहीं पड़ने देते; 
इसंसे वे दुली रदते हैं; जैसे, जब भच्छा:कपड़ा पद्दननेक्रो 
मिले उस समय ईश्वरका उपकार मानने और उस झछुखको 
अपने हृद्यमे, भर रखनेको उन्हें नदीं सूकता; पर बस कपड़े 
में जरा दांग़' लग जाय तो उस दागक़ा दुष्त वे अपने दिलमें. 
भर रखते हैं | इसी तरद्द अच्छा अच्छा खाने;पीनेको-मिल्ते तो 
उस 'छुस्का मोल “नहीं समझते पर जब किसी दिन जरा 
शबेर करके लानेको मिले या,सादी चीज खानेकों- मिले तो 
डस समयके दुः्खको अन्तःकरण तक पहुँचा देते हैं । इसी 
प्रकार हमारी दर रोजकी ज़िन्दगीमें अनेक झावमियोकी 
तरफसे दम पर अनेक प्रकारके डपकार हुआ करते हैं. पर 
बदन उपकारोंकी कीमत हम नहीं समभते; किन्तु किसी दिन 
किसीकी त्रफसे जरा भड़चल पड़ जाय-तो,उस दुःखको 
याद्‌ करके ढसका 'दांग दम है ५ ५ में? करते. हैं 
जिससे दम रोनी सूरत बनाये रहते, है। दरिज्ञन लोग क्यू: 
करते हैं इसकी आपको खबर दै../ / ह 


हरिजन हंर बातमें इंश्वरकी जृपकार मानते हैं 
इससे उनके “मारी दुःख भी ह़्के-हो जाते हैं।: - 


वे दर बातमें ई४बरका उपकार दी मोना - करते हैं-।--जैस 
जीमते घक्त थे ईश्वरका उपकार मानते हैं शौर शुरू अन्त 


. १०२ ह स्वर्गकी सीढ़ी । | 


करणसे यद समंभंते हैं कि हमारी नाज्ायकीके झछुसार तो 
में एक चुटकी घूल भी नदीं मिलनी चाहिये परन्तु उलके 
बदले यद्द मीठे भ्रन्नर कौर मिलते हैं यद केवल 'डलीकी कृपा 
है। यह सोच कर अपने अन्तःकरणमें उस किस्मकी उपकार ' 
वृत्तिको जगाते हैं । इसी तरद्ध किसी भलेमानससे मिल्लाप 
दो. तब सी यद्दी समझते हैं कि ' ईश्वरकी कृपासे दी इस 
सजनसे दमारी मुलाकात हुई है। जब कुछ घन मिलता है, 
मान मिलता है, शान मिलता है भ्थवा ऐला दी कुछ दूलरा 
लाभ दोता है तब दर बार वे ईश्वरका उपकार मानते है. और 
दमेशा छुलके विचार ही किया करते हैं। 'इसके सिवा दूसरे' 
संसारी भादमियोंको जहाँ कुछ खास नयापत्र न दिलाई 
देता दो वहाँ भी उनको ईश्वरकी कृपा दिखाई देती है । जैसे, 
दवा खलत्रती है तो उसमें उनको ई्श्वरकी कृपा दिखाई देती 
है; सय्येके बगनेमे भी उनको ईैश्वरेंकी कृपा विखाई देती है; 
थे किसीके छोटे लड़केको स्कूलमें पढ़ने आते देखते हैँ तो 
उसमें डइनको ईश्वर्की कृपा टिखाई देती है; किसी अखवारमें 
पढ़ते हैं. कि फलाने देशर्मे फलाने गुदस्थने फलाना घर्मी 
किया सो थे खुश दो जाते हैं। ऐसी बातोमें सीधे तौर पर: 
जदीँ अपना कुछ सम्बन्ध न हो चद्ाँ सी उनको आनन्द हुआ 
करता है । इसके सिवा जथ उनके ऊपर कोई दुःख आा पड़ता 
है तब उस दटुः्खमें भी ये कुछ सूबी समभते हैं और उलमें 
भी उनको ईश्वरकी कृपा दिखाई देती है। जैसे काँटा गड़ 
कार्य तो भी दूसरे लोगोंकी तरद वे श्रफलोस नहीं करते; वल्कि 
उद्दे थद सममते हैं कि सूलीका संकट भानेवाला रद्दा दोगा 
यद छुईसे पट गया । इसी तरद कुछ लुकसान द्ोता द तो 
यह सोचते हैं कि ईश्वरकी कृपासे इतनेसे दी बच गये, अंगर 





छुसमें दुःख और दुःखम सुख दिखाई देना । १०३ 


कुछ अधिक जुकलान द्ोता तो भी दम क्या कर खकते 
थे? बीमार पड़ते हैं तव यह ढारख रखते हैं कि कुछ भल्रा 
करनेके लिये दी यद्द बीमारी आयी है और जब कुठ्म्बमें 
सत्यु जैसा गस्सीर प्रसज्ञ आ पड़ता है तब भी वे यदी लोचते 
हैं कि इस टुनियाके खुलासे सवर्गके छुख कद्दी अच्छे दें; यद 
खोच कर ऐसे कठिन अवसर पर भी थे दुखी नहीं-होते। 
और अगर कभी संयोगवश कुछ अफसोस दो जाता दे तो 
भी वदद अफलोसख भटपट बाइसिकलकी तरद्द ऊपर दी ऊपर 
दौड़ जाता है; वे उल अफलोलके दाग अपने दिल्में नद्दीं पड़ने 
देते इससे वे इस लिन्द्गोमं सदा खुली रदते हैं। और इस 
प्रकार इसी जिन्द्गीमें छुख भोगना ध्मेका पदला फल दै। 
संसारियोंको बहुत सुख रहने पर भी दुःख दिखाई 
देता है और हरिजनोंको अनेक दुःखोंके बीच 
. भी खुख दिखाई देता.है। हे 
बन्छुओ | इस प्रकार दरिजन अपने अन्तःकरणम खुलके 
दाग डालते हैं और ठुःख को बादर दी रख छोड़ते हैं। इसके 
लिया वे बहुत गदराईसे ओर बहुत,घीरे घीरे दलकी तरद 
बहुत जोर देकर अपने दिलमें सुख्तके दाग डालते हैं और 
डुः्लकों बाइलिकलकी तरद्द सरपट दौड़ा, देते हैं; इससे . 
उनका छुख समुद्र सा दो जाता है और ठुःल दूँद सा दिखाई 
देता है।- परन्तु ब्यचद्दारी आदमी इससे उल्टा दी..चर्ताव 
करते है, वे खुखको बाइसिकलकी तरद्द दौड़ा देते हैं भौर - 
अपने दिलमें -दुःखके दाग डाला करते हैं; -इलसे उनको छस्र 
- खपने साखगता है और दुःख समुद्र खा लगता दै। इसमें 
डनकी अशानताका दोष है।' उनमें घर्मेका बल नहीं है- तथा 


२०४ / सवर्गेकों खोढ़ी-। 


उन्होंने जैस। चाहिये वैसा ईश्वरकी मदिमाशों नहीं समझा 
है; इससे वे ठुल्लो इआ करते हैं। दरिजनोके सुल्ली दोनेका 
यह सी पएक'मुख्य कारण है कि दुसरोका छुज देख कर भो वे 
खुशी दोते हैं और खंसारोी भादमो, दुसरोका छुल देखकर, 
छुखी दोनेकी कौन कहे, अपना छुख देखर्कर भी झुखी नहीं 
होते; क्योंकि अपने खुजमें सी उनको काटा दिखाई देता है 
भौर वे ऐसा दी चश्मा पदने रहते हैं कि अपना बहुत खुल 
भी उत्तको थोड़ा लगता है | इसके सिवा संलारियोकों अपना 
बंहुत नजदीकका झुज भो बहुत दूर दिश्लाई-देता है और' 
इरिज्ञनोको थहुत दूरका-छुश सी बद्डुत'निकट दिलाई देता 
है। ऐसे पैसे अनेक कारणोले दुनियाके दर क्रिल्ोसे' दृरिजन 
इली संलारमें और अदनी इसी जिन्दयामें कददीं अधिक खुल 
भोगते हैं । इख प्रकार इसी जिन्श्गोमें शान्तिले अलौकिक 
आनतन्‍्द भोगना भक्तिका पदला फज्ञ है। 
अक्तोंकी बुद्धि स्थिर होती हे इससे थे साधारण 
लोगोंस अधिक रुख मोगते हैं । 

' दरिज्ञन जो इसी शिन्द्गोमें सबसे अधिक छुख भोगते हैं 
इसकी यद भी पक सुझष फारण है कि दूसरे संखारी लोगों की 
बुद्धि जड़ होती - क्योंकि डनका आंदार बिंदारं रजोगशुणों तमो- 
गुणी खमावका दोता दै; इन की रदन सदन-घालनमेलवालो भोर 
पोलवाली दोती है; उनके रोति रिवाज्ञोम बड़ा बंड़ा आड़म्बर 
और साफ साफ दाम्मिकता द्ोती है, उनका पढ़ना, लिखना 
पंचमेल लिचड़ीसा तथा चुद्धिको शव डालनेबाला दोता 

, है; डनकी संगत उनकी बुद्धिको ठ्े बना देती है और उनके 
ढोटें रंखार्थ बारे दातमें उनकी दुद्धिको बदक देते दे; इतना 


हक नके जा अिलम्पकवाान नमक 


भक्त बुद्धिकी स्थिरतासे अधिक खुल भोगते हैं। १०५ 


दी नहीं उनमें जैसी चाहिये वैसी, अंपने' धःमपर, अपनी 
आत्माके बलपर और सर्वशक्तिमान मद्दान ईश्वरपर श्रद्धा 
नदीं दोती, इखसे उनकी बुद्धि बड़ी शेोतान और खड़मएडल 
मचानेवाली द्वोती है | परन्तु दरिजनोकी बुद्धि में विश्वासका 
बत द्वोता है इससे चद स्थिर दोती है। इसके खिवा उनको 
इन्द्रियां, वाणी तथा मन आदि डनके वश द्वोते है; इलसे थे 
बहुत अच्छे संयोगोमे रदते हैं भौर डनकी चुद्धि.ईश्वरी शानके 
-गहरे तत्व खमभती है। इससे थे दूसरे लोगोसे अधिक छुख 
भोगते हैँ । जिनके अन्तःकरणमें खुख है उन्द्ींकी घुद्धि स्थिर 
रद सकती है। जिनके हृदयमें, हुःख भरा दे उनकी बुद्धि 
स्थिर नहीं रह सकतो और जिनकी बुद्धि स्थिर नद्दीं डनको 
झुसख्त कदाँ ? इसके लिये श्रीकृष्ण सगवानने भी कद्दा है कि-- 
इन्द्रियाणा हि. चरता यन्मनोष्नुविधीयते । 'र* 
तदस्य हरति प्रज्ञा वायुर्नातवरमिवामसि ॥ ” 
" अझ० २ ज्छो० ६७ 
पानीमें जद्दाजको जैसे पचन अपने चेगके अजुशारः लींच 
ले जाता है वैसे दी ज्ञिकका मन अपनी भटकतो इन्द्रियोके पीछे 
दौड़ा करता है ढनकी बुद्धि उसी तरफ खिंच जाती है | 
और जिलकी घुद्धि लो जाती है उसको छुख दो दी नही 
'सकता। इसके लिये भगवानने कद्दा है कि-- 
नास्ति वुटिस्युक्तत्य न चायुक्तम्य भादनां । 
न चाभावयत- शन्तिर्णातम्य कुत्- सुखम ॥ 
। झ० २ शहो ० ६६ 
जिनका कित्त वशमें न दो उनके बुद्धि नहों होगी झीर 
उनके साचना भी नहीं होती: जिनके भावना न हो इनको 


थं 


१०६ / ' .स्वर्गकी सीढ़ी ! 


शान्ति नहीं मिलती और बिना शान्तिके सुख' कहाँ १' इसलिये' 
पग्रसु-कद्दते हद किल्न : - ४ ; | 
+ त्तस्मादत्य महाबादहो निमशहीतानि सबेशः । 
इन्द्रियाणीन्द्रियाथेंभ्यस्तम्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥ ' 
* ५ “४... ८ ) झा० २ शलो० दम " 
दे अज्जुन !'जिसने अपनी इन्द्रियों की. खब प्रकारके विप- 
योसे खीच' लिया है उसकी बुद्धि स्थिर दोती है। ९ 
“ और जिसके अन्तःकरणमे झानन्द दो उसीकी तुद्धि स्थिर 
दो सकती है | इसके लिये प्रभु कदते हैं कि-- 
' ध्रसादे  सबेहूँ ल्वाना  हार्मिरस्पोपजायते । 
: प्रसन्नचेतसों दाशु बुद्धि पर्यवतिछते ॥ 
पड ; 'झ० # इछो० धपू 
जिखका अस्तःकरण पचित्र दोता है उसके संद दुध्ख तट 
हो जाते हैं और ऐसे श्रानन्‍्दी अन्तःकरणवालेकी बुद्धि तुरत 
दी स्थिर हो जाती है| 
सच्चा रुल पानेके लिये क्या करना चाहिये? 
इस प्रकांर जिसकी बुद्धि बशमें.दो उसको ढँचे द्रजेके 
ऐसे अज्नौकिक छुल मिलते हैं जिसका ठीक ठीक य्यांल भी 
झुंखे सूखे मिजाजवाले आदमियोंकों नहीं दो सकता; छुख 
तो कदाँसे हो सकता है? परन्तु भाग्यशाली दरिजन ऐला 
मद्दान छुम्त भोगते हैं और चद भी चादेपर नहीं, धोरे धौरे 
नहीं, ढीलम सीलम नहीं, पोंलमपोल नंदहीं और उधार नही 
बटिक नगदा नगदी, इसी वक्त, खूब अच्छी तरद दार्थों दाथ 
मदाआनन्द भोगते है। याव रखना कि आत्माका' खराज्य 
इोनेले ही ये सब.छुप्त मिलते हैं। इसलिये दर एक लिशा-- 


सबसे स्नेह-सम्वन्ध रखनेमें अधिक सुख है । १०७ 


छुका यद पहला कत्तेंब्य है कि चद इसी संसारमें और इसी 
जिन्दगीमे हृद्यके अलौकिक छुख भोंगे। इसका- सच्चा और 
सदज्ञ डपाय यही है कि अपनी शक्तियोपर अपनी आत्माका 
स्वराज्य स्थापित करे और अपने अन्‍्तःकरणमें परमात्माका 
राज्य दौने दे। माइयो | एस प्रक्तार आत्मा तथा परमात्माका राज्य 
करनेके लिये कुछ आकाशको टुकड़े डुकड़े नहीं करना है, 
खसमुठको नहीं पी जाना है, आगमें नहीं जल मरना है, सूर्यको 
नदीं पकड़ लाना है भौर वर्षाक्ी वूंदौकों भी नहीं 'गिनना 
है, धलिकि सिर्फे इतना दी करना है.कि पदले हम अपने 
शरीरपर अधिकार रखे। इसके बाद अपनी इन्द्रियोसे सम्दल 
कर काम लें। इसके बाद अ्रपनी चाणीमें सत्यता और मिठास 
लावं। फिर अपने मनको 'अंकुशम रखना सीखें.। फिर अपने 
अन्तःकरणको पवित्र बनानेकी कोशिश करें और इसके बाद 
ऐसा उपाय करें कि जिलसे परमात्मामें हमारी छुद्धि टिके। 
ज्यों ज्यों ये सघ बाते बढ़ती जाती हैं त्यों त्यों आत्मा तथा- 
परमात्माकी खत्ता वढ़ती जाती है, त्यों व्यों आपसे आप, खाभा- 
विक तौरपर चारों ओरसे खुल भाते जाते हैं ।.'जैसे दूधम दी 
शक्कर मित्रती है और भरेका दी मरता है चैसे ही जिस मक्तको 
डस्तकी ताथेकी शक्तियाँ ऐसे मद्दान झखुख -देती हैं उलको 
जगतके और सब आदभी तथा खब वस्तुएं भी अपनी अपनी 
ओरसे खुखकी भंट दिया करती हैं। इससे ऐसे ,भाग्यशाली 
भक्त इसी डुनियामें और इसी जिन्द्गीमें अपूर्व छुल्न भोगते ैं। 


जगतके सबे छोगोंके साथ भक्तोंका सम्बन्ध घहुत 
स्नेह भरा होता है, इससे वे अधिक छुख मोग़ते हैँ । 
: ऐसे भद्दान भक्कोफके साथ, ठनके घरवाले कैसा बर्तावः 


१०८ स्वर्गंकी सीढ़ी।  ,० . 


करते हैं,.यद आपकी मालूम है? उनका घर्ताव अपने घरवालों 
के साथ प्रेमभरा दोतां; है, इतना द्वी नहीं भाईवन्दोंरी 
तरफलसे खभावधश जो छोटी मोटी भूले हो जाती हैं. उनको वे 
संद लेते हैं,, और उनको च्ामा कर देते है; इससे खमावनः 
उनको भ्रेमके बदले प्रेम. मिलता है जो खबके ऊपर शुद्धप्रेम 
रखते हैं तथा जिनको खबको तरफसे प्रेस ही मिक्ता है 
इनका आनन्द फैला मद्दान होता है यद्;चिचार लीजिये। , 
इसी प्रकार अड़ोल्ी-पड़ोलीके साथ, जाति-बिरादरीके, 
स्ताथ तथा गाँवके लोगोंफे साथ मी उनका धर्ताव बड़ी इज्त- 
का तथा अदबका होता है, इतना' द्वी नद्दीं चे सबके साथ/ 
बड़ी उद्दरताका बर्ताव करते हैं और बदलेकी कुछ भी भाशा 
रखे बिना; जदहाँतक बनता है, परोपकार किया करते है, , 
इससे सवाभाचिक तौर पर सथ लोग उनकी इज्जत करते हैं; 
छनका कद्दना मानते हैं, उनका बख्ान करते है और बिना 
तल्बके उनके नौकर बन जाते हैं | व्यचद्दारी 'शादमी कुछ 
बहुत बड़ी चीज नहीं चादते, .वे बेचारे तो थोड़ी-थोड़ी 
भत्ताईसे दी खुश दो जाते हैं. पर भफखसोलख यही दै कि दम" 
'बैसी थोडी थोड़ी नेकी भी नदीं करते, इससे सक्या. सुख नहीं 
भोगते | दरिजन ऐली नेकी करते है, इससे वे दम लोगोंसे. 
अधिक छुस सोगते हैं। * “ - 
इसी प्रकार धम्मेगुक, पणिडित, साधु, मिल्लारी, धनचान, 
द्वाकिम तथा नंगे आदि लखबके , साथ ठनका बर्तांव भें ममरा, 
इज्तभरा, दयापूर्ण, उदारतापूर्ण और ध्मादष्टिवात्ा द्वोता 
है, इससे कत्तेब्य समझकर सब आदुमियोंकों उनके साथ 
इज्जत तथा भमल्ताईका बर्ताव करना पडता है। इस कारण वे 
इसी जिन्दगोमें सच्चे खुली दोते है। भौर जो इस जिन्दगीमे 


खबसे स्नेद-सम्बन्ध रखनेमें अधिक सुल है।. १०६ 
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तथा इल सलारमें खुखी दोते है उनको मरनेके बाद धर्म्मंका 
दुसरा फल मोद्ध मिलना कुछ आश्चप्येकी बात नहीं है। 
जिस आममें पद्ले मौर लगो हो उसीमें फल लग ख़कता है; 
' जिसमें मौर द्वी नहीं लगी उसमें फक्त कद्दाँसे आचेगा ? 
उसी तरद्द जो आदमी इस जिन्दगोमे खुल नहीं भोगते 
उनको भरनेके बाद छुंख कदाँ ? इसलिये आत्मिक राज्य 
सखापित कर इसी जिन्द्गीमें अलोकिक खुख्त भोगना भक्तिका 
पदला फल है। अगर तन्दुरुस्ती दरकार दो, धन द्रकार दो, 
कुठुम्ब-लुख द्रकार दो, मित्र-खुख द्रकार हो, रोजगार- 
धन्धेमें सफलता द्रक़ार -दो, लोगोफका अग्रुआ द्वोना दो, 
मान-मर्यादा द्रकार दो और परमा्थे करना दो तो आप 
, अपनेमें परमात्माका राज्य होने दोजिये और मद्दात्माओके 
कदम घ कदम चलकर इस्री जिन्द्ीमें खुल भोगना सखीखिये, 
खुल भोगना सोखिये | यद्दी धम्मेका पदला फल है और इसी- 
में ईश्वर राजी हैं । 
इस खंखारमें और इसी जिन्द्गीमें तनका, मनका, घनका, 
कुडुस्बका, अधिकारका, बुद्धिका तथा आत्माका सच्चा छुख 
भोगना धममैका पद्ला फल है--यद्ध बात जाननेके बाद यद्द 
झुल्न प्राप्त करमेका उपाय ज्ञानना चादिये। बह उडंपाय पाँचवीं 
पैड़ीमे बताया जायगा ; ह 


पॉँचवीं पेड़ी । 


सुख पानेका उपाय । 


बम ॥ै और ००-०० 


'जगतके सथय जीचॉकों तथा सब चीजोंकी 


रुख द्रकार है । 

आनल्द्खरूप इेश्वरसे यदद, खारा अह्माणड पैदा हुआ दै, 
आनन्द्खंरूप ईश्वरमें दी जगत मौजूद है और अन्‍्तको' 
अआनन्‍्दस्व॒रूप इशवरमे दी छूबकां लय द्योता है। इसलिये कुद- 
रती तौर पर सब जीवों तथा सब बस्तुओं पर ईश्वर 
आनन्दकी छाया पड़ा करती है और जगतकी सथ चीज 
आलन्दकी दी इच्छा रखती हैं | क्योंकि आनन्द भोगनेसे.दी 
सबकी उन्नति दोती है ओर आनन्द भोगनेसे दी मोद्ध मिंल 
ख़कता दै। इसके लिघा मोक्त भी एक प्रफारका अन्तिम मद्दा 
आनन्द दी है और इस मद्दा आनन्दको प्राप्त करना खभमावतः 
खथ जीचोकी गददरीसे गद्दरी रच्छा है । इसलिये क़गतके सब 
ज्ञीवौका रुख खुसकी तरफ दी है और इसीलिये जगतमें सब 
तरहके काम, संब तरदके धर्म्म, सब तरदके नियम तथा सब- 
तरदफी प्रवृत्तियाँ हैं। जैसे, दमको -खांना-पीना क्यों अच्छा 
खगता है? बाल-यच्छे क्‍यों अच्छे लगते हैं? दम मसिन्रो 
स्नेहकी एउछ्ा प्यों रखते हैं. ? छुन्दर मकान क्‍यों बनाते हैं ! 


सब जीवों और चीजोंको सुख चाहिये।. ११५११ 





सरदह तरहके रोजगार घन्धे क्यों करते हैं। घन पानेके लिये 
सैकड़ों प्रकारके ओखिम क्यों सद्दते हैं ? बड़ी बड़ी मिद्दनत 
करके नयी नयी विद्याओंका गद्दरा अभ्याल क्यों करते हैं ? 
देवमन्दिरोमे प्रार्थना करने क्यों जाते हैं ? और अपना स्वार्थ 
त्यागकर परमाथंके काम क्यों करते हैं? बन्धघुओ | याद 
रखना कि यह खथ और इसी प्रकार और जो कुछ काम हैं 
चदद खब दम ख़ुख पानेफे लिये द्वी करते हैं । तिल पर भी झफ- 
खोल दे कि हमको जो झुलख चाहिये चद्द नद्दी मित्रता | तब 
दमें यह जानना चादिये कि क्यों सध्चा सुख नहीं मिलता? 
षयों सच्चा आनन्द नद्दीं मिलता? इसके 'कॉरण हमें जानने 
चाहिये। इसके लिये मद्दात्मा लोग ऋद्दते हैं कि हमारी खुराक, 
धमारी पोशाक, दमारी टेव, दमारे रिवाज, हमारे आचार, 
दमारे विचार, दमारी रीतिभमॉति, हमारे धर्मके बन्धन भौर 
दमारे इदे गिदंके संयोगके' अज्चुलार सारी दुनिया नद्दी 
चलती; बंलिरू जगतके लब लोग तथा खब वस्तुएँ झपने 
अपने नियमले चलती हैं; इससे अनेक बातोंमें हमारे मनकी 
नहीं दोती झौर जद तेंक अर्पने मन घ्रुतवाबिक न दो तब तक 
अपनेको दुःख'तो दोता-दी है। जैसे, इमें खूब कड़ी चाय 
पीनेकी टेव दो थां बहुत वींड़ियाँ पीनेकी टेव द्वी पर यद्द टेव 
हमारे अफसरको, हमारे मित्रको, हमारे शुरुकों या दमारे 
कुटुम्बके किसी बड़ेको बिल्कुल पसन्द न हो, बल्कि उनको 
इन चीजोले सास, कर प्नफरत दो तो जरूर थे दमको इस 
बारेमे कुछ कड़चे बर्चन फद देंगे और उससे दमारा जी दुले गा। 
कर्यांकि कोई हमारे शौक पर एतराज करे तो वद्द दमसे बर- 
चाश्त नहीं होता इससे दम छुःख दोता है। इसी प्रकार हमको 
अगर कभी कहीं दूसरे.गाँव जाना दो और 'जलके रास्तका 


११२ »/» »« . सरपरगंकी सीढ़ी । 


सफर बहुत पसन्द दो जिससे स्टीमर या नावमें यैठनेका 
इरादा दो पर दूसरे संगी साथी-:शिन्हें हमारे साथ जाना है-- 
पानीसे बहुत डरते दो और स्टोमर या नावमें ,जानेकी डनकी 
बिलकुल इच्छा न हो तो 'दोनोंके बिचारमें फर्क पड़ता है; . 
इससे मनमें क्केश हुए बिना नहीं रद्दता ! * 
हमारे आचार-विचार दुनियाके सब लोगोंको , 
नहीं रुचते इससे एक दूसरेकों कष्ट होता है। 
इसी प्रकार खाने पीनेमे, सोने बैठनेमे, पद्नने झोढ़नेमे 
और दठूखरी सथ बातोंमे हमेशा मतभेद तो रद्देगा ही, क्योकि 
जुदे जुदे देशोंके लोगोंकफे जझुरे छुदे रिवाज दोते, हैं. और वे 
रिचाजऊ ऐसे दोते हैं। कि खाल खास कौमोके दी प्रखन्द होते 
हैं कुछ सारी दुनियाकी पसन्दके नहीं दोते। इससे दमेशा 
मतभेद तो रदेगा दी । जैसे; मेमोंको गौन बहुत पसन्द दै/पर 
चद्द मियाँ साश्योकी जीबियाँंको पसन्द नददीं। इसी तरद 
घुललमानिनोंकों सूथन बहुत पसन्द है एर वद गुज़रातकी या 
दक्तियकी आ्राह्मणियोको-नदीं भाता । ईरानी औरतोंमें छुरकेकी 
बड़ी इज्जत है पर वद्द वुरका जापानी ख्रियोंकों नद्दीं रचता । 
' इसी तरह चीनी खस्त्रियोंको पड़ो छोटी श्नाना बहुत भाता है 
पर-चद '्यूरोपियनोको- नहीं खुद्दाता। हिन्दू खियोंके खती 
दोनेके पुराने रिचाजकीः:हिन्दुओमें चादे जितनी इज्जत दो वह 
रिवाज अंगरेओको नहीं रुचता ।, आहाण गन्दी गलियोंमें या 
मक्लो सिनमिऩाते रास्तों पंर पत्तल डाल भोजन करने बैठ 
जाते हैं.पर इस रिवाजकों द्ुनियाके सब लोग पसन्द नहीं 
ऋरते। इसी प्रकार दर एक देशके, दर एक कौमके, और दर 
युक धर्माके छुदे छुदे समयके दे खदे रिवाज दोते हैं। बेः 


दुनियाको नदीं बदल सकते स्वयं वद्ल़ आइये। ११३ 


सब रिवाज कुछ दुनियाके सब लोगोके -मुभाफिक नहीं झाते, 
इससे दुनियामे मतभेद तो हमेशा रद्देगा ही भौर जब तक 
मतभेद रद्दे तथ तक खशच्या झुख नदीं मिल खकता | जब तक 
सुख न मिले तब तक जीवको तृप्ति नदीं होती, तब तक 
लिन्द्गीकी सार्थकता नद्दीं दोती और तब तक ईश्वरी आनन्द 
नहीं भोगा जा सकता | यदद सब करनेके लिये सुख तो अरूर 
दी दाखिल करना चाहिये। पर छुख दाखित्र करनेमे ऐसी 
ऐसी दजा रो अद्धचत्षे हैं इससे अपनी मरजीके मुताबिक सुख 
कभी नहीं मिल सकता और जब तक सुस्त न मिले तब तक 
पूर नहीं पड़नेका | तो अब क्या करना चाहिये ? 


आप दुनियाकों नहीं बदल सकते, अगर रुख लेना 
हो तो स्वय थोड़ा बदल जाइये। 


| 

इसके उत्तरमें मद्दात्मा लोग कहते हैं कि या तो ठुम 
बदल कर दुनियाफे अछुकूल दो जाओ या दुनियाकों अपनी 
इच्छासुलार बदल डालो; तभी तुमको सुख मित्र सकता 
है । इन दोके सिवा तीसरा उपाय नहीं । अब बताइये 
कि क्या अकेले आपके लिये दुनिया आपसे आप बदल 
जायगी ? कद्दिये कि नद्दीं। तब क्या आपमें ऐसा यल है कि 
खारी दुनियाको आप बदल ज़्क ? कद्दिये कि नदीं। अगर 
जाप कभी बहुत वली दो, बड़े विद्वान दो, बड़े घनवान दो, 
और आपका रोबदाब वहुत चलता द्वो इससे आप अनेक 
चातोमे बहुत कुछ फेरबंदल कर सकते हो तो भी याद रखिये 
कि यद सब समझुद्रमें एक वूंदके बरायर है; क्योंकि आपकी 
इुंकूमत आपके आसपासके आदमियोपर थोड़ा बहुत अखर 

थ््ः 


११४ ' 'स्वर्गकी सीढ़ी । 
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कर सकती है यद सच है; पर इससे ध्ाप जन सभाव को नहीं 
बदल सकते, शरीरकी प्रकृतिको नहीं बदल सकते, दुर्घर्टनासे 
आ पड़नेवाली आफतांको नदीं रोक सकते, जीवॉके प्रारब्घको 
नहीं बदल सकते और भगवदुइच्छाक्रो नहीं बदल सकते। 
इसलिये झाप चाद्दे जितने बलो दो, चाह जैसे चतुर हो भौर 
सादे जितने बड़े हो, ०ऐे सय अडचले आपके सामने खडी 
द्ोगी द्वी । अब तक ये सथ अड़चलें सामने खडी हो तब तक 
खतच्या सुख नहीं भोगा त्ञा सकता। मनका सवमाव ही पेसा 
है कि घद किसी तरदकी अडचल नहदाों स्ट सकता 
ऊीवके जीवपनमें पेसी खूबी दे कि इस तरहके विज्ञोक्े बीच 
रहकर घद कभी सुल नहीं पा लकता | इसलिये जब तक 
ज्ञीच श्रेपना बल और अपना खरूप न समझे तथ तक नो दुःख 
रहेगा दी; क्योकि अपनो लत्तासे दुनियाको नहीं धद॒त्त सकते। 
जैसे शाहंशाद अभफबर बडे चतुर शोर बड़े दी जधरदस्त 
तथा दूबंग थे तो भी घद अपने प्यारे पुत्र सलीमका चाल- 
चलन नहीं सुधार सके । इससे उनहे मदावैतवरके बीच भी 
सलीमकी शरायखोरी उनके सामने श्राकर खड़ी होती थी 
शोर उनको दुःख देती थी। इली प्रकांर शिवाजी मद्दाराज 
ने दिल्लीके महाप्रपंची और भोछी चृतक्तिवाले भौरं गजेब बाद॑- 
शाहकों बहुत छुकाया था पर घद्द झपतने लड़के संभाजीको 
छुघार न सके झौर मद्वापराक्ममी मद्दारावा प्रताप लिदको 
बद्ादुरीपर दुनिया अब तक झाव्ययं ररनी है पर अकबरकों, 
कुछ न समभनेवाले बदाढुर राना अपने युवराज कुमार शमर- 
िददकों बहादुर नहीं बना सझे | इसी ततरद भद्दाप्रतापी 
विकोरिया रानी बड़ी भलामानस थीं और दमेशा शान्ति 
, आइनेयालो थीं तो भी सम्रब समयपर अगद अगद इसकी 


. दुनियाको नहीं बदल सकते खय॑ बदल जाइये । ११४ 
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पलटनको सैकड़ों लड़ाइयाँ लड़नी पड़ी थीं; क्योंकि सत्ताके 
चलसे था शोर किसी (तरहके बलसे कुछ सारी दुनिया सब 
चातोमे नहीं बदली जां लकती | बेशक अच्छे कानून बनाये 
जा सकते हैं पर उन कानूनोको माननेफा दबाव कुछ सब 
शभादमियांपर नहीं डाला जा सकता इससे दजार रोबदाब 
और चतुराई दोनेपर भी दुनियामें पिरुद्धता तो रद्देगो दी । 
शोर जब तक किसी तरद्दकी चिरुद्धता रहेगी तब तक पूरा 
'पूरा खुल नहीं दो सकता । तो अब क्या करना चाहिये १ इन 
खब रए्टान्तोंसे खूब अच्छी तरद हमारी समभमे शञ्रा जाता 
है कि दम दुनियाक्रों नहीं बदल खकते, तो भी दमे छुख 
तो चादिये दी | तब क्या करना ? इसके उषत्तरमें ईश्वर कद्दते 
हैं कि तुमसे दुनिया नहीं बदल सकती, इसलिये तुम खय्यं 
गम खाना सीखो | इसके लिये ओमदुभगवद्गीतामे कद्दा 
है कि. 
मात्रास्पशास्तु कौतेय शौत्तोष्ण : सुखदु खदा' । 
/ थागमापायिनो5नित्यास्तास्तितिक्षस्थ भारत ॥ 
हा श० २ शलो० १४ 
दे आइुन | इन्द्रियोका चिषयोसे सम्बन्ध द्वोनेपर अर्थात्‌ 

इन्द्रियोके चिषय भोगनेपर उस भोगसे खदं गम आदि जो 

असर द्वोता है चद भसलर खुख तथा दुश्ख वेनेचाला दे और 

बद भोग तथा उससे होनेचाले छुज दुःख आने जानेवालें 

स्वभाषके है और थे थोडी ही देर रदनेवाले हैं। इसलिये दे 

अद्धुन | तू तितित्ता खदन कर, भर्थात्‌ सब तरदके डुम्क्ोंको, 

उनका सासना किये,बिना, दिन्‍्ता रखले बिना और अफसोस 

किये बिना, खद के | 


श्श्द स्वर्गंकी सीढ़ी | , 


हाथ हाथ किये बिना कई तरहके दुःख सह लेनेमें 


भी कुछ सास खूबी है। 

इस शलोक से भगवान यद सखममाते हैं कि इस जगतमें 
जितने तरदके छुख तथा दुःख हैं ये खथ कुदरती नहीं हैं 
चल्कि विषयों और इन्द्रियोंके सम्बन्धसे हुए हैं। इसलिये 
इमारी बुद्धि और उत्तियाँ ज्ञित कदर उसके विरुद्ध दो उसी 
कद्र दम थोडा या अधिक झखुख या दुःख मालूम दोतां है।इस 
कारण एक ही सुख एक आदमीको बहुत मालूम दोता 
है, दूसरेको उससे कम मालूम द्ोता है, तीसरेको उलका 
कुछ अखर नहीं होता और चौथेकों चद छुख उल्टे दुःख 


मालूम दोता है । इसी तरद्द कितने दी दुःख किसी किसी 


आदमीको बड़े दी भयंकर मालूम दोते है, किसी किसीको 
वे ही हुःख उनसे कम लगते हैं, किसी फिसीको कुछ भी 
अखर नहीं करते और किसी किसी आदमीको उन दुःखोमें 
भी छुल मालूम दोता दै। क्योंकि किसी बस्तुमें छुख या दुःख 
नहीं हे । सछुल और दुःख घिषयों तथा इन्द्रियोंके सम्बन्धसे 
* ही पैदा दोते हैं और दम जिल कंदर अपने अन्तःकरण की 
चुत्तियोंको उनमें घुसेड़ते हैं उली कवर, बे'हेमे अधिक या 
कम मालूम दोते है। इसके सिंधा वे आने ओर जानेवाले 
, हैं और थोडी देर रहनेचाले है, इसलिये उनका शोक न करना 
चाहिये | क्योंकि वे असत्‌ पस्तुएँ है, नए दो आानेचाली हैं 
और उनकी कोई स्वाभाविक सत्ता नहीं हैं। इसलिये संयोगों के 
कारण, भक्ृृतिके गठनसे कुछ देरके लिये ये बस्तुपँँ कदाखित 
आ जायें तो बकबक न करके उन्हे सद्द लेना चादिये; फर्योकि 
दाव दाव किये बिना दुःख भोग लेनेमे भी कुछ खास खूबी है, 


छुल था दुःख खाभाविक पस्ठु नहीं हैं।. ११७ 


2 2 मम कक कलर 
डसमें भी बड़ा पुरुषार्थ है भोर उसमें भी बड़ा छुल है। इस - 
लिये सद्द सेना सीखना चाहिये। 


सुख या दुःख स्वाभाविक वस्तु नहीं है जिस 
कदर हमारी च्वत्तियाँ खिली हों उसी 


कदर वह मालूस होता है । 

निर्भयतासे अडिग्ग रहकर शान्तिसहित हुःख भोग लेनेको 
ईश्वर जो कदते है. टडलका कारण यही दे कि सुख या दुग्ल 
चस्तुआँका या झांत्माका धम्मे नद्दीं है, बह्क चद्द अन्तःकरण- 
की चृत्तियौँका फाम दै। जिलश कदर उन बृत्तियोंको दम 
फैलाय यां सिकुड़ाय डली कदर दमको,थोड़ा या अधिक छुल 
था दुःख द्ोता दे इससे हमको यद्द समभना चाहिये कि कोई 
चस्तु असलमे दम खुख या छुःख नहीं देतो; कुदरती चस्तुआभोमे 
स्वाभांवतः कोई खुल या ठुःख नदीं है पर आजू बाजूके संयोगके 
झजुसार तथा अपनी छुक्तियोका जिस कदर अन्जुशीलन किया 
दो उसी कद्र छुख दुःख दोते दे जैसे, चोमांसे के दिनोमे अब 
झाकाशका रंग घड़ी छुन्दरतासे खिला दोता है तब उसको 
देखकर किसी कविके मन पर कुछ और द्वी प्रभाव पड़ता 
है. भौर, उलसे सृष्टि सौन्दय्येकी कोई फड़कती कविता 
लिखनेको उसका मन करता है। वही रंग देखकर एक 
, चिततेरेके ऊपर कुछ और द्वी अलर पड़ता है और उसकी 
सूलीमे रंग मिलानेमे कुछ नयी दी लद्दर झा जाती है। चदी 
रंग देखकर द्दाती किसान वर्षा होने न दोनेका दिखाब 
लगाता है| चद्दी रंग देखकर शानी भक्त पेसी अद्भुत लौला- 
से प्रसक्ष हो ईश्वरका उपकार मानने लगता है। वद्दी रंग 
देखते रहने पर भी' लाखों साधारंण आंदमियों पर किसी 


| 


ज्च 


श्श्् स्र्गकी सीढ़ी । 


तरदहका कुछ सी साथ असर नहीं पड़ता। अब विचार 
कोजिये कि ये सब माव बादलोके रंगमें हैं या महुष्वोके' 
अन्तःकरणकी दृक्तियोमे हैं? इसी तरद एक जगद कई.मित्रो- 
ने दाखके बगीचेसें साथ बैठ कर दाख खाये। दाल खानेसे 
एक आदमीको सर्दी ज्ञग गयी, एक आदमौका, वद्दी दाल 
खानेसे, सिर ठुस़तने लगा और धद्दी दाख खानेसे एक 
आवमीके खाँसी हो गयी । अब बताइये कि दाखमें दोष है, 
कि खानेवालोमें दोष दै ? इसी तरद् चार मित्रोने एक पुस्तक 
पढ़नेके लिये ली । वबद्द पुस्तक पढ़कर एक आदमी बहुत ही 
धसन्न हुआ क्योंकि उसके सब विचार उसे बहुत दी रुके 
इससे वह उस पुस्तकके लेक्षकको दजारों आशीवांद और , 
धन्यवाद देने लगा। अब दुसरे आदमीकी बात छझुनिये,। 
उसे उस पुस्तकफी शकल देखकर दी छींक आयी और पद 
बोल उठा कि राम राम ! ऐसी भद्दी पुस्तक कहदाँसे लाये १ 
न तो इखका कागज दी अच्छा दैन अचार ही अच्छे हैं, न 
छुपाई भच्छी है, न जिह्दका रंग अच्छा है और न जिल्दकी 
बेंधाई अच्छी है; ऐली रद्दी पुस्तक कौन पढ़ेगा ? यद् कद्दकर 
उसने पुस्तकको विना ०ढ़े द्वी रत दिया । अब तीखसरेकी बात 
खुनिये | उसने उस पुस्तकफे कुछ पन्‍ने पढ़े, इतनेमें देखा कि 
ढसकी वाकारचना अच्छी नहीं है, उसमे कठिन शब्द बहुत 
है, उसमें अशुद्धियां बहुत दे और विचार सी खिलसिलेसे नहीं 
हैं। तब घद पुस्तक कौन पढ़े ? चद बोका--छुम कहाँसे 
बह कूड़ा- उठा लाये ? मुझे तो यद्द पुस्तक पढ़कर उद्दे अफः 
सोस हुआ | यद कद कर उसने पुस्तक घर दी ! चौथे आदमी 
को इन संब बातोंकी कुछ खबर नहीं हुई चद बेचारा पुस्तक 
आदिसे झन्‍्त तक पढ़ गया परन्तु डस पर कुछु खास झलर 


सुस दुःख कंहांसे उत्पन्न दोते हैं । ११६ 


नहों हुआ | अब बताहयें वद पुस्तक अच्छी है कि खराब ? उल 
पुस्तक सुख दे कि दुःख ?'इसी श्कार जगतकी दर पक चीअ 
जुदे छुरे अधिकारियों पर उनकी प्रकतिके अनुसार जुदा हुदा 
असर करती है भशौर पक दी चीज हुदी ज्ुदी ऋतुओं तथा ज्ञुदे 
ज्ञुदे देशो ज्ुदे छुदे गुण दिखाती है। जैसे, एक गमे कोट 
आड़ेके मौसिममे बडा काम देता है पर घद्दी कोट गर्भाके 
मौखिममें दुःखरुप हो जाता है। इसी तरद्द ठण्ढे देशमें 
गर्म चीजें स्ताना पसन्द है ओर गमे देशमें ठशढी चीजें 
सत्राना पसन्द है। इसी प्रकार वेश कात़के असुलार और 
प्रकतिक अल्ुसार तथा इ॒दं गिदुंके संयोगोके अज्भुसार ज्ुदी 
ज्ञुदी चस्तुशओका भसर होता है। परन्तु वस्तुओं फे अन्दर हम 
जितना समभते है उतना सुख दुःख नहीं है। इसलिये अगर 
दम अपनी पवृत्तियोंका कुछ भौर अच्छी तरद अशुशीलन करे 
तो छुख दुःखके- भपाटेसे बहुत अंशमें घच सकते हैं ! 
'ख कहांसे उत्पन्न होते हैं ? 
- सेदोल्म जोर आदते है. कि इन्द्रियों और 8 विषयोका 
अब संयोग दो तब उसमेंसे एक किस्मकी गति उत्पन्न होती 
' है, एक किस्मकी शक्ति उत्पन्न द्वोती है, एक तरदका प्रकाश 
बत्पन्न होता है और एक तरहका आकर्षण उत्पन्न दोता है। 
उसका धक्का दमारे श्रन्तःकरणको लगता है। उस समय 
दमारे झन्तःकरंणमे उसका फोटो लेनेके लिये कुदरती तौर 
पर दो तरहके सेट ( काच ) रदते हैं। डन घेंटोंको शाखमें 
राग और देष कहते हैं। उन्हींमेंसे सुख तथा डुः्खके भाष 
पैदा दोते हैं। उन दो काचोमेंसे किस पर उस असरकी 
छाप पड़ने देनी चाहिये यद हमारी मरजी पर है| चादे जिस 
वस्तुकी छाप राग पर डाल खकते दे भौर चाहे जिस पस्तु- 
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की छाप द्वेष पर डाल खकते हैं। जैसे, कहीं गीत दो रहा है; 
दस गीतको झुनकर एक झादमी पर बहुत अच्छा असर 
हुआ, इससे चद खुश दो गया और आनन्दमें आकर नाचने 
लगा । दुसरा आदमी पद्दो गीत छुनकर शो पड़ा क्योकि उस 
शोतसे उसे अपनी डुशल भरी पुरानो कद्दानी याद्‌ आ गयी, 
इससे उसने गीतका असर अपने द्वेष भाव पर द्वोने दिया। 
इस प्रकार कितने दी आदृभियोको एक्र गीतले सुंख हुआ 
और उसी गीतले कितने दी आदमियोको दुःख हुआ और 
खुख ढुःख सबको एक समान नहीं हुए; बल्कि किसीको 
अधिक भोर किसीको कम | ज्ञिस कद्र जिस आदमीने अपने 
भावका अज्नुशीलन किया था उछ्त कदर उस पर असर हुआ | 
इस कारण ज्ञानी आदमी दुःखमें भो छुक्ष पाते है और 
अशानी आंदंभी छुखमेंले भी दुःख हूंढ़ निकालते हैं । क्योकि 
झन्तःकरणके छुख और दुःख नामके दो काचोमेंले चाह 
जिसपर झसर डालना अपनी मरंजो पर है। यद्दी ज्ञीवकी 
सखतंषता (फ्री विल्र ) है, यद्दी मल्ुष्यकी उत्तमता है और 
यदी ईश्वरकी दया है कि हम चादे तो आखानीसे दुःखोंफो 
घटा सकते हैं और झननन्‍्त कालके खुल सोग सकते हैं। 
अतएव छुख पानेके लिये हमें पदले शुरूमं दुःख सद्द लेना 
सीखना चादिये। जब तक देद है तब तक किसी न किसी 
तरहका दुष्छ तो होगा दी । और कितने दी दुःश पेसे द्वोते 
हैं जो, किसी तरद मलुप्यके प्रवक्लसे दुर नहीं धो सकते। 
इस लिये दमें इस प्रकार झपनी जिन्दगी बितानो उादिये कि 
छन दुःखोंका अखर दस पर कम दो शभौर ऐसी जिन्दगी 
बिताना सीखनेके किये ही भभ्षु दर्में कदते हैँ कि तितिक्षा 
झद्दन करो क्योंकि-- हे के 
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प्तितिज्ञा सहन किये बिना ओर किसी उपायसे 
सब प्रकारक दुःख मद नहा जा सकत ॥ 
इसके सिवा दस्तुओंसे तथा विधयोसे जो खुल मित्ता 
है चद छुख भी रजोगुणी है; इसलिये दुःखको उत्रक्ष करने- 
'वाला है भौर जल्द नष्ट दो जानेवाला है | ऐसे मोदमे पड़े 
रहने और उत्तम जिन्दगी स्रोदेनेले तितिक्ता खद्दन करना 
अधिक भच्छा दै। यद समभकर ऐसे रजोगुणी छुब्के लिये 
अथुने कद्दा है कि-- - 
विपयेन्द्रियतयोगावत्तदग्रेडःशतोपमस्‌ । 
परिणामे विपमिव तत्सुख राजसं स्पृतम ॥ 
० रेट्ट श्झो० ज्लेछ् 
विषयों भौर इन्द्रियोंके संयोगसे जो खुल मिलता है वह 
खुल पदले अस्त सा लगता है पर परिणामम जद्दर सा है, 
' इसलिये चद रजोगुणी छुख कदलाता है 
ओर ऐसे छुखसे जीवका कल्याण नहीं दोता ! इसलिये 
अभ्ु कद्दते हैं कि-- 
“ ये हि संस्पशजा भोगा दु.खयोनय एवं ते । 
आयततवंतः कोतेय भ त्ेप रमते घुबः ॥ 
झ० प इलो० २२ 
इन्द्रियों भौर विषयोके सम्बन्धसे- जो भोग भोगा जा 
सकता दे वद भोग निश्चय दी दुःख उपजाने वाला है; इलके 
 सखिंवा चद्द बार बार उत्पन्न दोता है और घडी मर बाद नष्ट 
दो. जाता है; इसलिये द्वे भ्रद्ंच ! चतुर आदमी उसमे 
. नहीं रमते। ' 
इतना कट्द कर दी भगवान नदोंरुकते, बल्कि दमारे 
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कल्याणके लिये आगे जाकर दयालु प्रभु यद कदते हैं, कि ओ 
आदमी नितित्षा सदन कर सकता- है चद्दी सभा बहादुर है। 
इसके लिये श्रीमहूगवद्गीतामें कहा है कि-- 

शक्नोतीदेव य* सोदु प्राकृशरीरविमोक्षणात्‌ । 

कामक्रोधोज्ञव वेग स युक्त स सुखी नरः ॥ 

न ; श्र० ५ इलो० २३ 
हन्द्रियों भऔौर विषयोके सम्बन्धसे उत्पन्न होनेवाले काम 
कोध आदि विकारासे उपजे हृए वेगको जो शरीर नष्ट दोनेसे 
पहले यहीं सद्द लेता है वद्दी योगी है, चही खुली है और पदी 
भर है। 
भह लेनेसे लाल ! 

'भाह्यो | देखा ! प्रश्भु क्या कहते हैं ? वद कहते हैं कि 
जो आदमी इन्द्रियों और विषयोक्ते सम्बन्धसे उपजे हुए 
विकारोंके चेगको सद्द लेता है चद्दी बुद्धिमान है, यही योगी 
है. वद्दी सुखी है, भोर चही पुरुष है। अब बताइये आपको 
कया पसन्द है ? रोया करना पसन्द है या सद लेना पसन्द 
है? कदिये कि सद्द लेना पसन्द है क्‍योंकि सद्द लेनेमे इससे 
भी अधिक खूबी है | इसके लिये प्रभु कदते हैं कि,» 

न प्रहष्पेत्मिय प्राष्य नोद्विजेत्माप्प चाप्रियर्स । 
स्थिरचुढिरसंमूदी तध्चिदुत्रद्मरि स्थित. ॥ 
ल्‍ ब्ाु० ५ ज्डोण २७० 
जिसको बुद्धि स्थिर है और जिसका सब तरदहका मोद 
म्रिट गया है व्ठ मनमानी दोनेसे खुश नहीं होता भौर मब- 
' प्रानों न होनेसे रंज नहीं सानता । मनमानी धोनेसे जिसको 
बहुत दर्थ नहीं द्ोता और कुछ विरुद्ध दोनेसे वहुत अफलोस 


सहनेकी झादत न डालनेसे भधिक दुःख दोगा। १२३ 
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नहीं होता उसकी घुद्धि स्थिर द्वाती है, उसका सब तरदेका 
मोद मिट जाता है, वद ईश्वरक्नो पदचानता है और वद 
ईंश्वरके दी झन्द्र है। बर्धों कि प्रभु कददते हैं कि-- 
बाधस्पर्गेप्यमक्तात्मा विंदत्यात्मनि यत्छुपम । 
स ब्रह्मयोगयुक्तात्मा सुखमचय्यमस्नुते ॥ 
अ० ५ स्हो० २९ 
ख, ज्ञो बादरके स्पर्श खुखमें झर्थात्‌ इन्ह्रियों और विषयोके ' 
सम्बन्धल उपजे इए सुखरमें भाखक्त नहीं दो जाता उससे 
अन्तःकरतामें लो छुख है चदह उसको मिलता है और जिसको” 
अपने अन्तःकरणका छुख मिलता है उसीकी आत्मा ईश्वरके 
साथ जुडी इई है और उसीकों ऐसा छुलख मिलता है जिसका: 
अभी नाश नहीं दोता । 
बन्घुओं ! तिनिक्षा सदन करनेमें इतना बड़ा आनन्द दै,. 
दुभ्न सद्द लेनेमें ऐसी खूबी है भोर छुख डुःख के बेतरद भघीन 
नहोनेखें द्दी ऐसे ऊँचे दरजे पर चढ़ा जा सकता दै; इसलिये 
सह लेना सीखिये | अगर रद्द लीजियेगा तो ईश्वरके पास 
जा सकियेगा और ईश्वरी श्यानन्द भोग सक्रियेगा | अगर 
सह लेनेकी आदत न डालियेगा तो अधिक 
हर दुःख मोगना पड़ेगा । 
क्योंकि आपके लिये दुनियासे रोग नदी भाग जानेके | 
बटिक मजुष्वमें जब तक अज्ञानता रहेगी तब तक रोग रहदेगे 
ही। इससे आपको या ओपके कुड॒म्बमें छिस्री प्यारेको किसी 
न किसी तरदका रोग सो दोगा द्वी और आप पेसे नहीं दे 
क्ि.उसको शोक ,सर्के | इसी तरद आपको दुःख दोनेके झरसे 
कुछ अगतसे बुढ़ापा नहीं भाग जानेका; दुर्घदनाएँ नदी 
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रुकनेकी, चोरोंका भय, दाकिमोंका जुल्म, जाति बिरादरीके 
मूर्खता भरे बन्धन, गुझओका झूठा दिमाग, बालकोंक़ी श्रशा- 
भनता, ख्त्ियोका दृठ, अ्रध्ययनकी कठिनाई, चर्षाके तूफान, 
ग्रीष्मकी गर्मी, ,जाड़ेकी सर्दों और ऐसे दी ऐसे दुसरे ढुःले 
तथा किसीको न पसन्द आनेधाक्नी भौत कुछ झाषके न 
रुचनेसे रुकनेकी नददीं।ये सब ठुःख तो हमेशा दुनिया 
रहेंगे ही: क्योकि मन्ुष्योकी अशानताफे साथ उनका सम्बन्ध 
है और अशानता कुछ थोड़े समयमें आसानीसे दूर दोनेवाली 
नहीं । इसलिये, अगर कभी ऊपर कद्दे हुए दुःख घट भी 
तो , उनके बदले नये जमानेके अनुसार नये किस्पके ढु,ख 
उत्पन्न दोंगे, परन्तु दुनिया कमी बिना दुःखके नद्दीं रहनेकी। 
इसलिये जब तक आप दुनियामें रहेंगे, तथ तक किसी ने. 
किसी तरदहका छुःसख तो होगा ही । तथ घिचार फीजिये कि 
* के सदनेकी आदत डाल कर दुःखोमे सी खुल लेना अच्छी | 
था दुःखोंकी याद फरके उनमेसे नये नये दुःख पैदा करना 
अच्छा दे ? अगर हम अपनी सत्तासे दुनियासे अपनी मरजी 
मुताबिक छुःख घटा सकते तो ढुःखों को मिटा देना ही अधिक 
'अच्छा था, पर दम अपने रोअके अच्ठुभवसे प्रत्यक्ष 
तथा मद्दात्माओंके लेखसे मालूम करते हैं कि दस अपनी 
इच्छाजुसार दुनियासे दुःखोंकों दूर नहीं कर स़कते। और 
जब तक दुत्षियामें दुःख हैं तब तक हमको भी दुःख दोंगे ही | 
अब तक दुशजोका घहुुत चुरा अखर हुआ करेगा त* 
तक किसी तरहका खसशथ्या आनन्द नहीं भोगा आ खकतठा। 
- थद्द तो कुद्रती बात है। तो "अब क्या करना 
क्योंकि हम दुनियासे दुः्लोको मिटा नहीं खकते तो भी 
डमें खुल चाहिये! इसके लिये प्रभु कहते हैं. कि सदद लेगा 


हु 
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खश्े सुखके लिये दुःस्त सद्ना खोलो | १५५० 


सोखो | घरदाश्त करना सीखो | त्याग करना सीलो । यही 
_छुख पानेका खदज और सच्चा रास्ता दै ।' ' 


अगर सच्चा खुख पाना हो तो पहले हमें दुःरतत 
सहना सीखना चाहिये | 


इस बातकों खूब अच्छी तरद्द समभनेके लिये एक 
महात्मा कदते थे कि ऐसा कभी नहीं होगा कि दुनिया बिता: 
कॉटेंकी हो जाय और जब तक दुनियामे काँटा है तब तक 
दमें भो गड़ेगा दी; क्योंकि दम भी दुनियाके भीतर दी हैं; 
कुछ ठुनियाके बादर नहीं हैं । इसलिये काँटा तो गंड़ेगा दी । 
काँटा गड़ने पर कैसे सद्दा जआयगा? नहीं सद्दा जायगा। 
इसलिये इसका कुछ उपाय कंरना चादिये। उपाय यही है 
कि दम अपने पेरोमे जुते पद्न ले; तथ डुनियामें काँटा दोने 
पर भी दमे नद्दी गड़ेगा । दम जोड़ा पद्दन लेंगे तो डुनियामें 
काँटा होने पर भी हमारे लिये दुनिया बिना कॉटेकी दो 
आायगी। इसी तरद प्रभु कददते है कि दुनियासे ठुम्दारी 
मरजीके मुताविक सब तरदके दुःख नहीं मिट लकते, इस- 
लिये अगर छुखी द्ोना द्वो तो डुध्ख सहनेकी झाद्त डालो | 
अगर तुम चाददो तो अपने विचार, अपने आचार; अपनी 
देव, अपने रिवाज, अपने खसाव और अपनी प्रकृतिको:- 
छुघार सकते दो; परन्तु तुम अपनी भरजीफे मुताबिक 
डुनियाको नद्दीं छुधार सकते | इसलिये अगर खुली दोना दो 
तो दुनियाक्षो बदल डालनेकी दृज्छा रखनेके बदले आप पहले 
धद्ल जाइये अर्थात्‌ दुनियाकों बिना काँटेका बनानेके बदले 
'आप खययं जोड़ा पदन लेनेकी कोशिश कोजिये। दुनियाकों: 
बिना हाँटेका बनाना घड़ुत मुश्किल है और थद्द काम राम: 


१२६ -  ;स्वर्गकी सीढ़ी । 
शथा हृष्ण जैसे अचतारी पुरुषोंसे सी नहीं इआ। परन्तु 
अपने पैरमे ओड़ा पदन लेना यानी सदना[ सोख लेना सब 
लोधोसे आसानीसे दो लकता है। अतएव सच्चा छुस पाने- 
के लिये, इसी संलारम खुल पानेके लिये और इसी जिन्द्गी- 
में खुल पानेके लिये दमे दुःख सहना सीखना चादिये । 


तितिक्षा भाने क्या १ 


तितिक्षा सदन करने यानी दुःख सद्द लेनेका अर्थ कया 
है? यद आपको सालुम है ? मद्दात्मा ज्ञोग कद्दते हैं कि छाते 
पर एक तरदका रोगन तायगानेसे वद्द जैसे वाटर प्रेंफ घन 
जाता है--पेसा-दो जाना है कि पानीसे सीगने न दे, जैसे दो 
हजारों नरहके ठुःख्से बचनेके लिये तितिज्षा सद्दना है, 
क्यौंकि तितिक्वाका झलली नाम दुःखत-प्रूफ है अर्थात्‌ वद 
दुष्खोले घचानेत्राली है। इसके सिधा आगसे जेघर जवाद्दरात 
-जचानेके लिये आर्यनसेफ-लोहेके लन्दुक दोता' है; चद सन्दुक 
मर्यकर आभमे भी सद्दी सलामत रद्द सकता दै। हुःखकी आगसे 
झन्‍्तःकरणको बचानेके लिये तितिक्ता आयनसेफके समान है। 
इसलिये हम सबको जहाँ तक बने चद्दाँ सक्ष अपनी शक्तिके 
'अद्भु्लार तितिक्ता सहना सीखना चादिये। 
तितिक्षा सहनेमे शुरूम दर्मे जरा कष्ट दोता दै यद्द बात 
सच है पर वद कए कैला है यद आपको मालूम है? जब 
छोटी लडकियोंके कान छिद्वाये जाते हैं. तब उन्हें जरा कष्ट 
होता है परन्तु पीछे जिन्दगी भर उन कानोमें सोने मोती 
और हीरे पश्नेके गदने पदने जा सकते हैं झौर उसका आनन्द 
लिया जा सकता है। ऐशला आनन्द भोगनेके किये पदलें कान 
नछेदाना चादिये और कान छेदाते समय पदले जेरा सा दुःश 


तितित्षा माने क्या ? १२७ 


सो होता ही है पर उस दुःखसे डर जायें तो कानमें गदने 
पदनेकी बद्दार नहीं लूटी जा-लकती | इसी तरद जो आवमी 
अरशा देरकी तितिद्षा नहीं सद्द सकता वद्द सध्या आनन्द 
नहीं भोग सकता । इसलिये दमें तितिनक्षा सदना सीखना 
चाहिये क्योंकि पीछे बहुत छुज भोगनेके लिये दी पदले थोड़ा 
दुश्ल खद्दना है | इसके लिये प्रभुने भी कद्दा है कि-- - 
यत्तदग्रं विपधिव परिणामेंडशतोपम म्‌ 
तत्छुख सात्विक प्रोक्तमात्मचुडिमसादजमू ॥ 
खअ० १८ एइलो० ३७ 
जो सुख पदले जदर सा लगे पर परिणामम अम्गत सा दो 
'वद्द अपनी बुद्धिकी प्रसन्नताले उपजा हुआ छुख सत्तवमुणी 
कदलाता है । 

भाइयो ! तितिक्ला सहनेमें भी पदले दुःख दिखाई देता 

' ह पर परिणाममे बहुत दी खुख दोता है। इसलिये तितिक्षाकी 
जितनी कीमत सममिये वद थोड़ी है। तितिक्षा माने क्या है 

'यद्द आपको मालूम है ? इसके लिये मद्दात्मा लोग कद्दते हैं कि 

आजकलके जमानेमे चेचक, दैजा, सेग आदि महाभयंक्षर 

रोगोंसे बचनेके लिये टीका लगानेकी युक्ति निकली है | यद्द 

डीका लगवाते समय जरा कष्ट द्ोता है, एक दो दिन थोड़ा 

. बहुत ज्व( झा जांता है और उस समय कुछ देर जीव वेचैन सा 

रदता, दे परन्तु पीछे शरीरमे टीकाका चेप पच जानेके बाद 

इन रोगोंफा हमला सद्दनेकों शरीर शक्तिमान दो जाता है। 

से टीका लगवाये हुए आदमी बेखटके इन रोगोंवाली 

ईंवामें रह सकते हैं झौर उनको ऐसे बुरे रोगोका असर नहीं 

दोता; अगर कमी दो भी ठो बहुत थाड़ा दोता है। तितिक्षा 

ओ दुशशलोको रोकनेवाला एक ढत्तम प्रकारका टीका दे। यह 


श्श्८ स्वर्गकी सीढ़ी । 


टीका अगर पद्चलेसे दो दिकमतके साथ दम अपने शरोरमे 
के ले तो फिर अनेक प्रकारके दुःखोसे बच.सकते हैं। इस लिये' 
शुरूमे जरा कडवा लगे तो भी उसकी परवा न करके दम 
तितित्षा सहन करना स्ौख्तना चादिये। याद्‌ रखना कि दुध्ख 
पानेके लिये तितिक्षा सहना नददीं है, बल्कि मद्दा भयंकर आफ- , 
तौसे बचनेके लिये तितिक्षा सदना है। इसलिये तितिक्षा 
सद्दना सीलिये । 


अनेक प्रकारके दुःख हसारा कल्याण करनेके लिये 
ही आते हैं । 

इसके सिघा तितित्ता लद्दनेका दूसरा कारण यह है कि 
देव इच्छासे आपडनेवाले कितने ही तरहके दुःख मारे 
कक््याणफे लिये. दी दोते हैं- इललिये उनको दम सद लेना 
चादिये | उन छु'लोको सह तमी दें नया अज्ुभव द्वोता है, 
तभी दममें नया बल थाता है | तभी दममें पवित्मता आती है, 
तभी दममें दीनता आती है, तमी हम और अच्छे दो सकते हैँ 
झौर तभी दमारा कल्याण दोता है। इससे यह सब करानेके 
लिये दी कितने दी ढु-ल जानवूम फर झाते हैं, पर दम उन्तका 
जेदू नदी समभते इससे उनका सामना करते हैं और जो 
जऔीमें आता है. घडबडाया करते है। पर दमे जानना चाहिये , 
कि दमपर आ पड़नेवाले कितने हो, दुःख ठो जद्दाजकों लग- 
भनेवाले पवन समान एेँ कि सिनसे सोचे हुए मुकामपर दस 
जद पहुँच खकते हैं। परन्तु हमको इस घातकी खबर नह 
दोती इससे दम नादककी अफसोस क्रिया कश्ते हैं भौर घव 
शाया करते हैं। ऐसा न दोने देनेके लिये हमे तितिल्षा संदनाः 
सीखना चादिये । ह 


डुश्ख उतने भयंकर नद्दीं जितना हम समभते हैं। १२७ 
अपने ऊँपर पड़नेचा रे दुःखोंको, हम जितना भयंकर 
“ समभकते हैं उतने भयंकर चे नहीं होते । 
दमे अपने दुःख इस समय जितने बड़े और जितने भयंकर 
लगते है उतने बड़े और उतने भयंकर, सजच्न पूछिये तो, थे नदी 
होते; पर हमने अपने झख्यालकों बहुत नाजुक बना रखा है; 
अपने मनको बड़ा घुद्दर्रमो बना रखा है; दम छोटे छोटे स्वार्थो- 
के गुलाम बन गये हैं; दम अपनी इन्द्रियोंको घशमे नहीं रख 
खकते; दम भपने अन्तःकरणम गदरे नहीं उतर सकते 
दम अपनी चुद्धिको ऐसा विशाल नहीं बनाते कि वद्द तत्त्व 
समभ सके; इसीसे दम छोटे छोटे दुशलोंको बहुत बड़ा माना 
करते है । पर जरा देखिये तो सद्दी कि दमारे दुःस्ष सचमुच 
भयंकर है कि बिना बिखातके हैं? संत लोग कद्दते हैं कि 
तितिदा सदन करनेसे जो मद्दा आनन्द मित्रता है और जो 
अलौकिक फल मिलता है उसे लेनेके लिये ज़रा खद्द लेना 
सीखना कौन बड़ी बात दै? जैसे, दमारे हुःख तो इसी किस्मफ्रे 
दोते हैं कि किखीकी तलब न बढ़ती द्वो तो उसको उसका दुश्ख 
द्ोता है: किसीकी स््री फूदड़ दो तो ढसको उसका डुःख द्ोता / 
है; किसीपर ब्यादशादी या झूत्युका खर्चे आ पड़ता है तो 
डसको उसका दुश्खेख दोता है; किसीको अपने द्वितमित्रके 
बीमार रददेका दुःख दोता है; किसीको अपने मनलायक 
च्छोज न मिलनेका दुःख दोता है; किसीको किसी आदमी ने 
कुछ कडी बात कटद्द दी दो तो उसको उसका इडुः्ख द्वोता है; 
किसौको झपने मनलायक प्रतिष्ठा न मिलनेका दुःख दोता दे; 
किसीकों पड़ोसियोसे न बननेका दुःख दोता है और किसीकों 
कुछ दुःख न दो तो मी ,रस्सीसे खांप बनानेकी आदत होती 
& 


१३० स्वरगंकी सीढ़ी । 
है इससे चद् नाहकका दुःख पैदा किया करता है। यो अनेक 
प्रकारके दुःख काम, क्रोध, लोभ आदि हमारे विकारोंसे ही 
पैदा द्ोते हैं और झगर जरा अधिक सोचे तो मालूम दोता दै 
कि ये सब दुःख बहुत दी छोटे हैं और थोड़े समयमें मिट 
जाते हैं। पर इमने सद्द लेनेकी आदत नहीं डाली है इलले 
दम इन सब दुःखोको बहुत बड़ा माना करते हैं शौर उनसे 
छरा करते हैं । अललमे देखिये तो नरक के दुःख के सिवा और 
कोई दु.ख संयंकर नदीं है; लेकिन श्पने मनको कमओरो ले 
और असली पस्तु न समभनेसे दम उुश्खोको बड़ा माना करते 
हैं और उन्हींमे पड़े रदते हैँ। इन सूथ आफतोसे बचनेका 
झखसल्ी उपाय यदी दै कि हम तितित्ञा सहना सीखे। अगर 
इमें तितिज्ता लद॒ना आये तो ये सब दुःख एकदम तुच्छ 
जच और फिर थोड़े दी खमयमे वे आपसे आप मिट जाये। 
ऐसो दोनेके लिये पदले खद लेना सोख़नेको जरूरत है । 

जब सह लेना आवबे तभी दूसरों पर खा प्रेम 

रखा जा सकता है। 
भाईयो ] याद रश्नना कि दमारे धम्मीका पद्ला ओर 

सुख्य सिद्धान्त यदी है कि दम सब तरदसे ईश्वर पर प्रेस 
रखें । ईश्वर पर प्रेम रखना, सोखगेके लिये तथा उस प्रेमको 
धमकाकर उसीती साफेत परमात्माके पास पहुँचनेफे लिये 
दम इेंश्वरके सब जीवों पर प्रेम रखना चादहिये। यद्द दमारे 
- स्पनातन आय्येघम्मे का तथा दुनियाके झोर खब धस्मों का मुख्य 

सिद्धान्त दे | इसलिये इमें अगतके सब ओवों पर प्रेम रखना 
, चआादिये। जगतके सब जीवों पर भेम कद रखा ज्ञा सकता है 

अद आपको मालूम द्दै? जब दमें सना झावे तभी हम दूखरो 


पं ] 


नी 


सद्द लेनेसे दूसरों पर सा प्रेम दो सकता है । १३१ 


पर सश्या प्रेम रख सकते हैं। प्रेमके माने क्या ? लिफं मुँदसे 
कद देने से, कि दर्मे सब जीधों पर बहुत प्रेम है, कुछ नहीं 
द्ोता । हम पोथी पढ़ फर मन यद समझ ले कि सब जीवों 
' घर प्रेम शलना बहुत अच्छी बात है तो इतनेसे दी कुछ नहीं 
होता और प्रेमके भजन गाया कर तो उससे भी खंखार लागर 
नहीं तर सकते भौर न ऐसी बाते प्रेम समझी आती | प्रेमका 
अर्थ है दुसरोफे लिये अपना खार्थ त्याग देना, दूसरोकों 
सुखी फरनेके लिये आप सद लेनां सीखना, दूसरों के खुजके 
लिये अपनी रुचि और, विचारोंको जद्दाँ तक बन पड़े बदल 
देना, दूसरोंके खुजके लिये अपने बादरी छोटे झुलों पर घूल 
डाल्न देना और दूसरोंके छुखके लिये आप घिल पिस जाना । 
इसका नाम प्रेम है। इतना द्वी नहीं बल्कि दूसरोको खुखी 
करनेके लिये आप मयंकर दुःख खद लेने और जरूरत पड़ने 
पर अपना प्राण देनेमें भी पीछे न दृलने और अपने भाइयों 
तथा अपने प्रभ्ुुकी सेवा करनेमे अपनी जिन्दगी शअ्र्पण 
कर देनेकी दी मद्दात्मा लोग प्रेम कद्दते हैं, डउलीको भदात्मा 
खोग भक्ति कद्दते हैं, उलीको घम्मे कद्दते हैं, डलीको ज्ञान 
कदते हैं, ढसोको कम्मे कदते हैं, उसोीको योग कदते हैं और 
ऐसा प्रेम दी संसार-सागरलसे ताश्नेवाले बेडेके समान है। 
|इसलिये हम खबको ऐसा शुद्ध, ऐला बेखाथका, ऐसा 
हार्दिक, ऐसा खाभाविक और ऐसा बेफलकी इच्छाका 
, निःस्पृद्द प्रेम रखना चोहिये। तभी कल्याण दो सकता है । 
याद रखना कि जो खोग बहुत-नाहुक वन जाते हैं, बात बातमें 
बीमार पड़ जाते हैं, छोरी छोटी बातोंमे मुँद विचकांबा करते 
हैं, दिनां लास कारणंके मिज्ञाअ लो देते हैं, बहुत टीमटाम 
रखते हैं, बुत पोल बताते दे, बहुत लाड़-प्यारमें पड़े रहते 


श्शश . - स्वरगंकी सोढ़ी । 


' हैं बहुत कमजोर मन रखते है, बहुत डरपोक दो जाते हैं 
ओऔर/जगतकी चस्तुओं तथा “अपनी इन्द्रियोकी गुलामीम॑'दी 
ज्ञो पड़े रदते हैं वे ऐला पभेम नदी रख सकते | पर जो तितिद्ा 
, सद्द सकते है वे ही सथ पर ऐला प्रेस रख सकते हैं | इस 
लिये प्रेमको प्रेकिकल (काममें आने योग्य) बनानेके लिये दें 
तितित्षा सदन करना सौखतना चाहिये)! ज़गतकं जीधों पर 
तथा ईश्वर पर प्रेम न रख सकने लायक लक्षो-चप्पो ,वालो 
और शारीरिक तथा मानसिक दुर्बलतावबाली जिन्दगी बिताना 
एक तरदका मद्दापाप है और प्रेमसाव चाली जिन्दगी बिताना 
जीवनकी सार्थकता है । इसलिये दमे प्रभु भेमवाली जिन्दगी 
बितान! सीखना सादिये और यह सीखनेके लिये पद्ते 
तितिज्ञा खद्दना सीलना चाहिये, क्योंकि तितिज्षा सद्दे बिना 
सच्चा प्रेम नहों किया ज्ञा सकता | 


प्रसुपेस बढ़ानेका असली उपाय । 


इसके लिये एक भक्त कद्दा करते कि दम जिलखंको. चाहते 

है बह आदमी बीमार कं कर डखको दवा हशटफ दो पर 
डा घर बहुत दूर दो, पा खूब धरसता दूखरा 
कोई आदमी जानेबाला न दो हमारे मनमें यद बदम 
खमाया हुआ दो फि चर्षामं बादर निकलनेसे दमे सर्दी लग 
जआयगी, इससे बहुत-नाञुक बनकर घरके भन्द्र पड़े रदनेकी 
“आदत डाल रखी दो तो ऐसे खज्चे मौके पर भी दम दुसरे- 
“ की मद्द्‌ कैसे कर सकते दे? पर झगर तितिज्ञा खहनेकी 
आदत हो तो जरूर भद्दकी जां सकती है। इसी तरद किसी 
समय इम किसी दूसरे गाँवको जाते हो, दमारे पास खाने की 
चीज थोड़ी दो भौर इम स्टेशन पर बैठकर खानेकी तय्यारी 


हि 


इन्नतिके लिये परमार्थ के दुःख सददना । १३३ 


करने दो इतनेमे कोई सचमुच लाचार सिलारी आ निकले 
जिसको दमसे अधिक भूल लगी दो और दमे उस पर दया 
भी झासे परन्तु अगर दमने भूल सदनेकी आदत न डाली 
दो तो एम अपनी खुराकमेंले उसको कुछ नहीं दे सकते । 
इससे हमारे मनमें उपजी इुई दया व्यर्थ चली जाती है और 
पुण्य लेनेका झनायास मिला हुभा उत्तम अवसर दमारी 
जरा सी फमजोरीसे चला जाता है। पर अगर भूल सदना 
आच तो यद्ध पुएय लिया ज्ञा सकता है। इच्ती प्रकार नाजुक 
मिजाजवाले आदमियारशो ईश्वरकी कृपा प्राप्त करनेके दजारों 
भौके सिर्फे अपनी जरा सी कमजोरीके कारण ख्रो देने पड़ते 
हैँ। पर नितितक्षा सहनेधाले ऐसे मौकोसे घहुत भच्छी तरद्द 
फायदा उठा सकते है और अपने प्रमको झागे बढ़नेका रास्ता 
हे सकते द । अपने स्वार्थका धन्धचन घटानेके लिये तथा 
अभुका प्रेम चकमने देनेके लिये दम तितिक्ता सदना सीखना 
अआहिये | 
जगतके कल्याणके लिये पहलेके महात्माओंने 
यहुत दुःख 'ोगे हें; हसालिये अगर आगे 
बढ़ना हो तो हमें मी परमाथेके दुःख 
सहना सीखना चाहिये । 

भाइयो ! यार रखना कि तितिन्षा सह्दे बिना ईश्नरी रास्ते- 
में कभी आगे नहीं बढ़ खकते | इसीलिये पद्लेके सब भद्दा- 
त्माशोंने अनेक प्रकारके दुःख सददे हैं। जैसे, भगवान रामचन्द्र 
ने अपनी | जिन्दगीमें बहुत कुछ सदहनशीलता दिखायी है 


भद्दाराज दरिश्न्द्रने अगराघ सदनशीलता “दिखायी है, दैधी 
'संस्पत्तिवाले पाणडवोने मद्दा कष्ट खद्दा है; आथयदाता राजा 


रा 


श्रे४ स्वर्गकी सीढ़ी । 


- शिवि, महात्मा चुदझू, भक्तराज मद्ाराज अंबरीष, बाल भक्त- 
राज़ परह्माद तंथा धुव और दूसरे कितने ही राजा भद्दाराजों 
तथा देवतांओने भी तितिक्ता सद्दन की है; यहां तक कि मद्दा- 
त्मा नारद, खनकादि, कार्तिक खामी, देवताओंके शाजा- 
इन्द्र तथा देवोके देव मद्दादेवने भी धहुत उग्म तप, करके भनेक 
प्रकारकी तितितज्ञा लदन की है। क्‍योंकि सदनशीक्षता धंमेका 
जग है और यह अंग मजबूत दो तभी धम्मे पूरा पूरा पाला ज्ञा 
सकता है। इसलिये झगर पूरा पूरा धम्मे पालना दो तो दें 
नाज नसतरेमे न रह जाना चादिये बल्कि बहादुर बनना 
चादिये और तितिक्षा सद्दना सीखना चादिये। 


सह लेनेमें दो मारी शुण । 


'सह लेनेमे दो मारी गुण हैं। एक यद कि खब तरहके 
डुःखोसे अपना बचाव किया जा सकता है और दूसरे दूसरों 
की मदद फरनेमे उससे काम लिया जा सकता है। ये दोनों 
अंग सब जगद्द एक साथ नहीं पाये जाते | कोई योद्धा श्रपना 
बंचावकर सकता है पर दुश्मनको नदीीं मार सकता और कोई 
योद्धा दुश्ममको मार सकता है पर अपना बचाव नहीं कर 
सकता । इसी तरद धस्मंके कितने दी तरदके कम्म॑ अपनेको 
दुःलसे बचा सकते हैं पर दूलरोका डुगख दूर करनेमें मदव 
नहीं दे सकते | कितने ही तरदके परमार्थके कार्मोसे दूसरौका 
दुःख कम किया जा सकता हैँ पर अपने हृद्यका दुःख नहीं 
मिटाया जा सकता। जैसे, कोई धनवान मोके मौके पर खूब 
दान दे तो चद दान लेनेवालोका बहुत कुछ दुभफ घटा सकता 
है पर उसके हृतयमें सांखारिक कठिन असंगों पर औओ बड़े 
बड़े घाव लगे हैं. वे हुःख दान देनेसे नहीं मिट जाते। इसे 


२.न्‍न्‍नी न ५० बनाम 


सद लेनेकी शक्तिसे दी मद्ात्मा दश सकते हैं। १३५ 


क..3 अल बनता, 
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अकार जो मलन्नुप्य एकान्त शुफामें चैठकर ईश्वरका ध्यांन 
घरनेकक्‍ा भझानन्द लेता दो घद आप उतने समय कई प्रकारके 
दु.सोंसे बच सकता है, पर दूसरोके दुःख नहीं दूर कर 
सकश्ता। इस तरद घममके अनेक प्रकारके कामोमे श्रंधिकतर 
मुण्प रुपसे एक दी शंग दोता है पर तितिप्तामें आप आनन्द 
लेना और दूसरोको आनन्द देना ये दोनों श्रंग हैं। इसलिये 
सथ आदमियोको तितिन्ता सहनेका हुक्म भगवानने दिया 
है और इसी लिये पदलेके मद्दात्माओं तथा देवताभौने तिनिन्ना 
सहन की है| दर्में भी तितिक्ता सहन करना सीखना चाहिये । 
सह लेनेकी शक्तिसे ही हारिजन महात्मा 
बन सकते हैं । 
पहलेके मद्दात्माओने तितिष्ता झपी दोधारी तलवार 
यरती हैं। उन्होंने द्वी नहीं, उनके ब्रादके, दालके जमानेफे मद्दा- 
त्माशोने भी बेहद तितिक्षा सघन की है ! जैसे, सन्‍्तोकी सेधा 
करनेके लिये भद्दात्मा कबीरने अनेक प्रकारके कष्ट सह्दे हैं; 
मीराबाईने जद्दरका प्याला पिया है; भक्तराज नरमिंद मेददताने 
अति विशद्रीकां अपमान सदकर तितित्षा दिखायी है; 
मद्दान भक्तराज़ तुकाराम पर कोई दुश्क थाकी नद्दीं रहा और 
धद्द सथ इन्द्रोंने धौरजके साथ सद्दा। मद्दात्मा सूरदासने 
अपनी आंखे फोड़ कर जगतको तितिक्षा सिखायी है और 
शंक्राचाय, रामाज्ुआचाय्े, चल्लमाचार्य आदि आचायोने भी 
अपना धमम श्यापित करते समय अनेक प्रकारके कष्ट सद्दे हैं ।* 
उनमे अगर तितिक्षा सदनेका महान गुण न ह्ोता नोवे 
अपना धर्स्म खापित न कर सकते शोर संसारमें सफलता न 
पा खकते | इसी प्रकार बद्दुर पुरुषोने, पराक्रमवाली खियों- 


- १३६... *' $# रुबगेंकी सोढ़ी | 


हा 


ने तथा पचित्र सतियोने समय समय पर झनेक पश्रकारके कए 


सटे हैं भौर तितिन्षा सदनेके मदान गुणके कारण दी पे सब 
लोग दुःख दूर कर सके हैं. तथा मद्दादुःलॉके बीच भी शान्ति 
रख सके है । इसलिये भ्रगर - घमेके रास्तेमें आगे बढ़नेकी' 
इच्छा दो तो दम भी तितित्षा सदहना सीखना 'चादिये । 


धम्मेकी सब प्रकारकी क्रिधाओंका उद्देश ही 
> है सह लेना सीखना । 

भाइयो | याद रखना कि घम्मेक्नी जितनी तरददकी छुख्य 
क्रियाएं हैं वे सब सदनशीलता सीखनेके लिये दी हैं. ।. जैसे, 
ञ्त यानी उपचासख किस लिये किया जाता है? इसके और 
और उद्देशोके साथ एक सुझ्य उद्देश यद भी है कि भूखकों 
दबाना सीखा जाय। दम जो तीथ्थयात्रामें जाते हैं उसके 
और ददेशोंके साथ एक सुख्य डद्देश यह भी है किदम 
परदेशमे होनेवाली अनेक प्रकारकी भड़च लोग शान्तिले रद्दना- 
सीखे | ब्रह्मचर्य पालने, मौनमत लेने आदि बड़े घड़े चिषयोंमें 
भी तितिज्ञा सददनेकी बात मुख्य करके दोतो है; क्योंकि इस 
जगतके भीतर दमारी शिन्द्गीमें अनेक दुःख ऐसे हैं जिन्हे 
भोगे बिना छुटकारा दी नदीं है; खुशीसे या लाचारी दरजे 
उनको भोगना द्वो पड़ेगा। इसमें यद नियम है कि अगर शान्ति- 
से उन्हें भोग तो मोत्त मिलता है ओर द्वाय द्वाय करते भोग तो - 
नरकमें जाना पड़ता है। इसलिये आपसे आप आ पड़नेधाले , 
प्रार्घले आ पड़नेचाले, दुर्घटनासे भा पड़नेचाले, प्रसन्ववश 
झा पडनेवाले, किसीकी भूलसे आ पड़नेवाले, अरनी भूल से 
झा पड़नेवाले, ऋतुभोके फेरबद्लले आ पड़नेबाले तथा 
इसी प्रकारके दूसरे अनेक दुःख दम न चाद तो भी समय 


दुःख सहनेसे दी मोत्त मिल सकता दै। - १३७ 


समय पर हमको सताचेंगे ही। इन सब डुःसखोसे बचनेके 
लिये तथा इस प्रकारके दुःखोमें भी ढारस पानेके लिये उन्हें 
शान्तिसे भोग लेनेके लिये तितिद्ा सदनेक्री जरुरत है। ऐसे 
दशकोमें भी मन शान्तिसे रद्दे इसाके लिये शांखमें तितित्षा 
को उत्तम बताया दे और इसीौल प्रभुने कद्दा है कि तितिक्षः 
सहनेंसे मोक्त द्ोता दे । 
दुःख सहनेस ही मोक्ष मिल सकता है। 
ये दिन व्यथयत्येते पुरुष पुस्पपंभ। 
समदु सुख थीर सो5झतत्वाय कल्पते ॥ 
शा २ न्छो० १५ 
दें पुरुषामे श्रेष्ठ ! इन्द्रियों ओर विपयोके सम्बन्धसे उत्पन्न 
'दोनेचाले छुख डुःख जिनके लिये लभान हैं और ये छुज दुःख 
, जिनको कष्टदायक नहीं होते वे घीर पुरुष मुक्ति पानेके योग्य 
दोते हे । 
क्योंकि श्रीमदुमगवद्गोतामें प्रभुने कद्दा है कि-- 
इहैव तेजिंत. सगों येपा साम्ये स्थित मन । 
निदोंप हि सम त्रह्म तस्मादअद्मगणि ते स्थिता- ॥ 
झ० ५ सछो० १६ 
' ज्ञिनका मन सम भावतमें है उन्होंने यदी अर्थात्‌ इसी 
लिन्दयोमें संसारको जीत लिया हदै। फर्योाकि ईश्वर निर्दोष 
झौर सम भाववात्रा है। इसलिये जो दुःख छुखमे सम भाव 
रखते दे वे भगवानमें दी हैँ ' 
भाइयो ! तितिक्षा खद्दनेसे खुख्र दुःख खसखमभाव रखा 
सा सकता है शौर भगवानने कद्दा है कि-- 
समत्व योग उच्यते । 


का न 


झण० २ श्लो० छ्८ 


श्३े८ , स्वर्गकी सीढ़ी । 


अर्थात्‌ लाभद्दानिमे, जय पराजयमें, मान-अप्रमानमें और 
खुलदु/लमे समान चृत्ति रखना और मनको घकां न 
लगने देना ईश्वरके साथ जीवको जोडनेवाला योग कदलाता 
है और ऐसा मद्दान योग तितित्षा सहन करनेसे ही दो 
सकता है; इतना दी नदीं बहिक प्रश्चु फद्दते हैं कि सद्द लेनेसे 
दी और कड़वा घूँट घाट लेनेसे ही मोज्ष मिल सकता दै। 
इसके सिधा परम कृपालु सच्चिदानन्द खरूप मद्दान्‌ परमात्मा 
भी खय॑ समता रखते हैं इससे जो दरिज्ञन समता रख 
सकते हैं वे दी ईश्वरमें रहनेयात्े हैं। यह यात परभ्ुुने खवय 
कही है। इसलिये जैसे बने वैसे दर्मे तितित्ञा सदना सोखना 
चाहिये और ऐसा करना चाहिये कि अपनी जिन्दगीमें 
समता या समभाव आचे | दे परम रृपालु पिता परमात्मन्‌ ! 
अपने कटबाणके लिये तथा अपने माइयोकी मदद करनेकी 
योग्यता प्राप्त करनेके लिये हमको तितित्ता सदन करनेका 
बल दें, बल दे, दत्त दे । 

इस जगनमे भौर इसी जिन्दगीमे सुख पानेका उपाय 
जाननेके याद ऐसा दोना चाहिये कि हम चद्र उपाय कर सके 
और उसको अमल में ला सके तथा दसको झपनी लजिन्दगीके 
ब्तावमें चलता सके। ऐला सदा बल पॉनेके लिये घम्मेंकी 
नौय जानना चादिये। इसलिये स्वर्ग की सीदीको छठी पैड़ीमें- 
अममम की नौथ बतायो जायगी। 


« “शत पी किड+- ०- 


छठी पेडी । 
--०$29%९७ ०)+८६९७--- 


धम्मकी नीच ' 
“४3: 


जिसका अफसोस ने करना चाहिये हम उसका 
अफसोस करते हैं | 
चर्मकी नीच क्या है ? यद्द बहुत खाभाविक प्रक्ष दे, बड़े 
मदत््वका है, वंडा जरुरी है और बडा गरुभीर है। परयोकि 
यह बड़े कामकी बात है। अश्रगर यद्द नीच दम मिल्र जाय तो 
/ बहुत बड़ा काम दुआ समझा जाय। दर छोटी बढी इमारतका 
मुख्य आधार नीच है हसीसे हम लोगोंमें कद्दावत है कि 
"जहाँ नीच पड़ी कि आधा काम दो गया समझना ।” क्योंकि 
नीब पटनेकफे धांद इधारत उठते देर नहीं त्रगती। दसलिये 
पदले नीच जाननी चाहिय । 
परन्तु घममेकी नोव क्या है? इसके लिये सिक्ष सिश्न 
शाख्रोमें मिन्न भिन्न धातें कद्दी हैं भौर भिश्न मिन्न मद्दात्माओोंने 
जुदी जुदी नीच भानी है पर यद्द पुस्तक भ्रीभर्ूगवद्ञीताके 
आधार पर लिखी जा रद्दी है, इसलिये जिस प्रश्न पर गीताकी 
उत्पत्ति हुई और जिस प्रश्चका उत्तर समझ लेने पर गीताकी 
समाप्ति हुई उस प्रश्षकों दम धमकी नीच समभते हैं और श्स- 
अध्यायम डी विषय पर विवेचन किया आयग्रा | 
व प्रश्ष यद् है कि घम्मे पालने यानी अपना कर्तंव्य पूरा 


१४० स्वर्गकी सोढ़ी ! ' 


करते समय भरज्जुनकों भोद डुझा कि इस सारी पतलटनमें 
मेरे काका, मामा, गुरु, लड़के आदि सगे आदमी दी हैँ, इन 
सबको में कैसे मारूँ ? इससे दुली द्वोकर, निराश द्ोकर, 
इताश दोकर, दिम्मत द्वारकर तथा अपना च्न्नियपन भूलकर 
- अर्जुन ने कद्दा कि मैं थुद्ध नहीं करूँगा भर्थात्‌ अपना कत्तंव्य 
नहीं करूँगा और अपना घर्स्म नहीं पालूँगा; फ्योकि इन सम 
सगोफी मार डालनेसे मुझे ज्ञो शोक दोगा उस शोकको 
मिटानेवाज्ञी तीनों लोकमे कोई चीज नहीं दिखाई देती। 
इससे में लड़ाई नदीं करूँगा अर्थात्‌ अपना फर्ज नहीं अदा 
करूँगा । इसके लिये वद कद्दते है कि-- 

न दि प्रपर्यामि ममापनुयाद्‌ यच्छोकमुच्छीपणमिंद्रियाणाम । 

अवाष्प भूभावसपलमद राज्य सुरायामपि चाथिपत्यम ॥ 

झूछ २ श्लो० प्र 

सारी सम्पत्तिधाली और बे शज्युकी सारी पृथ्वीका राज्य 
घुझे मिले और स्वर्ग का राज्य मिले तो भी मेरी इन्द्रियोंको 
झछुखा देनेवाला अफलोस नह मिटने का | 

यद्द खुनकर भीकृष्णु मगंवान ने कद्दा है कि--- 

है आुशोच्यानन्वशो चस्तव॑प्रज्ञावादाश भापसे । 

गतासुनगतासूश्च भानुशोचति पढिता ॥ 
+ झ० २ श्लो० १९ 

जिसका शोक न करना चादिये उसका तू शोक करत। है, 
झौर पशणिडतोकी तरद चंतुराईकी दाते कद्दता दै; परन्तु परिडत 
तो ज्ञो मर जांता है उसका भी अफसोस नहीं करते और जो 
जीता दो उसका भी अफसोल नहीं करते । 

कर्यांकि जो चतुर भादमी हैं वे समझते है कि-- 


जो भफसोस लायक नहीं उसका अफुलोस ! १७१ 
नैन छिंदंति शज्नारि नेन दहति पावक* | 
न चैन क्रेदयत्यापो न शोष्यति मारुतः ॥ 
झ० २ शलो० २३ 
आत्मा हथियारोंसे नद्दी कटती, आगसे नहीं जलती, पानी से 
नहीं भीगती और वायुसे नद्दी खूखती और 
अव्यक्तोडपमचित्योडयमविकायोड्यमुच्यत्ते । 
तस्मादेव विदित्वेन नानुशोचितुमहसि ॥ 
५ श्र० २ इलो० २५८ 
- भरात्मा ख्वेब्यापक दै, इसके टुकड़े नहीं हो खकते, यह 
सोचनेम नहीं आ सकती और यद्द श्रविकारी है। आत्माका 
ऐसा स्वरूप जानकर उसके लिये शोक करना उचित नहीं है। 
इसके सिवा तू यद्द बात भी खमक ले कि-- 
देही नित्य मवध्योंज्य देहे स्वस्य भारत । 
तस्मात्सवांणि भूतानि न त्व शोचितुमहेसि ॥ 
है अआ० २ श्लो० ३० 
खबकी देद्में जो आत्मा है वद्द आत्मा कमी नहीं मरती | 
# किसी जीवके लिये अफसोस करना तुझे उचित 
नदीं दे । | 
इस प्रकार यद बात सममभायो कि झात्मा अमर है और 
शरीरका नाश दोने ले आत्माका नाश नहीं होता, इ्सवास्ते मरे 
हुए आदमियोके लिये शोक न करना चाहिये । और कोई भी 
- आत्माका यद्द अमर रुपरूप न समभता दो और भरे इुआके 
लिये अफसोल करता द्वो तो डखके लिये हर हैं-- 
अथ चैन नित्यजात नित्य वा मन्यसे खत# । ३ 
तथापि त्व महाबादी नेन॑ शोचितुमहंसि ॥ 
झ० २ ज्हो० श्द्द 


स्वर्गकी सीढ़ी । 
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अगर तू यद् समझता दो कि झात्मी हमेशा जन्म लेती 
और दमेश मरती दै, तो भी दे अर्जुन! इस नष्ट होनेवाली, 
आत्माके लिये तुझे शोक करना उचित नहीं है; कयोंकि--- 
जातस्प हि भुद्दी शत्युभरुव जन्म स्वतस्य च।| 
तस्मादपरिद्ारयथें म त्व शोचितुमहेसि ॥ हे 
झ० २ ्जोी० २७ 
जो जन्मता है बद् निश्चय दी मरता है और जो भरता है 
बह फिरसे जरूर जन्म लेता है। इसलिये जो बात किसीखे भी 
नहीं रुक सकती उसके बारेमे शोक करना तुझे डचित नहीं 
है। इसके सिवा--- 
शव्यक्तादोनि भूतानि व्यक्तमण्यानि भारत । 
अध्यत्तानिधनान्येव तन्न का परिदेवना ॥ 
० २ इलो० रे८ 
इस जगतमें उत्पन्न दोनेसे पहले सथ जीव तथ सथ 
चस्तुएं कदाँ थीं यद् दम नदीं जानते और नाश दोनेके बाद ये 
सब कहाँ जाती हैं यद भी नहीं जानते; लिफे जन्म और मरखणके 
बीचके समयमें दी ये दम दिखाई देती दे । तय दे भज्ञुन ! ऐेसी 
बातोमे, अफलोल किस लिये ? हे 
जो किसीके लिये अफसोस नहीं करता वही 
मोच पा सकता है ' 
झब प्रभु यद्द श्मसाते हैं कि जीते इुओंके लिये भी 
शोक करनेकी जरूरत नहीं है। इसके लिये श्रीमऊंगपद्धीतामे 
कटा है-- 
मापत्तास्पर्शास्तु कौतेय शीतोप्णसुखदु खदा । 
आगमापायिनो5नित्यास्तास्तितिदत्त भारत ॥ 
झा० २ ज्डो० १४ 


जकका, 


किसीका अफसोस न करनेवाला मोक्ष पाता है। १४४ 


- हे अल्लुन ! इन्द्रियों और विषयोका सम्बन्ध धोनेले भर्थात्‌ 
'इन्द्रियांके विषय भोगनेसे सर्द गमे॑ आदि जो असर द्ोता 
है वद असर सुख तथा दुःख देनेवाला है और वद्द भोग 


- जया उससे द्ोनेवाले सुस्त और दुःख आने जानेवाले स्व 


भाषके दे तथा थोड़ी देर रहनेवाले हैं। इसलिये दे अज्ञंन ! 
तू तितिक्षा खदन फर अर्थांद्‌ सब तरहके दुःखोकों उनका 
सामना किये बिना, विन्‍ता रखते बिना और रंञज माने बिना 
सद्द ले ! 

बिना अफलोस किये ज्ञो दुःखोंकों सद्द लेता है वही उत्तम 

है। इसके लिये प्रभु ने कटद्दा है कि-- 
शक्रोतीहैव य- सो प्राक्‌ शरीरविमोक्तणात । 
“कामक्रोधौद्धव वेग स युक्त स झुखी नर. ॥ 
ध० ५ न्छो० २३ 

इन्द्रियाँ और विषयोके सम्बन्धले उ्त्पक्ष द्ोनेवाले 
काम, क्रोध आदि विकारोंके वेगको जो महुष्य शरीरका नाश 
ड्लोनेसे पहले यही लद्द तेता दे वही योगी है, वद्दी सुखी है 
ओर वही नर हैं । 

इतना द्वी नहीं, बिक प्रभु कद्दते दें कि-- 

छेयः स नित्यसन्यासी यो न द्वेष्टि न कांचति १ 
” निदवन्द्रो दि महाबाहो सुर बधात्ममुच्यते ॥ 
" * हा० ५ एलो ३ 

जो किसीसे हेष नद्दी करता यां इच्छा नद्दों रखता अर्थात्‌ 
जो अफलोसं नहीं करता या ठृष्णा नद्दीं रखता उसको हमेशा 
संन्‍्वासी समभझमा | और दे अज्ठुंगन ! जो बिना राग ठंषके 
दोता है घढ बहुत सदशम बन्धनसे छूट जाता हैं । 

इसके लिपा को बिलकुल अफसोस नहीं करता भोर छुख 


१४४ स्वगंंकी सीढ़ी । 
दुश्खमें समान दृत्ति रखता है उसौको मोक्ष दोता है । इसके 
लिये भ्रस्भु ने कद्दा है कि-+ - 
यदि न व्यथयत्येते पुरुष पृरुषपम । 
“ समदु खलुर्ख घोर सो5छत्तत्यय करपते ॥ 
आ०२ सछो० १५ 
है पुरुषों श्रेष्ठ अज्लुन ! विषयों तथा इन्द्रियोंके सयोगसे 
डपजनेवाले खुख तथा दुख जिस धोर पुरुषको व्यथा नहीं 
पहुँचा सकते, अर्थात्‌ जो छुखसे प्रसन्न नहीं, हो जाता और 
दुःखके लिये अफलोस, नद्दी करता, बल्कि खुजदुःखर्म जो 
समानचवृत्ति रखता है वद्दी मोक्ष पा सकता है। 
इेश्चरकी पेसी साफ आशाओसे भली समॉति सूमममे भा 
जाता है कि अफलोख न करे शोर समता रख खके तभी 
मोक्त पानेके योग्य हो खकते हैं। तो भी हम अफलोस किये 
बिना नहीं रदते। इसका फारण क्या है ? यद्दी कि देहके धस्मे 
कुलके धर्म, लोकाचारके धम्में, राज्यक्के घम्में और शास्रके 
धर्म्मे इत्यादि अनेक प्रकारके धम्मोंमें दम बहुत बँच गये हैं, 
इससे आत्माका असली खरूप और आत्माकी स्वतन्त्रता दव 
गयी है झिससे दमको अनेक प्रकारके दुःख दोते हैं और उन 
डुश्लॉके कारण अफसोल हुआ करता है। हमको दुःख और 
अफसोससे छुड़ानेके लिये प्रभु हुक्म देते हैं कि-- 
* सर्वेधर्म्मान्परित्यज्य मामेक शरण बज ॥ 
* शाह त्वा सर्वपापेम्यो मौपयिष्यामि मा शुच्च ॥ 
ल्‍ा # चुन एृ८ म्होग द्द्द्ध 
सब घम्मौकों थोड़कर एक मेरी दी शरणमें आजा, बस में 
तुके सब पापसे सुक्त कर दूँगा। तू अफसोस मत कर |* 


खब धर्स्म केसे छोड़े,जा सकते हैं । १४५ 


सब धम्म केसे छाड़े जा सकते हैं ? 


अब यह प्रश्न उठता है कि सब घम्मे कैसे छोड़े जा सकते 
ई ? क्योंकि जब तक देद है तव तक देद्का धम्मे, कुलका घमम 
लातिका चमम, राज्यवा धम्मे, लोकाचारदा धर्स्म तथा शास्त्र 
का धस्में पालना चाहिये और मनका समाघष द्वो ऐसा है तथा 
शरीरका गठन दी पेस्ा है कि चद्द एक च्ाण भी काम किये 
बिना नहीं रद्द सकता ।.इस कारण देहधारियोंसे सब घर्स्म नहीं 
छूट सकते और जध तक सध घम्मे न छूटे तब तक अफसोस 
हुए यिना भी न रहेगा; क्‍योंकि हर एक काममें कुछ अच्छा 
या कुछ घुरा दोता ही दै और प्रभु यह कद्दते हैं कि तू शोक 
मत कर | जब शोक छोड़ेगा तभी तेरा उद्धार दोगा | इसलिये 
भय क्या करना चाहिये ? सब. धर्म्मे छोड़नेका,उपाय क्या है 
और शोक ,मेटनेका उपाय फ्या है? इसके लिये परसु कद्दते हैं 
कि तृ सब थोक अपने,-ऊपर क्यों उठाता है? मुझे लगाम 
आप दे, बस तेरा_सारा'बोम मैं-उठा लूँगा। ॒ 
*. यत्करोपि यदश्रासि यज्जुद्दोषि ददासि यह । 
*  शत्तपस्यसि कौतेय तत कुरुष्व मदपेणस ॥ हे 
झञ्र० & शलो० २७ 
दे अज्जुन ! जो कुछ दूं काम कर, जो कुछ मोग, ओ द्वोम 
कर, जो दान कर और जो तप,कर चद सब मुझे अर्पथ् कर । 
ऐसा करनेसे-- -' हु ] 
5 शुमाशुभफलैरेवं मोचयसे कम्मेंनस्थने: । 
संग्यासयोगयुक्तात्मा विमुक्तो मांभुपेष्पसि 
7 'झ० & इलो० २८ 
शर्म और: झशुसे फलडंपी करम्मके बन्धनोंसे तू छूटेया 
१७ 


१४६ -”. स्वर्गकी खीढ़ी ।:' 


और इस प्रकार सब कर्म प्रभुके अपंण करनेसे तू संश्याली 
32/2/83 बनकर कम्मे ले मुक्त होगा और सुझे पावेगा । 
कि-- 


कस्मेंदयेवाधिकारस्ते मा फलेयु कदाचन ' 
” भाकरम्मफलहेतुभु्ा ते सगो5स्लकरम्मेरि ॥ 
ह " झ० २इलो० ४७, 
कम्मे करना दी कर्ततध्य है, बदला पानेकी इच्छा रखना 
तेरा काम नहीं है, इललिये कम्मांका फल पानेकी कमी इच्छा 
भत रखना और कमी न करनेका झाभ्रद सो मत रंखना । 
इस प्रकार बरतेनेका नाम दी योग है, इसके लिये प्रभुने 
कंदा है कि-- । गा हा 
ह : थोगस्थ छुंछ कम्मूरृरि सग त्यत्तत घनंजय । 
सिद्यसिज्यो" समो भत्ता समत्ठ योग ष्च्यतते ॥ | 
|; हे झ० २ इलो० ४८ , 
दे अर्जुन ! ईश्वरके साथ जुड़े रहकर, कम्मोंकी आसक्ति 
त्यागकर और काम पूरा दो तो ठीक है न पूरा दो तो ईश्वर - 
की मर्जी ऐसी समान छुसति रखकर कम्मे कर। लाभ द्वानिमें 
ऐसी समान दुत्ति' रखने शोर दृर्ष शोक 'ल करनेका नाम 
योग दै। 
| इसखिये-- 
" * झुप्तदुःले समे कृत्ता लामाजामी जयोमयी। 
ततों युद्धाय युज्यत्व नव पापमवाष्य्यसि हैं 
हि ः >झ० ए इलो० ब८ 
छुख दो जांदे दुःख, खाभ हो चादे जुकंसान, दार हो 
पादे जीत, दर्ध या शोक न करमा । ऐसी दूश्धि रखकर झगर 
तू अपना कर्तव्य पालन: करेगा, सो तुझे: पाए यहीं कमेगर 





अफसोस-दूर करनेके उपाय । दंड 


इस प्रकार निषकाम कर्म करनेका नाम 'सर्वधर्मान्परित्यज्य मामेक 

यारणे धजः है। अब पिचार- कीजिये कि प्रभु बारंबार जोर देकर 
और इक्म दे कर कदते हैं कि तू अफसोस मत कर, अफखोस ., 
सतत कर, अफसोस मत कर | परन्तु क्या हम इसमेसे अरा 
भी पालन करते हैं ? कदिये कि नहीं! इमारी “जिन्द्गीमें 
छुली दिन कितने थोड़े हैं? दमारे बर्तावमे कितनी झधिक 
दांय दाय दोती है ? दमारे हृदयमें रागद्वेंष कितना है और 
हमारे हृदयमें कितने तरहको चिताएँ जल रही हैं ? जरा 
विचार तो कीजिये। तिसख पर भी दम भपनेको धर्स्मात्पा सम 
भते हैं। एर ऐसा समझना कितनी बड़ी भूल है यद तो जरा 
रूयाल फीजिये | किसी वस्तुके लिये शोक न करना घम्मेकी 
नीव है, शोर यद्द नीच दी इममें नहीं है तब फिर इमारत 
कदाँसे दोंगी,! इसलिये जैसे बने वैसे दर एक विषयर्म दमें 
अफसोस घटाना चाहिये | न्‍ 


अफसास दूर करनक उपाय 4 ' * 
अफसोस दूर करनेके लिये अफसोसके कारण और उनके 
उपाय जानने चाहिये क्‍योंकि ज़्ब, तक दम अफखोलमे.पड़े 
/ रहेंगे तब तक दमारी किसी तरददकी उन्नति नद्दीं दो सकती | 
इसके लिये एक भन्ु मची विद्धानने कहा है कि-- 
चिन्तहिं..चतुराई घटे, घटे रूप बल , मान | 
चिन्ता बड़ी असारगिनी, चिन्ता,चिता समान ॥ 
फिकर ऐसी शुरी चीज हैं और याद रखना कि अफसोल 
उससे सी खराब है। इसलिये अफसोस दोनेका कारण सम 
असा- जादिये। इसके , लिये अज्चुभवी श्रुद्धिमान:मलुष्योने 
कहा दे-कि.- ., 


7 


श्र :/ स्वर्गंकी खीढ़ी। : 
मोहके कारंण अंफलोप्त “होता है, सेशानतकें कारण 
अफसोस दोता है, मेरा ही दे यद मान लेनेले अफ॑सोर्स दोता 
है; अहंकारसे अफसोस दोता है, पाप कर्म करनेसे भफसोले 
दोता है, घर्मको संकीर्ण सीमामे कैद करनेसे अंफलोख होता 
है, संब जीवोके साथ “सातृभाव न रेखने से अफसोस दोता है. 
जगतके पदार्थ बहुत आलकि रखनेसे अफसोस दोंता है 
अरवना फेज पूरा न करनेसे अफलोल दोता है, सच्या शान ने 
मिलनेसे अफंसोस दोता है, राज्यमें प्रजाका चरशं न दोनेखे 
अफंसोस दोता है,“ धम्मे पालनेम उदार विचार न रखनेसे 
झफिलोस होता है, देशकी दशा न समभनेसे अफलोस दोता 
है. दुडोंकी इंजात न बनाये रखनेसे झअफसोख' द्वोता ' है 
अछुंखित लोभ रखनेसे अफलोल दोता है, बहुत छुल भोगने 
की आशातृष्णा रखनेसे अफलोस दोता है, अच्छी संगतमें न 
रदनेसे अफसोस दोता है और ईश्वरकफे विमुल रहनेसे अंफ- 
खोस दोता है। जब तक:यद सब कूडा कर्कट मनमें भरा रदे 
तब तक अफसोस होना कुछ आसम्ययंकी बात नहीं है 
अब तक अफलोस दो तब तक यद् न समभना कि दममें 
धम्म है। घम्मंका पहला फल आनन्द है। इसलिये जब तक 
हापनेको आनन्द न मिले तथ तक यह समभना कि हममें 
च्म्मे भाया दी नहीं है; क्योंकि अफलोस न करना ही धर्स्मंकी 
नीव है भौर सदा आनन्दमे रदना हो- घम्मेंका पदला फल 
है, इसलिये द॒र्मे अफसास न करना चादिये। 


अफसोस होनेफे कारण! 


इससे हम इतना तो अरूर समझ; सकते हैं. कि भफसरर्त 
मिड डजित महों है| तो भी दमको यारंधार अफसोश करना 





जनम कक पत+ननन चमक 3 न, 


भफोसस दोनेके कारण | १७३ 


पड़ता है; इसका कारण यदी है कि मजझुष्ब जातिके साथ दमें 
जिस प्रेमसे बतांव करना चादिये उस प्रेमसे दम बर्ताव नहीं 
करते; इससे दमें अफसोस द्वाता है। दम आप दूसरोखे- 
: चुरा बर्ताव करते हैं और फिर भी यद्द चाद्वते हैं कि और सब: 
लोग हमारे साथ भच्छा चर्ताव करे; इससे, दर्में, अफसोख* 
होता है। सद-लेने और क्षमा करनेके दो मद्दान गुण दममें। 
जैसे चादिय वैसे नहीं हैं इसले दम जिसके तिसके साथ धाते, 
आतमें कगडा करते हैं इससे हमको श्रफसोस द्वोता है। आदमी 
आदमी के विचार हुदे जुदे दोते है भर सबको अपने अपने 
च्वक्तिगत घिचारके लिये एक समान खतंत्रता द्ोती है, तो 
भी हम एक दूसरेके विचारोका.'मतभ्ेद नहीं खद्द सकते; 
इससे दमको अफसोस द्वोता है। अपने देशके लिये, अपने 
धंर्स्मंके लिये, अपने गरीब साइग्रोंफे लिये और अपनी झात्मा- 
के कह्याणके लिये जितनी द्िम्तत रखनी चाहिये उतनी 
दिफ़ात,इम नहीं रखते; इससे दमको अफसोस दोता है। दम- 
अपनेमें योग्यता न दोते पर भी मान चाद्वत हैं: इल उचितसे, 
अधिक मान,पानेकी इच्छाके फारण हमें अफ़लोस-द्दोता है।- 
कगतकी वस्तुआमें उसकी उपयोगिताके झचुलार अरूरत भरः 
दी प्रेम रलना ,चादिये, , पर ,उसके बदले-दहम बस्तुओंमे बेहव 
झासक्त दो जाते हैं; इससे दमे.झफसोस ,दोता- है। दम समय- 
का सदुपयोग नदीं फरते;, वक्तकी कीमत ज़द्दीं समभते, 
अच्छे कार्मोमे नदीं लगे रदते; इससे-हमें- अफसोस द्वोता है। 
हमें अपनी दशाके अशुसार ,और पनी द्ेसियतके झनुसार 
झथ ऊीधों पर दसा- रखनी चादिये पर इसके,बदले -दमने 
अपनी “दयाकी, ,रुख़िको; बहुत -संकुचित कर रखा है 
ओर  हममे 'कठोश्ता - आ- गयी है; इससे दमें झ्फसोख 


श्प का पर 'श्वर्गको सोढ़ी 3 


होता है।” सन, मन, घने, चचन और कर्मकी जैली पवित्रता 
रखनी चांदिये पैसों पतितश्नतां “धम्त नहीं रखते; इसंले 
इंभे अफलोस होता है| इमें अ्रपने धर्म पर, शाख पर, भददा 
त्मांभोके चचन पर, इईशंवर पर और झपनी भात्माके बले परे 
जितना विश्वास रखेनां चांदिये उसंका' इंजारवां भाग भी हंम 
विंश्वास नंदीं 'श्लते; श्ससें' दरे' अफंसोस दोता है। दम ' 
भीतरसे जैला नद्दीं होते वैसा दिखानेके लिये बादरसे ढौगं 
रखते हैं परे दुनिया कुछ अंधो नहों है, वह दमारी दाम्भिकतों 
संमेंक जाती है जिलसे दमारी खार्थकी* आम री नहीं 
दोतीं; इससे दर्म अफसोस द्ोता है। अमयपन प्क 
को छोड़कर और फकिसीसे न डरना, प्रगटमे दिस्मत 
रखनी, दिलेर रहना और निर्मेय होकर इस जिन्द्गीके फर्ज 
पूरा करंना वैवी सम्पत्तिके मूल पाये हैं. पर ये ' पाये दमेमे 
नंदीं है' ओर निर्भय रददनेके बदलेमे दम मेंडकौकी टर टरेसे और 
चूँदे बिज्ञियोसे भी डरा करते हैं; इससे दर्मे अफसोस दोता 
है। जिल्द्गीको बनाये रखनेके लिये तथा अच्छी तरद लोक- 
व्ववेदर पवलानेके लिये हमे जितनी चीआकी अरूरत है उससे 
कदी अंधिककी चाद दमे लिफ मौज शौकके “कारण रद्दती है, 
इंससे हमको अफलोस दोता है। कोघके वेगको दम अपने 
घंशमें नहीं रखते और जहाँ क्रोध न 'करना चादिये व्दों भी 
दमेंसे कॉथ' हो आता है; इसले इमको अफंसोल दोता दे। 
हममें डपंकार 'मॉननेकी धृक्ति बहुत दव गयी दे इससे किंखी- 
से हमारे! भल्तो किया हो तो डेखका' उपकार माननेके बदले 
हँम रस भेलाईको अपना: दंक समझ लेते हैं या पेसी बातों 
पर #यान देकर कुछ विजार डी गदहीं करते; इससे दमको 
अफसोस दोता' है । परोपकार करनेका जितना मौका दमे 


5.८ 


अफलोख होनेके कारण ! १५१ 
मिलता है और परोपकार- करनेके जितने साधन “हमारे 
पास हैं डसके अनुसार हम परोपकार नहीं करते, इससे हमें 
अफसोस होता है। अपने मनको तथा अपनी इन्द्रियोंको 
जिन जिन सिषेयोंगें तथा जदां जदाँ वशमें रखना चादिये 
वहाँ भी दम उनको वशमें नदीं रखते; इससे हमें अफलोस 
दोता है । जिस विषयमे शान्ति रखनी चाहिये ढस घिषयमें 
भी दम ध्यान्ति नद्दी रखते; इससे हमे अफसोस दोता है। 
जिसके, साथ जितनी, नश्नता रखनी<चादहिये उसके साथ 
उतनी नज्नता दम नहीं रखते; इससे दर्म अफसोस दोता है। 
कितने दी विपयोग जितना संतोष रखना चाहिये उतना संतोष 
दम नहीं रखते, एक दूसरेफा जैला अदब करना चाहिये बैसा 
अदयब दम नहीं करते; इससे दमे अफसोस होता. है। एक 
दुसरेकी स्वाभाधिक भूले जैसी उदारता और जिस प्रेम भावसे 
समा करनी चाहिये चैली उदारता और उस प्रेमसावसे दम 

सबको क्षमा नददीं करते; इससे हमको अफसोस दोता है। 
जिस जगद और जिंख विषयमें दर्मे अपनी इस्तत जैसी रखनी 
चादिये दैखी दम आप दी अपनी इज्जत नहीं रख सकते; इससे 
इमें अफसोस दोंता है। जिन घर'नाओंसे, जिन कारयखोंसे 

जिन संयोगोंसे और जिन आंशाओंसे हमे प्रसक्ष होना चाहिये 
बन खबके दोने ,पर भी दम जैसे चाहिये चैसे प्रसन्न नहीं होते 

जरयांकि आनन्दम रदनेकी दुक्तिको हमने सखिलने दी नदीं दिया, 
है; इससे दर्मे अफसोस दोता है | चार दिन आगे पीछे अरूर 
मरना है इससे कुछ सार्थकता कर लेना अच्छा हे इस 
विचार को हम अपनी नजरके सामने नहीं रखते; इससे दमें 
छोरी छोटी बातामें -अफर्लोल' होता है। सारांश यद दे कि 

इसमे प्रमुप्रेम नदीं है और दस ईश्वरकी मद्दिमा तथा आत्मा 


शपर , स्वगेकी खोढ़ी] ,./५ 


गे -ज2 ५... >ज-4%॥७०.#- 





और परमात्माका सश्यन्ध नदीं समकने इलोसे दये भकसोंल:: 
होता है । इललिये इन लब विषवोमे दर विचार वियार कर 
चलना चादिये-। इसके बदले आजकल दम पया करते है यद 
आपको मालूम है ? दम बात बातमे अफ़लोल किया करते है 
झौर फिर भी यह सूममने है कि दम धम्मे 'पालते हैं. और: 
धम्मंवाले हैं| परन्तु ईश्वर कहते हैं किन्‍- ५» | 
हरिजन कमी अफसोस नहीं करते । | '*: 
जो सच्दे भक्त हैँवे अपने ५वारेले व्यारेके मर जाने पर ' 
भी अफसोस नदीं करते, बल्कि यद 'समभते दे (कि प्रभुकी 
हुई थाती थो' उसने ले लो, इलमे दमारा था दीं क्या 
झीर गया द्वी क्या यह समर कर शफलोस नहीं करते । 
शज्य खला जाय त| भो अफनान्न नहीं करते, बहिक यहदे 
समभते हैं कि उपाधि घटी, इसले अर खुज़ ले सगत्रानकों 
भजंगे। दोवाला निकत जाय ता भो अफलाप्ष' नहीं करने | 
केर दोना पड़े तो मो अफलोल नहीं कंरते। अरना फर्ज 
पूरा करते समय भारी चु शवान सदना पड़े तो भो अफसोस 
नहों फरते | भीख माँगनो पड़े तो'भो प्रक्रषो न नहों करने 
झोर झवना प्राण चला जाय ता भो सर्थ दरिज्ञन श्र 
सखोघ नहदों करते; फ्योरि भरूपोध न कप्ना ही धमेहो नाव 
है। इसलिये दरिज्नन_ किलो दालततपे भ्र्फपोक्त नदों करते 
बहिर सद दालनमें मनकी समानता बनाये रखकर आना 
कर्तव्य पूरा करते है 
हम अपने को धपोत्मां सपम्मने.हैं पर हमारे 


-मनकी हालगकों तो जर देखिये 
दम करड़ा फंट जाय तो भोझफवोव करते दे ॥ 


छ 
दर 
ने 


मनंकी द्वालस 4 १५३' 


वदिवासलाईकी डिबियाया कुर्तका बटन खो जाय तो भी: 
अफसोस करते हैं। जरा काँटा गड़ जाय या तरकारी काटते 
वक्त जगा डेंगली खिर जाय तो भी अफसोस करने हैं। 
. नाहक बहुत खायें और पीछे जरा -अजीण दो जाय तो भी 
अफसोल ऋरते हैं। काम करनेमें जितना त्वाहिये उत्तना 
ध्यान नहीं रखते इससे कुछ नुकसान दोता है और दस 
छुकसानके लिये दम पीछेसे अफप्तोस करते हैं ।' घडी ठीक 
न उले तो डखका अफलोखस, कफपडा पदननेमें अफलोख', 
पगड़ी बाँघनेमें भफलसोस, जूता पहननेमे अफसोस, चाय 
'पीनेमे अफभोस, खाने में श्रेफलोल, सखोनेमें अफसोस, पानी 
पीनेमें श्रफलोस, अखबार पढ़ने में अरफलोस, लोगों से बातचीत 
. करनेमें अफसोल, रेलगाडीमें बैठनेमें ग्रफलोल, नौकरी करन 
में अफलोल, खेती करनेमे अफसोस, व्यापार, करनेमें अफ- 
भोख, त्यागी दोनेमें श्रफलोस, ब्यादमें अफलोस, थीमारीमें 
झफसोस, लड़का न दो तब अफलोस, लड़ऊे बच्चे पछुत दो 
सब अफलोस, दवा पीनेमे अफलोस, डाकूरका भ्रफलोख, 
पढ़नेका अफलोस, पान तमाखूका अफसोस, मकानका अंफ- 
सोस झोर जीने तथा मरनेका अफसोख--इस प्रकार धम्रारी 
जिन्दगीका धघड़ा भाग अफसोसमें दी जाता है जिन्दगीकी 
दर द्वालतमें हम अफ़सोसको ,द्वी पकड़ते है और भफसोखसको 
“दी बढ़ाने का अ>यास किया करते हैं। तिल पर भो अरथत्त्‌ 
, अपनेमें घम्मेकी नीव न द्ोने पर भी इम अपनेका अर्मात्मा 
सम्रका करते हैं) इसका परिणाम यह दोता है कि - धर्म 
पुस्तकों में दी: लिझा रद जाता है -भीर'दमारे आचरणमे भफ 

सोससे पैदा “दोनेवाले झगड़े आ जाते हैँ। इसंसे - ख्रौरके 
सांथ खटपरट, माबापके साथ कपड़ा, लड़कोंके'लाथ कटद्ा 





१३४७, स्वगंकी सोढ़ी | 


छुनी पड़ोसियोसे लड़ाई, सम्बन्धियोंके साथ मारपीट, भाई-- 
योके साथ मुकदमेबाजी, भ्रादकोंके साथ खिटखिट, नौकरोंसे 
हूँ हैं, डाकूरोफी गुलामी, दाकिमोंकी खुशामद भौर गुरूकी 
दयानत चेलोका घन चूलनेकी और चेलोंकी दयानत शुरुकों' 
न माननेकी होती है। इस प्रकार व्यघदारके हर काममें-अहाँ 
तहाँ लडाईटंटा, कद्दांछुनी, मुँदबियक्ौचलन, मनमुटाव 
और कुछ न कुछ चुकसान ही होता है। ,अफलोलका,परि- 
णाम और द्ोगा दी क्या ? इसलिये अगर अपनी जिन्दगी, 
खुधारनी दो, मोत्तका सुख पाना दो और,-ईश्वरका कृपापात्र 
होना दो तो अपनेमे पदले धम्मेकी नींच डालनी चादियें 
अर्थात्‌ कमी किसी तरद्का अफसोल न करना चादिये॥ 
भूत कालमें ओ बात दो गयी वद नेदीं हुई ऐसा तो होनेका 
नहीं और जो बात भविष्यमें दोनेघाली है चद्द नहीं होगी ऐेखा . 
भी दोनेका नहीं । इसलिये दरिजनोंकों दमेशा, वर्चमान 
कातलमे दी रदना चाहिये और किसी तरदका ' अफसोस ने! 
करके आजका दिन कैसे खुधरें इसीका सास ख्याल रखना 
साहिये। अगर दर रोज्ञकी चत्तेघ्रान जिन्दगी सुधारना आवे 
तो इससे शुजरे वक्तकी भूले माफदो सकती है 'झौर भविष्य 
छुघर सकता है| इसलिये किसी तरदहका डर रस्ते बिता ऐेसाः 
करना चाहिये कि अपना वर्चमान काल छुघरे । 


* अफसोस न करना घ॒म्मेकी नीच है। ... .. 
» भाईयों | इन सब बातोंसे आपको विश्वाल द्वी गया दोगाः 
कि अफसोस करना बहुत शराब है; क्योंकि अफसोस करने-' 


से जिन्दृगी बिगड़ ,आती है और सथ राश्दके छुख नष्ट दो 
जाते है। ऐला न द्वोने ,देनेके लिये. शफलोंस ,ही न “करना 
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और उत्सादके साथ अपनी जिन्दगीके फर्ज पूरे-करना। 
इसीको महात्माओंने धम्मेकी नीव कदा हैं और अथ सब 
तरदकऊे मोद्द मिंट जाते हैं तभी यद्द नीच दममें पड़ती है । जब 
बह नीच दममें पड़े तसी हमारी जिन्दगी सफल द्वोतो है 
क्योंकि अफलोस'" मिटनेसे ही मोद्द मिटता है और मोद 
मिटनेसे दी अफलोस मिटता है | इलके बाद दी अच्छी तरह 
जिन्द्गीके फर्ज अदा किये जा सकते है. तथा ईश्वरके_ हुक्म 
पाले जा खकते हैं | ऐसा दोनेमें द्वी जिन्दगीकी सार्थकता है । 
इस लिये सब शान देनेके बाद अब गीता पूरी हुई तव भीकृष्ण 
भगवानने अज्ुनस्े कद्दा है कि-- 
-“", कब्िदेतय्छूत पार्थ त्वयैक्राग्रेण चेतसा। 
कश्षिदश्ान समोह- प्रणशस्ते वनक्षय ॥ 
ञअर० १८ एइलोक० ७२ 
है कुन्ती-पुत्र | क्या तूने यह एकाभ्र चित्तसे छुना!? 
दे शत्रुका धन जीतनेवाला क्या अश्ञानसे ढडपजा हुआ तेरा 
मोद पूरा पूरा मिटा ? 
यह छुनकर अझुँनने कद्ा है कि-- 
नष्ठी मोहः स्थतिलंब्धा त्वत्ममादात्मयाथ्युत । 
)स्थितो5ध्मि गतसदेहः फरिष्ये बचन,तव ॥ 
अ० १० ग्हो० उद 
दे धरचु ! तुम्दारी ऋपासे मेरा मोद्द नए द्वो गया अरथांत्‌ 
मेरा अफसोस, मिटा, मेरी रुख्ृति आयी अर्थात्‌ अपना कर्तव्य 
मेरी समझूमें झा गया और मेरा संशय ,मिट गया है; इसलिये 
शव में तुम्हारा कदना करूँगा । 
अन्लिम सिद्धान्त । 
अन्चुओ.! 'जब इस धकार अ्ुनने कबूलः किया और 


१५६ स्पर्गेशी सीढ़ी १-: 
उसके अछुलार बर्ताव किया तभी गीता पूरी हुई है। इस" 
"लिये हम भी अंगर गरोताकों प्रमाण मानते दो तो इसीके! 
अझ्ुसार बेताव करना चाहिये; अर्थात्‌ अफसोस छोड़कर, 
“बदम छोडकर;'सप' छांडकर, हिम्मत रखकर और ,बहादुर.' 
होकर दमे अपने देश मे फकल्याणके, अपने धम्मेकी रक्ताके- 
शपनी फरयाद छुनी जानेके, अपनी खननत्रता प्राप्त करने-: 
के, अपनी आत्माका कल्याण करनेके नथा अपनी. जिन्ढगीके 
छोटे बड़े सब कतंब्य पूरे करने चादिय। अगर ऐसा करना,' 
आधे तो सब बातों में इस दुनियामें तथा परलोकमे भी अपनी? 
दी विजय है। याद रखना कि यद्द कुछ दम अपनो कटपनासे 
निकली हुई बात नदीं कद्ते यल्कि मद्दा शानी दिव्य चच्ुचाले 
गरीब मद्दात्मा संजयने कद्दा' है कि-- जे ८ 
यत्र योगेथर. कृष्णो यत्र पार्थों घनुधेर । 
"सत्र - श्रीविजयोमृतिभुवा नौतिमेतिभेम ॥ « *, 
) झनण् ०८ ग्झीण उघ 7 
जदाँ भाकष रण फरनेवाला तथा आनन्द देनेवाला योगिन 
यौका ईश्वर है भरथांव्‌ जदाँ लम्बी नजर दौड़ा कर: सलाद 
देनेवाले मद्दात्मा है और जदाँ घनमुषधारी भज्जुन है अर्थात्‌ 
अर्ददां जगा हुआ जीव है, जदाँ पुरुषाथे करनेबाला दरिजन 
* है था जदाँ अपना कतंव्य पूरा करनेका तय्यार दहृथियारबन्द्‌ 
अर्थात्‌ अच्छे साथनवांला बद्दादुर दे घदों भवल राज्यलचमी 
है. चंदीं निश्चित विजय है, यदीं स्थिए सर्ुपत्ति है ओर वर्दी 
सथ्यो नोति है । यद मेरा मत है।  +' ' | /' 
भाईयो ! अगर यद्द सब प्राप्त करना दो तो इमें भी 
घल्ुचधारी अ्झुँन बनना ' चाहिये और शोक तथा भय छोड 
कर अपनी जिन्दगीके कर्ेब्ब पूरा करनेके लिये इमे भुस्तैद 


अन्तिम लिखानत । १५७- 


कन-न>३+ फनम-ेक- वा»... ल्‍नमका.. स्‍ाकनमक> ५ 








रहना चादिये। तब कृपालु ईश्वर अवश्य दी दमारी सद्दा- 
बसा करंगे । न पं 

इन सब बातोंसे हमने. जाना कि किसी बातके लिये 
. अफसोस न, करना धर्स्मंकी नीव दे। इस नोवकों खूब मज़- 
बूत करनेके लिये सातवीं पैड़ीम यद् समझाया जायगा कि 
मरनेसे, न डरने' ओर जो,मर जाय उसके लिये- अफसोस न 
करनेके विषयर्म मगवानका क्या इक्म है। 





'सातवीं पेड़ी । 
मरनेसे न डरने और, जो मर जाय उसके. 
लिये अफसोस न करनेके विषयमें 
'हेशवरका हुम |... 


७ | औई००७० 


अफसोस करनेसे जिन्दगी बिगड़ जाती है । 

झाजकल दम सब भौतसे बहुत डरा करते हैं और जब , 
कोई प्यारा खगा भर जाता है तथ उसके लिये बह्डुत दी 
अफलोस किया फरते हैं और यहुत दिनों तक बड़ा बडा 
शोक खस्ताप मनाया करते हैं तथा बहुत दिनों तक और 
कितनी द्वी जञातियोमे तो वर्ष दिन तक दर रोज रोया कलपा 
करते हैं। यद सब घस्मके, शाखके और ईश्वरफे इकमके 
कितना विरुय है यद्द भाप जानते हैं? अगर इस विधषयकी 
सारी हकीकत हम अच्छी तरद्द जाने तो दमारे जीमें यद बात 
चैठ जाय कि दम ओ मरे हुओके लिये अफसोस करते हैं 
और भौतसे डरते है यद बहुत भूल करते हैं। इल भूलसे 
हमारी जिन्दगी बिगड़ जाती हैं, हमारी नजरके सामनेके 
सथा भविष्य के छुख नए हो जाते है और मरे हुओका शोक 
करमेसे दी दम खर्ग ख्रो देते हैँं। पेसा न दोने देनेके लिये 
ईएवरका वया इक्म है, शाखकी क्‍या झाड़ा है और सदात्माओं 
की क्‍या इच्छा दे यद हमे जूब अच्छी तरद' आगना जादिये | 


अज्लुनका मोद । / १५७ 


हे अलग किनननलन कक. ननिटा िननबनननीनिनायननातनफनननकन पक. 


इशलके लिये सारे अगतके विद्वानों प्रशंसित हमारे धम्मकी 
सुख्य पुश्तक औमऊ्धगवद्जीतामें क्या इक्म है उसको आइये ढूँ टू । 


अज़ुनका भोह । 
मद्दाभारतके कौरव पाएड्टवर्के युद्धकी तय्यारी जब हुई 
उस समय अपने सगे सम्बन्धियोंको वहाँ देखकर भअज्ञुनके 
शीमें यद्द ख्याल आया कि ये लव लड़ाईमें मर जायेंगे 
इन सबके मर जाने पर राज्य वैभव या छुख मेरे किस काम 
'झाघेगा १ यद्द ख्याल दोनेसे अर््'ुनको बहुत अफसोस हुआ 
इससे उन्होंने भीकृष्ण भगवानसे कद्दा कि मैं युद्ध नहीं करूँगा। 
यद्द कहकर अज्ञुन रोने लगे, और बहुत अफसोस करने 
'खगे | तब भगवानने कदा कि--- 
कुतस्त्वा कश्मलमिद विपमे समुपस्थितम । 
अनाय॑जुषमस्वग्यमकीत्तिकरमजुन ॥_ - 
. अ० २ हो ० 
दे अज्ञुन ! मरनेका शोक करना पाप है और ऐसा शोक 
करना अंगली लोगोंका काम दै। ऐसा शोक करनेसे कोई 
"स्वर्ग नदीं जा खकता ओर ऐला शोक करनेसे अपकीत्ति 
दोती है । घचद शोकरूपो पाप तुझे ऐसे कठिन स्थानमे कहाँसे 
आलगा? - 
झागे चलकर प्रभु शोर कद्दते हैं कि-- 
क्लेग्प मा सम मगमः पार्थ नेतत्त्य्युपपयते । 
:चुद - ददयदोकेल्य॑-+ त्यक्त्वोत्तिह . परतप ॥| हु 
हे अजज्ञुन-] जेब कि. तेरे लिये /कत्तंच्य पालनेका 'सम्य है 
उस.समय ऐसा सोद रखना भीर ऐसा अफलोस करना तुमे 
न्‍यहीं सोइता। यद तो :द्विजड़ांपन है [: तू ऐेसा- दिजड़ा मस 





“१६० ' स्वर्गंकी सीढ़ी । 


बन. व्यौकि अरफलोल फरना। छोटे मनवालेका कार्म है। 
इसलिये -हृद्यकी दुबेलता 'छोडकर हे',अ्जुन ] 'तू अपना 
करव्य पालन कर। -. ५ ४०5 
. , यद्व खुनकर शाुनने 'कहा किदे प्रभु! पूजने योग्य 
गुरुओं पर में बाण कैसे चअलाऊँ? गुरुओको मोरनेसे भीख 
मॉँगना कहीं. अल्छा है। और दम जीतेंगे कि सामनेवाले 
औतेंगे इसका कुछ पता नहीं है। इसके सिंचा जिनके मर 
जाने पर हमें जीना पसन्द नहीं ये हमारे भाई--श्व॒वराष्ट्रक 
पुञ्न तो यहीं सामने आकर खड़े हैं। इससे इन लोगाको मार 
कर सुख भोगना मुझे गन से भरा सुख जान पड़ता है। ईस 
प्रकार डु सतत हृदयले अज्भुनने बहुत सो बात कहीं और 
झन्‍्तकों जब उनकी सब दलोलें ऊूतम हो गयीं तब उन्दोंने जी 
सोल कर दौनता से कहा कि. 
कार्पण्यदोपोपरतस्वमाव ऐंच्छामि त्वए” धर्मंसमूंढचेता- । 
यरछ्ेय स्पाजिधित भृद्दि तन्‍्मे शिष्यस्तेडद शाथि मा त्या प्रपतम ॥ 
झा २ इलो० ७ 
मैं अक्षानताके फॉरण अपने मनकी कमभोरीसे बड़ी उर्ल- 
अनमें पेड गया हैं, इससे घम्मेंकी थात समसमनेपें मेरा सित्त 
बड़ा सूढ़ धोगयो है। इसलिये मेरा कल्याएं किसमें है यह तुंम 
घुझसे ठीक २ फद्दो | में तुस्दारा शिष्य हैं और तुम्दारी शरण 
जाया हैं | घुके रात्ता बताशो | ' ' 


कई ७० 
समन 9 है| क है ॥।|॒ 


न दि प्रपश्यामि ममापनुयांद यरंदोकमुच्दोषणमिंद्रियाणाम ५ 

' झवाष्य भूमावप्पत्खशद राज्य सुराणामपि ,चापिपत्यथ 
320 ० २ श्ला७ ६४ ” 
- हारी सम्पक्तिवाली भर बिना दुश्ममकी खारी पृथ्वोका 


श्रीकृष्ण भंगवानकी सीख । १६१ 


राज्य मुझे मिले भीर स्वर्गका राज्य भी मिले तो भी मेरी 
इन्द्रियोंको खुला देनेवाला शोक नहीं मिटता दिखाई देता | 

यद कटद्दकर नींदको जीतनेवाले तथा शन्नुओको कंपाने- 
वाले अर्छुनने कटद्दा कि दे इन्द्रियोंकी वशमें रखनेयाले प्रभु ! 
मैं लड़ाई नहीं करूँगा । यद् कहकर वदद चुप दोगये। तथ 
किसतीका पक्त न लेकर देवी तथा आहछुरी सम्पत्तिके धीचमें 
ब्ेलाग रहनेचाले प्रशुने मुसकुराते हुप कदा-- 


कृष्ण भरवानकी सीख | 
अशीय्यानन्वशोचस्त्व प्रज्ञावादाश्र ,भापसे । 
गतासूनगतासंश्र नानुशोचति पढिता- ॥ 
- झ० २ शलो० ११ 
जिन यातोका अफसोस नद्दीं करना चाहिये उनका तू 
अफसोस करता है भोर पणिडतांकी तरद्द बड़ी २ बातें कद्दता 
है; परन्तु शानी लोग मरे इुआफे लिये या जीते हुआँके लिये-- 
किसीके लिंये अर्फलोस नदीं करते । 
क्योंकि देहका नाश दोनेसे कुछ आत्माका नाश नहीं 
द्ोता भर देद तो 'अड़ है इसलिये उसका नाश दोता द्वी है 
इसमें कोई नयी यात नहों है; परन्तु आत्मा चैतन्यरूप है 
इस्तस उसका कभी किसी तरद्द नाश नहीं हो सकता । इस- 
लिये मरनेसे न डरना और मरे इुआँके लिये अफलोसख न 
करना | जिसे भरना है अफसोस करनेसे उसका मरना रुक 
नहीं जानेका और जो मर गया 'चद्द अफसोस करनेसे जी 
नहीं ऊायगा; इसलिये मरनेसे भ डरना और मरे इझके लिये 
अझफशस्तोस भ करना.।. इस विषयको अच्छी तरद खमभानेके 
किये प्रभु कदते दें कि .*|*“#- 
श्५्‌ 


१६२ ' “ 'रुवर्गकी सीढ़ी। ' 


न लेवाह नातु नासं न त्वें नेपे जनाधिषाः पे 
न चैद न भविष्यामः सर्वे वयमतः परध ॥ 
हा “ झ० २ श्लो० १२ 
' -बह्‌ नहीं कि मैं किली समय ,दीं था, यद भी नहीं.कि 
तृ'भी किसी समय नदों था और यद्द मी नदीं किये राजा भी: 
किसी समय नहीं थे | इसके लिया ऐसा भी नहीं दोतेका कि 
दम सब किसी समय न दोगे। मतलब यद कि -यद शरोर 
नाश होनेवाला दै परन्तु आत्मा झमर है । . -. 
अद अगर शंका दो कि आत्मा अमर है और घदीशी घदी 
झात्मा तरद तरंदको देदोमे आया 'करती है यद्द फैसे दो 
सकता है तो उसका खुलासा करनेके लिये प्रभु फद्देते हैं-- 
देदिनो5त्मिन्यथा देहें कौमारं योवन जरा । 
तथा देहान्तरप्राप्तिषीरस्तत्र न मुझति॥ , 
, ञझ० २शए्लो० १३ - 
जैसे इस देदमें मोजूद एक दी धात्माकी बचपन, 
जवानी भौर चुढ़ारा इत्यादि जुदी ज्ुरो अवस्थाए द्वोतो है 
वैसे दी इस शरीरका नाश दोमे पर इसी आात्माकों दूसरा 
शरीर मिलता है, इललिये घोरजवाले घादमियों की इल विष- 
यमे मोद्द नददीं दोया । तु * - 
मसलव यद्द कि सैले बचपन और शवानीमें बहुत अन्तर 
है- करों. बालकपनकी मिदोपता और कदोँ अधानीके विकास-' 
पैसे ही जवानी और घुद़ापेरे बहुत अन्तर है---कहाँ जवानी का 
जोश झौर अवानोका विकास और कदाँ बुढ़ापेकी कमजोरी १: 
इस, प्रकारं खुढ़ापा, अवानो, और बचपन ये तोनो अवस्थाएं” 
एक दूसरेसे बिवरकुल घुदी और बहुत फर्कवालो दोती हैं तो: 
भी, शुरीर्की इन सब छुदी हुंदी अवस्थाओंम भो शात्मा* 


अि्नलनीनननओी »>खीनी विशन+ अओब 





पुरानेके बदले नया अंगरला मिले तो अफलोस क्यों १६३ 


वहीकी चद्दी और एक ही है। छुदी छुदी देदोमें जाने 
पर भी आत्मा पद्ीकी चदी रद्दती है; क्योकि देदका नाश 
द्ोता है कुछ भात्माका नाश नहीं दोतां। इसंलिये मर- 
लेका अफसोस न करना चादिये। यद्द थात' औरं अच्छी 
तरद सममानेके लिये मद्दात्मा श्रीकृष्ण भगवानने शोर खुलासा 
करके कद्दा दे--- बा 

वासांसि जीर्णानि यथा विदहाय नवानि सुहाति नरोपराणि । 
- तथा शरीराणि विहाय जीणान्यन्यानि सयाति नवानि देही ॥ 

झा० २ इलो० २२ 

जैसे श्रादमी पुराना फण्ड़ा छोडकर' दुखरा नया कपड़ा 
पद्चनता है वैसे पुराना शरीर छोड़कर आत्मा दूसरे नये शरी 
रमें जानी है 


तंग और फटे हुए प्रराने अंगरखेके, बदले नया, 
, अगरखा भिले तो इससें अफसोसकी 


तर... $,) क्या बात हैं 7 ।  £ 
बन्धुओं [,प्रभु क्या कहते, हैं झापने समऊा ? वद्द कद्दते 
हैं. कि मर,जाना तो सिर्फ' कपड़ा बदलनेके ,खमान है भौर 
उस्रमें भी खूबी यद्द है कि पुराना कपड़ा छोड़कर दूसरा नया 
कपड़ा पद्दननेकों ' मिलता है। ज़रा:विचार तो कीजिये कि 
नया कपड़ा पद्दननेसे ,झापको कभी अफलसोख:; दोता 6? 
कहिये.कि नद्दीं4 तब नया, शरीर लेनेके लिये- पुराना शरीर 
। छोंड़नेमे क्‍यों अफसोस करते-हैं ? याद्‌ रखना कि जब हमारी 
पोशाक बहुत खराब दो, जाती है और-“पदनने लायक नहों 
रदती या जब हमारा, शरीर मोटा: दो जाता है' झौर पोशाक 
संग होती है. तब दम पुरानी पोशाकको छोड़ देते हैं भोर उसके 








श्६छ ' स्वगक्ती सीढ़ी ।- 


अद्से अपने' शरीरमे ठोक आने लायक और शोमने योग्य 
नबी पोशाक पहनते हैं। इसी तरद्द, जब हमारी यद्द देद 
अपनी आत्माके विकासके लिये अड़खल भरी माल देती दै 
तसी ईश्वर इस देदका नाश करते है और उसके बदले ऐसी: - 
देद देते हैं. जिससे आत्माकी डच्षति हो सके। इसके लिये 
इमें ईशवरका उपकार मानना चाहिये। इसके बदले हम 
मौतके डरसे रोया करते, हैं, शोक मनाया करते हैं और जीको 
कलपाया करते है। यह कितना खराब है? यद्द ईश्वरका 
कितना बडा अपमान है? यह कितना बड़ा अशान है ? यद 
कितनी बड़ी अधदा है? और कितनी बडी सूर्खता है ? अरा 
विचार तो कीजिये। जिस बातको मद्दात्मा लोग कपड़ा बद्‌- 
लना समभते है, जिस बातको मद्दात्मा लोग उन्नति खमभते 
हैं, जिस बातको, प्रभु जीवों पर अपनी कृपा समभते हैं भोर 
जिस यातकों धम्मे अपना एक मुख्य अंग समझता है उस 
बातको एम खराब समझे और उसका अफंसोल किया करे 
तो इससे धढ़कर इमारी नालायकी और क्या दोगी ! इसलिये 
हम सबको ऋभी भौतका भफसोस न करना चादिये । 

आत्मा अमर है और शरीर नाशवान है; इसलिये दैव 
इच्छासे कुदरती तौर पर शरीरंका नाश दो तो डससे आत्मा- 
का कुछ भी नुकसान नहीं होता; उल्दे शरीरका नाश 
होनेले आत्माको ऐसा नया शरीर मिलता है ओ उसके अधिक 
अुकूल हो । इससे मरनेसे आत्माकी भोर अच्छी भौर जरुद 
दच्ासि दोती दे। इसलिये मौतके डरसे न डरना चाहिये 
तो सी दम सब मोौतसे बहुत डरा करते हैं ।इसका कारण यही 
है कि झारमाका अमरत्व और  आंत्माका असली स्वरूप हम 
जहीं जानते । इससे इमें मरनेका अफेशोक्ष दोता है। अधर 


शात्माका स्वदूप । १६५ 


४७७७७७७# थक के |. "पक नकाकम. पोया9३.७०५ १७ कक चने 


झार्माका अमरत्व भोर देदका सदसंगुरपनं ठीक ठीक शमसः 
में झा जाय तो फिर मौतका बहुत अफसोस न दो । इसलिंये 
झात्माका खरूप समकाते हुए प्रभु कदते हें-- 


आत्माका स्वरूप । 


न जायते ख्ियते वा कदाचित्नायं भूत्वा मविता वा न.भूय । 
अजो नित्यः शाश्वतो5यं पुराणों न हन्यते हन्यमाने शरीरे ॥ 
झ० ८ स्डो २० 
' यद आत्मा कभी जन्मती भी नहीं, 'केसी मरती भी नहीं 
झौर पदले नद्दी थी अंब हुई है यह भी नहीं है; बटिक यद 
'बेअन्म की है; यदं॑ बढ़ती नदीं, घटती नहीं इसमें कुछ फेर- 
बदल नहीं दोता, यद सदा रद्दनेचाली है, यद असली है 
-शरीरका नाश दोने पर भी इसकां नाश नहीं होता । 
और कद्दते हैं--- हे 
| श्रतवत इमें देदा नित्यस्योक्ताः शरीरिश- । 
अनाशिनो5प्रमेयस्य तस्माद्ुख्धस्त॑ भारत ॥ 
'. अ० २ ग्छो० शृ८ 
झात्मा हमेशा रददनेचाली है, इसका नाश नहीं दोठा और 
यह ऐसी है कि उपमा उदादरणसे इसका पार नहीं पाया 
जा सकता । परन्तु इसके सब' शरीर नाशवान हैं; इसलिये 
दे अज्ञुन ! तू लड़ाई कर | ४ 
क्योकि, 
ऋ -*नासतो विदते भावी नाभावों विद्वते सतः । 
'. उभयोरपषि दरष्टोबन्तस्त्वनयोस्त्दर्शिमिः ॥ 
झा २ न्ही० १६ 
तरव खमभानेयाले शानियोने निम्धय किया है कि जो 


१६६ स्वर्गंकी, सीढ़ी । 

असत्‌ है. अर्थात्‌ जो फूटी. वस्तु है लकी कुंछ सत्ता नहीं हैं 
और जो सत्‌ है उसका क्िलीद्न नाश नद्ीं'दहोता। मतलब यह 
कि आडा, गर्मी या सुज दुःख तथा शर्रीर नए दो आनेयाली 
चश्तुएँ है; इसलिये वे असत हैं. और -अखत्‌ दोनेसे उनकी 
कुछ सत्ता नहीं है; परन्तु आत्मा सत्य है और अमर दे । इस 

लिये अखत्य वस्तुओका शोक नहीं करना चाहिये। 


खब आदमी खूध अच्छी तरह यद समभते हैं कि शरीरकी 
निञकी, कुछ सत्ता नहीं है; आत्माफी- सत्तासे दी वद ख़त्ता- 
वाल है । इस -कारण मनुष्य जड़ शरीरका ,अफलोस नहीं 
करते ,भौर जीवफे निकल जाने पर शरीरकी रक्षा तक करने 
की मिद्नत नहीं करते; परन्तु .जीव जो चत्ता जाता दै दसीके 
लिये अफलोस करते है| इललिये, अगर सबको यह विश्वास 
दो आब कि जीवका नाश नदों दोता, बटिक आत्मा ,सखदा 
अमर है--यद बात अगर टीक ठीक दिलमें बैठ ज्ञाय तो 
मौतका डर बहुत कुछ घट जाय और मौतका अफसोस भी 
बहुत कुछ कर्म हो जाय। इसके . लिये प्रभु धार बार ओर 
देकर बहुत अच्छी तरद शझात्माका अमरत्व बताते है भोर 
कहते हैं--- 
: नैन, छिंदति -शल्ाणि “नैन दहंति पावकः । 
“न चैन क्रेदयत्यापो न शोपयति मारुत ॥ 7 
ञआ० २ शछो० २३ 
दृथियार ,इसखको -काट नहीं खकते, भाग इसको जभ्षा 
नहों सकती, ,पानी' इसको |मिगा,नददीं सकता और पवन 
इसको खुला गदीं सकता। 
» और"“कहते ईैं-- | 


शारमांका स्वरूप । 2६७ 


(२० अकमक.. >बन» >-क कक न 


अश्लछेयोडपमदाश्यो5यमफ्लेयीषौशोष्प एवं च। 
नित्यः सर्वंगतः “स्थाशुरचलो5यं - सनातनः ॥ 
०२ ज्डझो० २७ 
यद आात्मा ऐसी है कि कट नहीं सकतो, अल नहीं 
सकती, भीग नहीं सकती' तथा सूख नहीं सकती। इसके 
सिया आत्मा दमेशा रद्दनेघालो है, सब जगद व्यापी हुई है 
स्थिर है, अचल है और अनादि है 
आगे जाकर प्रभु और कद्दते हैं--- ' 
अवनाशि तु ततद्दिंद्धि येन सबंमिदं ततम्‌ । 
विनाशमन्ययस्यास्य न फश्चित्कतुमहेति ॥ 
झ० २ शहो० १७ 
तू समझ ले कि इन सबसे जो व्याप रदा है उसका नाश 
नहीं होत। और इस घिकार रद्दितका कोई माश भी नहीं कर 
सकता | । 
झात्माका अमरत्व समभानेके बाद प्रभु यद्द समकाते 
हैँ कि आत्मा निर्धिकार है, आत्मा कस्मेके फलमें -लिप्त नद्दी 
होती, भात्मा देहके धम्मेसे अलग दे, भात्मा कुछ नद्ीं करती 
न कुछ कराती और न इसका नाश दो सकता है । जो लोग 
इसको नाश रदित और झविकारी समभते हैँ उनको भी मरने- 
का डर या अफलोस नहीं दोता | इस लिये मरनेका अफसोस 
छुड़ानेके लिये अब प्रभु आत्माका बेलागपन बताते हैं। चदद 
कदते हैं कि ' । ॒ 
वेदाविनाशिन नित्य य एनमजमव्ययम्‌ । 
कथ स पुरुष पाथे क घातयतति इन्ति कम ॥ 
भ्० ने न्होण शहै 
दे अर्फुन !' जो. यद समभता दे कि भात्माका नाश नदीं 


जल 





ः रद्द, स्वर्यकी सीढ़ी । 


दोता, वद हमेशा 'रदती है, वे अन्मकी है और बिना किलो 
विकारके है वद भादमी किसको मारता है ? भौर किल तरदद 
किसको मरवाता है? मतत्तत्र यद कि वद किसोको सारता 
भी नहीं और फिसीको मरवाता भी नदीं | इतना दी नहीं बटिक- 
ये एन पवेति दतार यश्वेन मन्यते हतम । > 
उप्री तो न विजानीतों नाय हति म हन्यते ॥ 
शा २०हो० ,१६ 
जो आदमी इसको मारनेवालो आनता दे भोर जो इसको 
मर गयी मानता है चद खब्यो बात नहीं जानता; क्योंकि यद 
किलसीको मारती नदीं ओर आर क्रितीले मरतो भो नहीं । 
झात्माका यद अर्कंर्तापन, अमोक्तापन और निर्वि कारपन 
सब आदमी नहीं खमकते; क्योंकि यद बड़ा गदन विषय है । 
इसके लिये प्रश्भु मी कद्दते हैं कि 
ऋष्चिदेममाश्रयंवद्ददति तथैव चान्यः । 
आश्रयंवधेनमन्य* ग्ुणोति श्त्ठाप्येन, वेद न चैत्र कनिद ॥ 
४ ० २ शछो० २६ 
किसीको भझात्मा आश्चर्य 'लो दिखाई देती है, कोई इसको 
आम सी कदता है, कोई इस की बात सुनकर आश्चर्य मानता 
है ओर कोई इछका दांत खुनकर भी इसको नदीं जानता। 7 


| 


हे 


अव्यक्तोडपमचित्यीडप)्रविका योंडयमुच्यते । 
तत्मादेवविदित्वेन नानुशीचितुमदंसि ॥ 
5 ह०५ नही ० २६ 
यद ऐसी दे कि इन्द्रियोंसे नहीं जानो जा सकती, पिचारमें 
नहीं आ सकती और दिना विकारके है। झात्माकों ऐसा 
आनकर इसके,लिये शोक करना तुझे डखित नहीं है । 


आंत्माका स्वरूप । १६& 


इतना हो नहीं बटिक 
देहददी नित्यमवध्यौ5य॑ देदे सर्वस्य भाग्त । 
तस्णत्सवांगि भूतानि न त्व शोचितुमईसि ॥ 
श० ५ छो० ३० 
है भर्जुन | सबके शरीरमें जो आत्मा है चद्द आत्मा किसी 
ततरद किसी दिन मारी नहीं जा सकती, इसलिये किसी जीव 
का शोक करना ठछ्ित नहीं है 
बन्धुओ ! यद् सब कद्ृकर भद्दात्मा श्रीकृष्ण भगवान 
दमको यद्द समभाते हैँ कि मौतका अफसोस न करना चाहिये 
'और कर्तव्य पूरा करते हुए मौत द्वो तो उससे नहीं डरना; 
क्योंकि देदका नाश दोता है कुछ झात्माका नाश नहीं द्वोता । 
देह जड़ है भौर झात्मा चैतन्य रूप है इसलिये काल आने पर 
'दैव इच्छाले देहका नाश द्वो तो उससे आत्माका कुछ नहीं 
बिगड़ता; यहिक आत्माको उल्टे पुराने शरीरके बदले उसके 
झजुकूल नया शरीर मिलना है | इससे चद्द और अच्छी अगद 
जाकर अधिक-छुबीतेले अपनी उन्नति कर सकती है| इसलिये 
मरनेसे अफलोस न करना। इसके बाद दूखरी थांत यद्द 
समभायी कि आत्मा अमर है और निर्विकार है। वद्द कर्ता 
शा भोक्ता नहीं है,न किसी को मारतोी है और न किसीसे मरनी 
है| इसके सिवा चद् पेंसी आश्चर्य जनक है कि उसका स्वरूप 
सबकी समभमे नहीं झा सकता. इसलिये इसके मरनेका डर 
न रखना और मोतका अफलोस न करना | इस विषयको ऐसी 
छुन्द्र रीतिसे, ऐसे खाफ शब्दोंमे भौर गहरे अर्थमें समझाया 
दै कि. अगतके और किसी धम्मेमें आात्माके स्वरूपके बारेमे ऐेसा 
खुलासा नदी मिलता । ऐसे उत्तम ध्ममे 'हमारा अन्म हुआ 
है तो भी अगर दम उत्तम सिद्धान्तोंसे लाभ न डठायें झौर 


१७० स्वर्गकी सोढ़ी। _ 


जल ली अत कल 


सिर पर कफनी बांधकर बापके बापके लिये सोया , करे तो 
इससे बढ़कर सूखेता भौर क्या है? इसलिये'अब द्में अपने 
सनको मजबूत करना चादिये ओऔर' ईश्वरसे ऐसी प्रार्थना 
करनी चाहिये कि दभमें अपने घम्मेके ऐसे महान सिद्धान्तोकों 
पालनेका बत आवबे। “इसके बदले सिर पर द्वाथ धर कर क॑ 
ऊं करनेमें और सिसकनेम दी दम रद्द जध्ते हैं। यद कितने 
इअफखोलकी दा है जरा विचार तो कीलिये ! श्रगर यह 
दिचार करें तो तुरंत द्वी जान पड़े कि कुद्रती तौर. पर 
मौत्त हो या कर्ंब्य पालते खमय मौत हो तो उसके लिये अंरी' 
मी अफलोल न करना चादिये | क्योकि यद प्रमुका इफेस है 
ईस विषयको और अच्छी तरह समभानेकी प्रभुकी इच्छा दे 
क्योंकि वद यद समभते हैं. कि वहुत आदमी ' आत्माका यह: 
निर्विक्रपण और अमरफपन समझ नहों सकेगे ।' इससे 
डनेको समसतानेके लिये पक नयी युक्तिसे ख़ुद रीतिंपर ' 
घद्द कद्दते दैं-- ४ ह॒ 
'' जो जन्मा है चह मरेगा ही; हसालिय माँतका-, 

अफसोस न करना चाहिये। , 

श्रथ चेन नित्यभात नित्य वा मन्यंसे झतस । *. 

तथापि त्व॑ महाबाहों” नैन शोचितुमईसि ॥ 

हे ० ऋेश्छी० शव 
दे अझुन ) अगर तू यद समभता दो कि शरीरके उन्‍्मके?, 

साथ चारंचार “नयी नयी झात्मा जन्म लेती' है, और शरीरके 
मरनेके साथ वद आउरऋ्मासी मर आतीः है कोसी उसका ' 
शोक करना तुझे डचिरत नदी है । हि ह 


“क्योकि, ** 


वर व/०७/०कमन्«कन 


जो जन्‍्मा है चद मरेगा ही तब मौतसे डर क्या ? १७४ 


जातस्प दि पुंवो शत्युमृचं जन्म खतस्प च।' , 
तस्मादपरिहायेड्थें न॒त्व॑ शोचितुमहसि ॥ 
४ अं० २ शछो० २७ 
जो जन्‍्मता है वद जरूर भरता है और जो मरता है बद 
जरूर फिरसे जन्म लेता है; इसलिये जिस यातको कोई रोक 
नदीं संक्रता उसका भफलोस करना तुझे डचित नहीं है । 
इतना द्वी नद्दीं बिक, हु 
. श्रव्यक्तादीनि भूतानि व्यक्तमध्यानि भारत । 
अव्यक्तनिधनानयेव त्तत्र का पंरिदेवना ॥ 
हि ++ शा २ ज्डोण श्द्व 
दे अर्जुन | 'इस जग़तके, ,सब॑ जीव ' तथा खब वस्तुएं 
डत्पन्न होनेसे पदले-कद्दां थों यह कोई नदी जानता-ओऔर नष्ट 
होनेके बाद्‌ कद्दां जायंगी यद्दभी कोई नहीं जानता; लिफ जन्म 
ओझोर मरणके श्रीचक्री अवस्थामें वे दिखाई देतो हैं। तब इस 
विषयमें अफलोख, क़ादे का ? ; » 
यद श्लोक कहकर प्रभु यद समभाते हैं कि जो आत्मा 
तथा जो शरीर वारंवार जन्म ले और घारंवार मरे उसका अफ 
खोख क्यों किया “जाय ? क्योंकि जन्म लेना और मरना एक 
मद्दानियम है। यदह-निियम किसीलसे पतल्रट नही सकंता | इसे 
विषणमें मलुष्य' पराधीन है। इसलिये जिस विषयमे लाख 
ढपाय करने पर-भी अपना वश नहीं चलता उसके लिये 
अफसोस करना चतुर आद्मियोंका काम नहीं'है | दूसरे परसे 
यदे कदते हैं कि 'इस अगरके सब जीव तथा सब वस्तुएं 
उत्पन्न होनेसे पदले कहाँ थीं यद कोई नहीं जानता और नांश 
दोनेके बाद कहाँ ज़ायंगी यद भी 'कोई नहीं जानता, सिर्फ 





हु 


२२ | स्पर्गकी सीढ़ी।._, : 


अन्‍्म और मरणके थीचकी दालतमे थोड़े समय तक दिलाई 
देती हैं, इसलिये इस चिषयमे भो दम पराधीन हैं तथा बिल- 
कुल अज्लान हैं और इसमें ऐेली कोई पस्तु नहीं है जिससे 
अपना कल्याण दो | तब जिस विषयमे दम अछान है, पराधीन 
हैं भौर जिखसे अपना कुछ भत्ता नहीं दोनेका उस प्रस्तु पर 
आसक्ति क्यो रखो जाय और ऐसो बातोके ,लिये-भ्रफसोशस. 
पकिस लिये किया जाय ९ है 
घार्मितिक कतेद्य पालन करत हुए प्तरना पड़े तो 
" जससे स्वगे-मिलता है। - 
इतना खमभाने पर भी बहुत आदमियोंका मोद नहीं छूट 

सकता और अफश्लोस नहीं मिटता। देखोंके मरंनेका सय 
तथा मौतका अफसोस छुड़ानेके लिये और 'एक नयी युक्तिसे 
अहुत झंगे बढ़कर अज्ञुनसे प्रभु कहते हैं--- ६ 

, स्वधरमेमपि - चावेदय न विकपितुमंहेसि'। 

धर्म्याद्ि युटाच्द्वेयोअत्यत्कत्रियत्य म वियते ॥ +' 
> * - झा» २ इलो ३१ 

-- भौर तू अपना धम्ते विचार तो भी तुझे सड़नेसे हर 
जाना डचित नहीं है;, क्योंकि. घर्मेके लिये लड़ना' बडे तों' 
डखससे कल्याण दोता है; इतना दी नहीं बहिक बद्ादुर- झाद-' 
मियोंके' लिये धम्मेयुदसें बढ़कर कल्याणका: दूखरा' कोई 
ढपाय दी-नहीं है। मतलब यद कि ध्मयुद्ध करनेसे दी सबसे 
शधिक कटपाण दो सकता है. इसके सिवा क्पना कल्याण 
क्रनेके लिये जगतमे जितने: तरहके साधन हैं. डन सबसे 
अमके लिये युद्ध करना मोक्ष पानेका श्रेष्ठ साधन है 

. चतना ही नहों, इससे आगे चलकर प्रभु कंदते हैं कि--२ ४ 


कक्तंब्व पालते हुए मरनेसे खर्ग मिलता है।. १७३ 


यहत्छुयां चोपपन्न॑ स्वर्गद्वारमपाठतम्‌ । 
सुखिन- त्रिया- वाथे लभेते युद्धमीदशम |॥ गा 
अ० २ श्लो० शे२ 
दे अज्ठछुनं! बिना मिद्नत किये ईश्वर-इच्छासे आपसे 
आप आया हुआ इस प्रकारका युद्ध भाग्यशाली द्ात्रियोंको 
यानी जो वद्दाहुर दोते दईँ' उन्हींकों मिलता है; क्योंकि इस 
प्रकारके धम्मे युद्धखे खर्गंके ढाग खुल जाते हैं । 
इलके सिदा-- 
इतो वा प्राप्स्पसि स्वर्ग जित्वा वा भौचयसे महीस । 
तस्मादृत्तित कौतेय. युद्धाय. कृतनिश्चयः ॥ 
हि हि ञआ० २ शलो ३७ 
अगर तू त्डाईमें भारा जायगा तो तुझे खर्ग मिलेगा और 
ज्ीतेगा तो तुझे पृथ्वीका राज्य मित्रेगा । इखलिये दे अद्भेन ! 
रढ़ निश्चय करके युद्ध करनेके लिये डंठ | 
भाइयो और बद्दनों | देखा ? इसमें मौतसे डरने या मौतका 
अफसोस: करनेकी बात कर्दों रद्दी ? इसके बदले अपनी जिन्द- 
गीका कत्तंव्य पूरा करनेके ,लिये, अपना धर्म्मं पालनेके लिये, 
अपना दक दालितल करनेके लिये, अपने देशके कल्याणके लिये 
झीर अपनी झात्माके ऋल्याणके लिये जरूरत पड़े तो अपना 
प्राण तक, देनेकी भगवान कद्दते हैं और सो भी ऊपर द्वी ऊपर 
नदी, ढीलम-सीलम नहीं, पोलमपोल नदीं, अछुता पछुता कर 
नदीं और -चतुराई या .पंडिताई दिखानेके लिये नद्दीं, बल्कि 
दर श्लोकमें बहुत जोर देकर कहते हैँ कि दैव इच्छासे झना- 
यास आ मिले हुए धर्म्मंयुद्ध के ऐेसा कल्याणका, और कोई 
साधन नहीं है.। इसके सिवा धर्म्मंयुद खर्गके खुले हुए द्र- 
वाजेके, समान है आर वद भमाग्यशालियोंको दी मित्रता है । 








बे अजित नमन अशीभनीज खनन 


: २७४ स्वर्गकी कौढ़ी | , | 


धर्मयुद्धमें भझगर मर जायगा तो स्वर्ग जायगा और जीतेगा तो 
इस दुनियामे सुख भोगेगा। मतलब यह. कि सेरे दोनों दाथ 
खड्डू है। इसलिये है अज्सञन! रढ़मन होकर युद्ध करनेके लिये 
डउठ। अथ बताइये कि इसमें मौतका डर कहाँ है.? या मौतका 
अफलोल कहाँ है ९ कद्दिये कि नहीं है। शास्त्र का ऐसा खासा 
इक्‍्म दोते हुए भी दम मौतसे डरा करते हैं और भरे हुओंके 
लिये अफलोसख, किया %रते हैं। परन्तु ऐसा फरना कितनी 
बड़ी, नालायकी है, यदद हमारा कितना बडा अशप्म है, यद 
धस्मं पालनेमें,हमारी कितनी बडी मनहसी है, भौर यद्द प्रभुसे 
कितनी बड़ी विम्ुखतता है तथा यद्द प्रसुक्ा कितना बड़ा अप 
भान है.अरा विचार तो कीजिये । ऐसा मद्दापाप न होने देनेके 
लिये स्वथस्मे पालने तथा झपना फज्ञे अदा करनेमे अगर 
कमी मौतके सामने जाना पड़े तो मौतसे न डरना ओर काल 
झाने पर कुदरती मौतसे ,अपने सगे सस्षन्धी मर जायें तो 
इसका अफलोखस न करना । 


भगवान कहते हें कि धीरज रखकर दुःख सह 
“ क्ना चाहिये'। 
मौतका झअफलोख ज़ करनेके लिये तथा मौत्तका डर न 
रखनेके लिये इस प्रकार अनेक रीतियोसे, छुदी छुद्दी युक्तियोसे 
प्रभु-समभाते, हैं तो भी उनको पसा जंचता है कि इतना 
खुलासा कर देने पर भी आदमी मरनेका डर रखे बिना महों 
रहेंगे और मौतंका झफलोस किये बिना नहीं रहेंगे, इससे फिर 
चद्द एक नयी दी युक्तिसे कहते हैं कि-- 
ईन्‍ मात्रास्पशास्तु कॉतेग) शीतोष्णसुखदुश्क्दों. | 
आंगमापाग्रिनो5नित्यास्तांस्तितिचचस्व॒मभरित ॥ 
- - अ०२,शल्ो १४' 


धीरज रखकर दुःल.सद लेना लादिये। . १७५ 


- है अज्ुन ! इन्द्रियोंका विषयोसे सम्बन्ध दोने पर अर्थात्‌ 
इन्द्रियोंके विषय भोगने पर सदं गर्म आदि ओ असर दोता 
है चद असर सुख तथा दुःल देनेवात्ा है चंद भोग तथा 
डससे द्ोनेधाले खुख दुःख आने जानेवाले खमावके हैं तथा 
थोडी देर रहनेवाले हैं । इसलिये द्वे भ्जलु न ! तू नितिच्ता सदन 

कर अर्थात्‌ सब तरहके दुःख्ोंको उनका सामना किये बिना, 
चिन्ता किये बिना और झफलोस किये बिना सखद्द ले | 
* यद प्छोक कद्दकर प्रशु समभाते हैं कि छुख और दुःख 
किसी छीजके धम्मे नहीं हैँ भर आझआात्माके धम्मे भी नहीं हैं; 
परन्तु अज्ञुकूल या प्रतिकूल संयोगो के अज्ुसार इन्द्रियों और 
घिपयोका सम्बन्ध 'दोनेसे छुज दुःख पैदा दोते हैं और थे 
थोड़ी द्वी देर रद्दते है, उनमें फेर बदल दोता है, अर्थात्‌ भाज 
“जिल चस्तुमें छुख मालूम देता है चद्दी वस्तु कल दुःखरूप दो 
जाती है ओर आज़ जिख बस्तुसे दुःख द्वोता है वद्दी वस्तु 
किसी समय सुक्षझप द्वो जाती है। इस प्रकार देखिये तो 
झऋुख और दुःख कुछ कुदरती चोज नहीं है इससे उनका 
झात्मासे कुछ सम्बन्ध नदी है; बढटिक खछुलदुःलका सम्बन्ध 
अन्तेःकरणकोी तत्तियोसे है, रुचिसे है, मनसे दे; इन्द्रियोसे है 
और इन्द्रियोसे विषयोका जो सम्बन्ध द्वोता है उखसे है। 
इसंके सिवा इल दुनियामें जाड़ा थाने पर सर्दी तो लगेगी 
दी, गर्मी आने पर गर्मी तो दोगी ही और वरसात आने 
पर मेघका -अस्ुथोता तो भोगना दी पड़ेगा, इसमें कुछ आश्रय्ये 
' नहीं हैं । और .यद सब दमें न 'रचे तो इस्क लिये रष्टिक्ी 
' रखना नहीं बदल जाने की | इसलिये जब तक अपना शरीर है 
सब शक किसी न किसी तंरंदका छुंख या दुःख तो दोगा ही; 
क्योकि इंखको रोकनेका:आदमोके पांस कोदे डपाय नहीं है । 








. श७छदे.. '' *- श्वर्गकी सीढ़ी १' 


अरे नमन, ० कमल, सा ३-क जा... मक्का. सियासत. 





हि 


बेशक बहुत तरहके दुःख आदंभी भपने शानसे घटां सकते हैं 
तोभी कुछ दुःख तो रहेंगे ही । इसलिये प्रशु कद्दते हैं कि 
छुख दुःख भोगे बिना नहीं चलने का । तब कायर होकर 
लाचार दोकर, अफलोस करके, रोते रोते और द्वाय- 
हाय करके दुःख भोगना नालायकी है; परन्तु द्िम्मतले 
मर्दभोके साथ वस्तुको तथा दशाको समझकर चह्तुसे तथा 
दशासे दोनेचाले दुःखोको घधोरजसे सद्द लेना बड़ी खुबीकोी 
बान है| इलसे बडा कल्याण दोता है । इसलिये प्रसु 
कहते है कि * - 


. दुःख तथा खुखसें समंभाव रखनेसे ही मो्च 
मिल सकता है । 


यहि न व्यथयंत्येत्े पुरुष पुरुपपेम । 
समद्‌ लसुस्र धीर सोडछतत्वाय कुलपते ॥ 
ह ख० ६ न्हो० १५ 
दे पुरुफ्ोमे श्रेष्ठ अक्लुंन ! विषयों तथा इन्द्रियोंके संयोगसे 
डपजनेवाले छुख तथा :दुग्ल ,घीर पुरुषको जुकसान नहीं 
पहुँचा सख़कते, अथांत्‌ जो झुखसे प्रसक्ष नहीं हो जाते और 
जो दुभलसे, अफसोस नद्धीं करते बल्कि छुलदुःक्षमे ,जो 
समानवृत्ति रखते हैं वे ही मोच्त पा सकते हैं। . . ,.- , 
बन्घुओ ! खुल उुशखमें समानकठृक्ति रखकर-घोरजसे 
भोग लेनेमे 'इतनी बडी ख़ूबी दै। इसलिये मौत उन्नति दे। 
परन्तु मौतके इस असली ,खरूपको न समसनेसे अगर हमें? 
कभी उसका अफसोस दो तो मो मौत कुदरती है, मौत सह्दिः 
का नियम दै, मौत देदका घमे है,झौर मौत-झरभमाकी कच्नतिः 


हल 


ऋषि घुनि मरनेका अफसोस नहीं करते थे। १७७ 


है यद समभाकर हमें घीरणसे भौतका दु'ःल सहना चाहिये 
और मौतका झफसोश् नम करना चाहिये | 


प्राचीन ऋाषे सरनेका अफसोस नहीं करते थे । 


यद न समभझाना कि ये सिर्फ फलासफौकी बात हैं अपने 
झाचरणमे नहीं आ सकतीं; बल्कि हमारे प्राचीन ऋषि- 
मसुनियोने तथा पदलेफे द्त्रियाने अपने चरिध्स्ते हजारों बार 
“हजारों जगद लाखों भादमियोंकों दिखा दिया है कि दम 
मौतसे अरा भी नहीं डरते और न मौतका तनिक श्रफसोल 
करते। जिन ऋषियोने शाख्रोंमे यद लिखा है कि मरे हुए 
शरादमीके पौछे जो लोग रोते तथा अफसोस करते हैँ और 
लाश्पोंटा तथा आँस बद्दाते हैं या छाती और सिर धुनते हैं 
डनका लारपॉटा तथा आँख भरे हुए आदमीको खाना पड़ता 
है और छाती तथा सिर कूटनेकी माद मरे हुएकों खानी 
पड़ती है। ऐसा लिखनेवाले तथा इस खिद्धान्तकों खमभने- 
वाले वे ऋषि क्या भौतसे डरते रहे दोगे ? कभी नहीं | थे तो 
यही समभते थे कि मौतका अफसोस करना प्रश्ुुका खामना 
करनेके बशावर है; मौतका अफलोस करना आत्माकी वच्षतिम 
बाधा देनेके बराधर है: मौतका अफसोस करना बहुत बड़ी 
अश्लानता है और मौतका अफसोस करना अधस्में करनेके 
बराबर दै । दुनियाके सब- घम्मे यह कद्दते हैं कि मौतका 
अफसोखस न करना चांहिये। तिल पर भी यद् इुकम न सायकर 
शो आदमी मौतका अफसोस करे वद्द ईश्वरके सामने अधर्स्मी 
गिना जञाय तो आश्य्ये दी क्या. है १ मदा शानी पवित्र ऋषि 
सौसका झफलोस करके पेसे अधर््मी का बनते ? नहीं बनते 
थे। इसलिये याद रखभा कि पहलेका कोई आक्षण 
श्र 


श््घ स्वर्गकी,सीढ़ी । 


४399] 


नदी डरता था यान मौतका भफलोस' करता था। दम भी. 
उन्हींके बालक हैं, उन्हींझे घंशरमें अर्थात्‌ त्ह्मारे घंशमे ही सब 
उत्पन्न हुए हैं, इसलिये हमें भो मौतका तनिक डर नहीं रखना 
चादिये और कभी मौतका श्रफसोख नहीं करना 'चादिये । 


पहलेकी बहादुर स्थियोंका उपदेश | ' 


; यद भी समझ लेना कि जैसे पदलेके ब्राह्मरा भरे शुएः सगे 
खस्बन्धियोंका अफसोस नहीं करते थे वैशे'दो पदलेके चत्रिय 
भी मोतका अफलोस नहीं करते थे, बल्कि अपने :देशके 
कल्याणके लिये, अपने धस्मेक्री रक्ताक्रे लिये, अपने कुलकी 
आवरुफे लिये, अपने वाजिब दृकके लिये, अपनी बदादुरी 
द्खिानेके लिये, अपना जन्म साथंक करनेफ्रे किये" और 
अपनी थआत्माऊं कल्याशके लिये फेलरिया बाना पदनझू९ दर 
दर मद्दादेव कहते हुए खड़ाईके मैदानमें कूद पडते थे और 
शब्षुके लह॒ले अपनों तल्लवारक्षी प्यास चुकाते थे तथा खुश 
होकर, दौड़ दौड़कर, सामने जा जाकरः अपने छाती में. दुश्मं तो * 
के भाले सदते और देश हे लिये प्राण देते थे । यद बात किलसी- 
से छिपी नहीं है, सब लोग जानते हैं। अगर ये बदादुर लोश 
मौतसे डरते दोते तो क्या इस प्रकार अपना पाण दे सकतेः? 
अगर इर्न घोर पुरषोक्ती बदाहुर ख्रिया- मौतका- अफधोस 
करती दोतों तो क्या माताए अपने पुलोको, बददते अपने साइयो- 
को; पुनियाँ अपने पिताको और पत्षचियां'अपने पतियाँ शो:-ऐेला 
कह सकती कि जाझो | जल्द जाओ+ "विज्ञय कर “झाओ यः 
सिर दे- आओ ! दुश्मनोको पीद मत दिखाना। मानाएं कद्दर्ती: 
कि दमारा जो।दृध पिया है-डसे सार्थक करना । ख्रियां कद्दतों 
कि हमारे मोम पड़कर कतेध्य मत भूखलता, दम लुम्द्रा 


मौतका अफसोस करंना ईश्वरसे लड़ना है।. १७६ 


सिंर गोदम लेकर तुरत ही तुम्दांरे पीछे भावंगी । बदन और 
लड़कियां कद्दती कि दहमारो आबरूकी फिकर मत करना हम 
भी तुम्दारे द्वी 'कुलमें जन्मी हैं भौर दमारी नसोंमें भी तुम्दारा 
दो नह बहता है, इसलिये हमारी फिकर मत फरना; हमें 
अपना रास्ता लेना आता है; तो भी अगर तुम्द कुछ शंका 
दोती दो तो खुशीसे इमें मार डालो और फिर निर्भेय दोकर 
लड़ाईके मैदानमें जाझो । ऐला कद्दनेवाली और डलंके झ््ठु: 
सार कर दि्खानेंवाली सिंयां क्या मौतसे डरती रही दोगी ? 
कभी नहीं । यादें रहे कि जय हमारे देशमे दस प्रकारकी भौत 
का डर न॑ रखनेवाली तथा मौतका अफसोस न करनेचाली 
लाखो और करोड़ों स्लरियांथीं ठभी दमारा देश उन्नत था, 
तभी दर्मोरा देश स्वतंत्र था, तभी दमारा देश बहादुर थां 
और तभी दमारा देश सुखी था। परन्तु जबसे दम लोगोंमें 
मरनेका डंर और मरनेका अफसोस समाया तभीले दमारा 
संत्यानाश दो रदा दे । इसलिये अगर दम अपनी उन्नति करनी 
दो, अ्रपने देशंका भला करना दो, अपने धम्मेफो उसके खत्य॑ 
सरंचरुपमें पालना दो और अपनी अगली पीढ़ीकी उत्तम धन 
सोॉंप जाना द्ो'तो दर्म मौतके भमयसे और मौतके श्रफलोखसे 
निकलना चादिये। . 
सौतका' अफसोस करना इश्वरसे लड़ाई 
करनेके घराबर :हेः 

मौतका अफसोस त्॒ करनेके लिये एक मद्दात्मा कद्दते थे 
कि:किसी जिशासुका लड़का मर. गया;जिख़से'उसको बहुत 
अफलोस दोने, लगा-। चदआदमसी बहुत अच्छा औरः समझवार 
था.तो भी-बश्चेका मोद “उसे: बहुत अर्लरता था जिससे पद 
अफलोस करता था। यद्द देखकर उचस्तको शान्त करनेके लिये 


द १८४० स्वर्ग की सीढ़ी । 


तथा ढडसका अफलोस मिटानेके लिये उसकी स्थिर खभमाव 
वाली भक्तिमती झीने कद्ा कि--हमारे महल्लेम एक खो 
बड़ी सगड़ालू है और नाइक, भूठसूठ झगड़ा करती दे | आज 
चह घुभसे भी लड़ पड़ी । उस धभादमौने पूछा कि तुमसे क्यों 
लड़ पड़ी ? उसकी खत्रीने जवाब दिया कि मेरे पाससे चद्द 
ख्री एक चीज़ मंगनी मांग ले गयी; जब मैं डसे उससे वापस 
लैने गयी तो वद मुझसे लड़ बैठी । यद्द छुनकर- एतिने कदा 
कि अरे | तब तो चद बड़ी ही खराब स्त्री है ! मंगनी चीज माँग 
ले जाय और फिर इसे लौटानेके समय झगड़ा करे ? ऐसा तो 
कहीं नहीं दोता । च. .च...च . वह तो बड़ी खराब है। पद 
कौन है जरा सुझे यता तो सदी । तब उसकी पत्नीने कद्दा कि 
पदले अपने घरकी बात विचारो, पीछे ढस ख्थ्रीकी बात , 
छुनना | दम लोग मनमें बड़ी इच्छा रखते थे कि लड़का दो; 
इससे भगवानने रूपा करके लड़का दिया और जब उसकी 
मरजी शुई तव उसने उसे घाएस ले लिया। इसमें तुम इतना 
अफसोस क्यों करते द्वो ? वद परायी थाती थी कुछ अपनी 
जीज ती थी नदीं। अगर धथातीत्राला अपनी थाती ले ले-तो 
इसमें अफसोस किस बात का ? इतने दिन उसने दमारे पार 
खपनी घह थाती रदने दी इसके लिये दमे उसका उपकार 
मानना बॉोहिये; उसके बदले हम झभफसोस करें तो यद उससे 
लड़ना नहीं तो क्या दे ? और ऐसा करना तुम्दारे जैसे धुद्धि- 
भान आम -जी हट यद छुनकर वद भला हक 
आर्सा गया और “>+>शाबाश] 

समझाया है। अब में अफसोस नहों दर सु बाद 
डसने अफसोस करना छोड़ दिया। माइनों और बहनो ! 
इस मी पेसे इृष्टाम्त देखकर तथा घुनकर अपने शीवको श्थिर 


भौतसे दहोनेवाले लाभका विचार करना।. १८१५ 


करना सीखना चाहिये और जैसे बने वैसे मनको मजबूत 
रखकर मरनेका डर और सगे सम्बन्धियों क्री भमौतका अफसोलख 
भघटाना चाहिये !, 


जैसे मौतके दुःखका विचार करते हैं वैसे मौतके 
लासका विचार भी करना चाहिये । 


याद रेखना कि दम्में जिन जिन पर स्नेद्प्रीति है वे सब 
कुछ एक द्वी दिन या एक दी घड़ीमें, लाथ द्वी नहीं मर जाते 
बल्कि सबको झागे पीछे द्वी मरनो पड़ता है। कोई पदले मरता 
है कोई पीछे। परन्तु लोग मरते है आगे पीछे दी । इसलिये 
दमारे स्नेह्दी हमसे पदले मर जाये तो हमें 'खभाचतः कुछ 
अफसो छ॑ दोता है। तो भी दर्मे अपने मंनको खींचना चाहिये 
और घीरज रखना सीखना चादिये; क्योंकि अफसोस करनेसे 
मरनेवालेका फंल्याण नदीं द्ोता और दमारे दकमे भी कुछ 
भच्छा नहीं दोता, बेटिक दोनोंको बहुत चुकसान पहुँचता है । 
इसलिये दमें जैसे बने वैसे अफसोखको दुर करना चाहिये। 
ओर जैसे दम अपने खाथके लिये मौतंसे द्वोनेचाली खराबि- 
'योको दी विचारते हैं झौर अफलोख बढ़ाते हैं वैसे भफ लो ले को 
दूर करनेके लिये 'मौतसे दोनेवाले फायदेको भी विचारना 
चादहिये। अगंर फायदेका विचार करें तो तुरत दी हमें जाने 
पड़े कि मौत बने का लगंती है यद्द बात बट तो थक 
पद बहुत आदमियोको बहुत तरदके दुशखसे छुड़ाती दे | इसक 
'सिय्रा मौत उन्नति है, इंसलिये- उसकी शरण खेना धर्म दै। 
और ओ अधर्स्म है उसमें झफलोस .करना,पाप है। इसलिये 
दम मौतका अफसोस न करना चादिये। 


शेघशर ,., . , स्वर्गकी सीढ़ी । 


स्वाभाविक खझत्युकी ख़ूबी 

शारसत्रके हक्मसे, भद्दात्माओके उपदेशसे , अपने झन्तः ऋकाण- 
की आधाभसे, अपनी बुद्धिले और इद गिरदके संयोगो तथा 
अनुभवस्े दम जानते है कि दें मौतका भफलोखन करना 
चाहिये। तो भी आजकलके जमानेमें सबको मौतका थोड़ा 
बहुत झफलोस दो जाता है। इखको फारण यही है कि दम 
सब पर ऐसा असर पड़ गया है और दमारे मनभे यह-बात 
घल गयी है कि भौतका ठुःख बहुत दी बड़ा और भयंकर है.! 
इससे हम सब मौतके दुःखले डरा करते हैँ और उस डरके 
कारण दम मौतसे भय त्रगंता दै,तथा मौतका अफलोस' दोता 
है। परन्तु स्वाभाविक झुत्यु दुःख दै पेखा विचार भूलले-मअरा 
इआ। है | क्योकि मद्ात्मा लोग कद्दते हैं कि जैसे माकी गोद 
शेलते खेलते, बद्या खुपचाप लो-जाता।है और उसमें |इसको 
किसी तरदका दुःख नहीं होता शल्‍्टे, एक तरदका आनन्द 
दोता दे वैसे दी जो स्वाभाविक स॒त्यु है, उसमें, मरनेयालेको 
किसी ,तरदका दुःख नदीं होता; उदटी साँल नहीं चलती, ज्वर 
नहीं आता, नाड़ी नहीं टूट॒ती, जी व्याकुल नदीं-दोता, मनमे कुछ 
प्ेदना नहीं होती, चेदरेका रंग नदीं बदलता और किसी तरद- 
के दुशखका ज्याज़ नहीं दोता | बल्कि स्थाभाविं ऋ, सुंत्यु पेशी 
दोती है कि मानो मजेकी शांत मीठी नींद्‌ आ गयी दो | सैकित 
आज कत्कके जमानेमें दम इस किस्मकी सौत.नहीं. देखते | 
इसके धदले, वहुन कएटसे द्ोनेचाली मौत द्वी दम देखते दें । 
जैसे; मरते समय किसीको सन्निपात होता है, किसीकी फाड़ 
पेशाब हो जाता है,;किलीका मुंद 'मुर्दें सा वन जाता है, कोर 
बिलकुल अशक्त द्वो जाता है, किसोको ताड़ी हूटती “है, 





स्वाभाधिक रत्यु न होनेका कारण | श्धवरे 


किसीका जी घबराता है, किसीको कुछ भी दोश नदीं रहता 
और किल्तीकी नाक घरे घर बोलती है ज्ञिलको घरनाका 
कहते हैं । ऐसे ऐसे अनेक प्रकारके दुःलोंके चिन्द' लोगोंके 
मरते समय दम देखते हैं। इससे हम यद्द खसमभते हैं कि 
मौतमें दु.ख दी है और यद्द समक कर दम मौतले डरा' करते 
हैं। पर याद्‌ रखना कि ऐसी जो मौत द्वोती है 'चद्द मौत 
स्वाभाविक नहीं है बल्कि यदद मौत तो दम खराब रीतिसे 
जिन्दगी बिताते हैं उसके फल स्वरुप है। ऐशली मौतके साथ 
स्वाभाधिक रूत्युत्री तुलना नद्दीं दो खकती | 


स्वाभाविक झरत्यु न होनेका कारण । 


, याद रद्दे कि आज कलके जमानेमें हम लोगोमे मद्दाढुःख 
भोगते भोगत्ते और दुःख रोते -फींकने जैली मौत /द्दोती दै 
चैसी मझत्यु पदले जमानेमें पचिचर ऋषियोमें नहीं होती थी । 
बल्कि वे माकी गोदमें जैसे बच्चा शान्तिसे लो आता है -वैशछी 
आननन्‍्ददायक रीतिखे स्वाभाषिक खझुत्युसे मरते थे और स्रो 
भी'अचानक नदीं “घलिक पूरी खावधानीले, भनकों ठिकाने 
रखकर, समझ वूकफर, परदेश जानेवालेकी तरह सबको 
सीख सलाद देकर, शान्तिसे भगवानका नाम जपते जपते 
ओर धयान करते करते मरते थे। इससे उनको अपनी मौत 
पुराना फंपंड़ा छोड़कर नया कपड़ा पदननेके समान लगती 
थी। परन्तु इसके बदले आज कल जो दम लोगोंको मौत 
दुःखरूप दो गयी है उसका कारण यददी है कि जैसा शान्ति: 
दायके, उच्च उद्देशयुक्त ओर पविन्न” स्वाभाविक जीवन 
बिताना चादिये बैखा जीवन दम नदीं विताते, अपना चरित्र 

दैसा नहीं रखंते, बल्कि बनावटी ओऔवन बिताते हैं। जैसे 


श्र स्वर्गकी खीड़ी । * है 


जिन्द्गीके ये .अरूरतकों चाय, काफी, तमाखू , पान खुपारी, 
शांजा भांग, अफोम शराब झादि चोजे लाते पीते हैं; जिन्दगी 
के बेशरुरतके तेल, मिर्च, अंचार, दींग आदि चटक मटकफो 
बीज तथा मसाले बेक(रण, सिफे स्वइके लिये दो दमेशा 
ज्यादा ज्यादा बत॑ते हैं भौए जिन ची जोको जब जरूरत पड़े तभी, 
कभी करा दवाऊे तौर पर बर्तना चादिये उन चीज्ञोकों भी 
हम रोजकी खुशकके तौर पर लेते हैं। ताजी दवा रहकर, 
सादी खुराक लेकर, खुद मिहनत करके तथा रुप्रतंत्र जिन्दगी 
* दिताकर अपने बाइुरएुलकी कप्तायी पवित्र रोटी ,लखानो 
चाहिये; इसके बदले दम अपने रोजगार-धन्घेम॑। घालमेल, 
अपने व्यवद्यारमें गपड़शपड़, अपने शिष्टाचारमें पोल भौर 
अपने आचरणमें अधुराएन रखते हैं और जो घम्मे आज 
ककल्त दम पालते हैं यह घम्मे दर भननन्‍्ततामें -उड़नेके पंथ 
देनेके बदले दमारे दाथपैर बांच रकनेवाला है तथा भय, 
जिन्‍्ता, अफलोख, मानसिक विकार झौर पराचीमता--ओो 
डच्म जीवनमें विलकुक्त न होनी चादिये--दमारे जीवनकी 
तदतदम लिपटी इुई है। तब दम स्वाभाविक स्ृ॒त्युका आनन्द 
बपोकर पा सकते हैँ? नहीं पा सकते। और न पा खरे तो 
इसमें कुछ आम नहीं है। क्योंकि ऊपर लिखे झनु सार दम 
नकली जिन्दरगीमें जीते हैं इससे दुःख भरी नशुत्ी मौतसे 
मरते हैं। अगर अपनी मौत झुघारनी दो तो कुद्रतो मौतसे 
मरनेके लिये हमे कुदरती जोवनम जोना सीकषना चादिये 
और बनावटी बंधन, बनावटी पोशाक, बनावटों खुराक तथा 
बनावटी रीतिसे बचना चांदिये और पवित्र सादी जिम्दृभी 
बितांगा सीकना चादिये। -अगर ऐसः कर सके सो सोतका 
शर और मौतकां अफलोस झापले आप यहुत कुद घट-जाव 








मौत छुधारनेकी परवान करनेसे अफसोस द्वोता है। २४५ 


अकनसीय वटयनररीयिनली नि टनन- कल +. 


अतपव भौतके भयसे बचनेके लिये सादा,और पवित्र जीवन 
'वितानेका बस्त कीजिये। ८ जप 2 
हस जीनेकी परवा करते हैं परन्तु मौत खुधारनेकी 
परवा नहीं करते, इससे हमें मोतका अफसोस _ 
होता है । ५ 
इमको जो मौतका बहुत - अफसोस दोता है डखका यद्द 
भी एक कारण है कि ईम जीनेकी बड़ी प्रबल इच्छा रखते है, 
इतनी प्रबल इच्छा रखते हैं कि पद दमारी बन्धनरुप दो जाती 
है और सो भी कुछ ऊंचे उद्देशोंके लिये नहीं बल्कि सिर्फ 
छोटे छोटे मौज शौक पूरा करनेके लिये दम अधिक जीनेकी 
इच्छा रखते हैं | प्रछतिके नियम पाले बिना प्रकतिका सामना 
करके हम अधिक जीनेकी इच्छा रखते हैं और इस जिन्दगगीमें 
इन्द्रियोंके खुल भोगनेके लिये दी दौड़घूप किया करते हैं । 
परन्तु जो सशथ्या सुस्त है, जो अनन्तकाल तक टिकनेवाला छुल 
है भीर जो क्षण दो क्षण बढ़ता जानेचाला सुख है उल आत्म- 
झुखको पानेकी परधा दम नृद्दी करते; इससे दम मौतका 
सूलल्‍्य नदीं समझते और इसीसे हम जीनेके लिये जितनी चेष्टा 
करते हैं उसका दजारवां भाग भी हम अण्नी मौत खुधारनेकी 
तथ्यारी नहीं करते जिससे दर्मे मौतका अधिक अफसोस 
दोता है | परन्तु जैसे जीनेकी इच्छाको खाभाषिक सपम्मक ऋर 
दम अधिक जीनेके लिये मिद्नत करते हैं वैसे दी यद्द समर 
कर कि, मौत भी स्वाभाविक है भौर चंद किसी को छोड़नेचाली 
नहीं, अपनी मौत खुधारनेके लिये, झगर थोड़ी भी सावधानी 
रख तो दमे मौतका आजकलके इतना भय .न लगे ।_ इसलिये 
अगर अपनी मौतका, भव भोर श्रफलसोस घटाना दो तो जैसे 


श्घ्द ' “झवर्गकी खीढ़ी ।' 

इमे अधिक जीनेकी चेंष्ा करते हैं. बेसे दमें मौत खु्घांरनेकी 
भी कुछ कोशिश करनी चाहिये।यद्द कोशिश जितनी ही अच्छी 
रीतिसे होती है उतना दी, मौतका ,भय अफसोस घटेता, दे" 
याद रखना कि जगतकी आलक्तिमें और इन्द्रियोके खुलमें 
बहुत रचपच जानेसे मौतका दुःख अधिक दोता है और उस 
आखसक्तिको घटाकर सगवदु दृ्॑छाफे अधोन दो पहलेसे दी 
मौत 'छुघारनेका ख्याल रखनेसे मौतका भय ओर अफसोस 
यहुत कुछ घटाया जा खकता है । इसलिये जदाँ तक बनें इन. 
नियमाकों पोलनेकी भी खाल जरूरत है।... 


जो अपना कतेप्य पूरा करके मरते हैं उनको. .- 
सौतका अफसोस नहीं होता । 


हमें जो मौतका झफलोल दोता है उलका सुख्य कारण यद्द 
है कि हमारी मौत अशक्त, निराघधार और दुखी दालतमें श्रपा- 
हिजोंकी तरद्द खाटपर पड़े पडे कए फेलते और चोखते 'हराइते 
तथा आद ओद्द करते द्वोती है। श्गर उपयोगी रीतिसे दमारी 
मौत दो तो दमें मौतका अफलश्तोस न हो। परयोक्ति, उपयोगी 
सैतिसें और परमार्थक्षे निमित्त मरनेकझे लिये दी हमारी” 
जिन्दगी है। इसलिये जो मद्दात्मा धरममक्के लिये मरते दे, ञ्ञो 
पदहादुर पुरुष अपने देशके फल्याणके लिये मरते हैं, जो सती 
खिया पतिप्रमके लिये मरतों हैं, जो सक्लेमार्नन अपने भाई 
याफे छुखके लिये अपना जीवन स्याग करते है, जो घुद्धि मान 
मलुप्य परमार्थक काम करनेमे अपनी जिन्दगी रगेड़ डा 
है, जा प्राविष्कारक नयी खोज फरने के पीछे दिन रात अपना 
मगज्ञ ज़ड़ाया करते हैं, ओ देशद्वितेषी ' अपने' देशके कल्याश 
की योजनाओमे मस्त होफर लगे रदते हैं और जों दरिअत 





कतंव्य पूरा करके मरने पर अफलसोल नद्दीं दोता। १६७ 
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परमात्माके साथ अपना तार जोड़ रखते हैं ओर उसीमे लीन 
दो जाते हैं उनको मौतका भय नहीं ल़गता। और यो दी किसी 
ढदज्से उपयोगी जिन्दगी बिताकर जग॒तकी सेवा करते करते 
जो मनुष्य मरते हैं उनको मौतका डर नद्दी लगता; बढिक 
उनको अन्त खमय अपने हृदयमें एक प्रकारका बहुत बड़ा 
आनन्द यद्द दोता है ,कि दंम अपनी जिन्दगी सार्थक करके 
मरते हैं, हम अपनी शक्तिके अजुलार जगतमें कुछ फाम करके 
मरते हैं. और दम अपने माइयोंकी तथा अपने ईश्वरकी सेवा 
करके मरतें हैं; इसलिये हमको झपनो' मौतमें भी आ्रानन्द है। 
ज्ञिन आदमियोंकों अपने अन्तःकरणसे ऐसा मालूम द्ोता है 
उनको मौतका डर नहीं दोता । पर जो आदमी अपनी जिन्द- 
गीको जग़ेतके :उपयोगी न" बनाकर अपने ख्ार्थमें द्वी बिता 
देते हैं और ,मलिन विचारोंमें दी .मनको रमाया करते हैं, किसी 
प्रकार अपनी, आत्माकी या अपने भाईबन्दोंकी भत्ताई नहीं 
करते उन आदमियोंकों मौत खास करके दुः्खरूप दो जाती 
है। अगर मौतके दुःखले छूटना हो मौतके भंयसे छूटना दो 
और मौतके झफखोललसे छूटना द्ोतो खूच अच्छी रीतिसे 
जिन्दगी “बित्ताना और किसी न किसीके उपयोगी दोना 
सीखिये, किसी न किसीके 'डफप्योगी होना सीखिये। 

: भौतका भय न रखने और उसका अफसोख न फरनेके 
विषयमें ईश्वरका हफ्म दमने इस पैड़ीम जाना | तो भी अपने 
कमओर मनके कारण हमसे मौतका अफसोस दो जाता है: 
इसलिये आठवीं पैडीमें मनको जीतनेके उपाय बताये जाय॑ंगे। 


ब भा है है] 
है नस (० 
53० *अम सह 5 छः दी --न्ह 
दा । ४ रत्न 7 


आठवीं पेडी । 
ध्थडिंःआ कि रा] 
मनको जीतनेके उपाय । 


>>-मबकन मु क+-कू५ ९ ००% न०म_न-न 


हमसे पाप हो जाता है इसका फारण क्या है! 
याद रखना कि दसमारा मन पशमें नदों रहता इसीसे 
'पाए दोता है; इसीसे द॒े बार थार जन्म लेना, तथा मरना 
पड़ता है और नरकमे जाना ,पड़ता है । पाप न दोने देनेके . 
लिये हमें अपने म्मनको जीतना चादिये; क्योंकि मनको वशमे 
न रखनेले दी पाप दोता है। इसके बारेमें अज्ञुनने भी रष्णं 
भगवानले पूछा है कि-- 
अथ फेन प्रयुक्तोडप पाप चरति पूर्ष ), * 
/ अनिच्छुण्षपि वाप्णेय बलादिव नियोजित || 
झआ० दे इलो० ३६: 
है तृष्णिकुलमे उत्पन्न ओऔोकृष्ण! पाप करनेकी इच्छा न 
दोने पर भी मानो किलौके जोरखसे जबरदस्ती सिंचकर आदमी 
पाप करते हैँ, इस प्रकार भादमियोकों पापकी प्रेरणा करने 
बाला कौन है ? 
इसके उष्तरमे सगवान कद्दते हैं कि-- . ४ *! 
काम एप क्रोप एप रजोगुणसमुद्धवः 
मद्दाशनों मद्ापाप्मा विद्योनमिद वैरियम ॥ 
झ ० दे शलो० ३७ 


हमसे पाप क्यों दो जाता है ? १८६- 


कम... या... ककया. धो "महक, 


मजुष्वोको पापमें लॉच ले जानेवाली उनकी विषय भोगने 
की तष्णा है। यदद ठ॒प्णा हृद्यकी ऐसी गद्दराईमें है कि बाहर- 
से अच्छी तरद नहीं दिखाई देती | इसको काम कदते हैं । 
यदद काम दी जब यादर निकलता है तय क्रोध धन जाता है। 
बह काम रजोगुणसे पैदा होता है और पऐजला है कि कभी 
शान्त नदीं दोता । इसके सिवा यह बड़ा स्राऊ है इससे चादे 
जितनी मुदत तक चांदे जितना भोग करनेफो मिले तो भी 
इशलकी तृप्ति नददीं होती | यद्द पड़े दी तेज ध्वमभावका मद्दापापी 
है। इस कामको तू अपना शन्ु समझना | 
काम माने मलुष्यकी दृच्छाएँ, चासनाएँ, पूवेके संस्कार, 
सृष्णा, आशा, श्रासक्ति, रागद्वेप, मोह, अ्रशांन, खार्थ और 
| इन्द्रियोद्ते विषय भोगनेक्की लालसखा। ये सब पस्थत॒ुएँ जिसमें 
झा जायें ठसका छोटा सा नाम काम है। इस कामके फारण 
मजुष्य पापकम्ममे प्रेरित द्वोते हैं । इस कामका बल बहुत . 
अधिक है, इससे यद्द शानको ढक देता है । इसके लिये प्रभुने 
भी कट्दा है कि 
: धूमेनानियते वन्दियंधादशों मलेन च॑। 
यथौल्तेनाटतो गर्भस्तथा तेनेदमाट्तस ॥ 
अ० दे श्लो० ३८ 
जैसे घुभाँ अभिकों ढक देता है, जैसे मैल आइनेकों ढक 
देती है और जैसे मिल्लो गर्भकी ढक देती है वैसे काम शानको 
ढक देता है| 
.... इतना द्वी नद्दीं बल्कि 
श्राटटत॑ क्षानमेतेन ज्ञानिनी नित्यवैरिया । 
कामरुपेश कौतेय दुष्प्रेशानलेन च॥ 
न्‍ - झ० ३ श्लो० ३३ 


१६० स्वेंगंकी सीढ़ी । 


“ छेआरज्जुन | यद कामे भग्नचिकी तरद जला डालता है; यद 
“किलीसे, कभी पूरा नहीं होता और यद्द शानियोका संदांका” 

के इस कामने कह्ानको ढक दिया है। े 
कि * -* ५ इक ३०० 





ध्यायती  विषयान्पुसः 'सगस्तेषृप॑णायते । 
सर्गोत्सभायते काम कामात्तोधोंडमिजायंते ॥_ 
ह झ्ा० २ श्ल्लो० ६२ 
को जो विषय भोगनेका मन दोता दै उन विषयोंकी 
चिन्ता मनुष्य किया करता है | इस चिल्ताफे कारण उन 
विषयोको भोगनेकी उसे इच्छाएँ दोती हैं; पर वे सब इच्छाएं. 
पूरी नद्दी दोतीं इससे भोग करनेकी इच्छाझोसे क्रोध उत्पन्ष- _ 
दोता है । ह॒ 
फिर , 
.। क्रीधाद्धयति समोह - समोहात्स्टतिविश्वर । 
स्एतिश्रशादबुद्धिनाश बुद्धिनाशात्मणश्यत्रि,॥' 
४ ५ अआं० २ शलो० ६२ 
क्रोधसे बहुत मोद्द उत्पन्न दोता है और चहुत मोहसे याद 
रखनेकी शक्ति श्ममें पड़ जाती है, इससे प्यां भच्छा है भौर 
क्या बुरा है तथा यद्द काम करने लायक है कि नहदों इस 
विषयका दोशदंचास नहीं रहता; स्मरण शेक्तिके भ्रममें पड़नेसे 
चुद्धिका नाश द्ोता दे और जिसकी घुद्धिका नाश दूोतां दैं 
उस आादमोका द्वी नाश दो जाता है। 7 * "४ 7“ 
क्योंकि काम; क्रोध, लोभ आदि जो जो विंकार तथा जोश 
हैं उन सबके बढ़ जानेसे शरीरमें एक प्रकारकों बहुत कड़वा 
जद्दर उत्पन्न दोता है । उल जदरमें गर्मी होती है इससे हृदय- 


कामके रहनका ध्यान । १&९१ 


के कितने दी फोमल सदुग॒ग उस जदरकी भझागमें जल जाते 
'हैं। इसलिये प्रभु कद्दत हैँ कि 
विविध नरकस्‍्येदं द्वार नाशनमात्मन*--॥ * 
काम क्रौपस्तथा लौभस्तस्मादेतत्वयं त्यजेद ॥ 
अ० १६ श्लो० २६ 
काम, कोध और लोभ ये तीन नरकरे हार हैं भौर आत्मा 
'की सराबी करनेवाले हैं | इसलिये इन तीनों को छोड़ दे । 
' क्ामकरे रहनेका स्थान | 
” कामका परिणाम इतना खराब है, दललिये हसमें यद्द 
जानना चादिये कि यद्द बलवान काम किस जगद रहता है | 
इसके लिये भीमज्गधद्दीतामे कद्दा है कि-- 
इन्द्रियाणिण मनोवुद्धिरस्थाधिष्ठानमुच्यते । 
ए्तैविंमोहयत्येप ज्ञानमाटत्य देहिनम ॥ 
शअ० ३ एलो० ४० 
शरीरको चलानेवाली इन्द्रियाँ हैं उनमें यद्द काम रद्दता है 
इन्द्रियोसि ऊपर उनको चल्ानेधाला मन है उसमें, भी यद्द 
काम रद्दता है और भनसे ऊँचे उल पर हुक्म चलानेवाली 
धुंद्धि है उस बुद्धिमें भी काम रद्दता हैं| इस प्रकांर इन्द्रिय, 
मन तथा छुद्धि इन तीन जगदोंमें काम्त रहता दे और पधहदाँले 
'विषयवाखना इत्पन्न करता है । यद विषयवालना छानको 
दया देती 'है और जीवंको मोदमे डाल देती है। 
इस प्रकार इन्द्रियोमे, मनमें तथा बुद्धि मे' काम रहता' है । 
परन्तु इन्द्रियाँ मनके 'श्रधौन हैं झोर बुद्धि जंब तक परिपक्त 
न दो तब तक बद्द भी मनकके अधीन है। इसलिये इन तीनों 
'विषयोमें मन.,खसबसें, बलवान'है और वद्द कामके रददनेका 
मुख्य सख्ान: दे 


. श्३ ' 'हंवर्गकी सीढ़ी। * 





मनका स्वभाव । 


लिये अब हमें यद जानना चांहिये कि मनका खमाव 
मेला है । इसके लिये श्रीमऊगवद्गीतामे अज्जुन कदते है कि... 


योध्य योगस्त्वया प्रोक्त सास्येन मधथुशूदन । 
घतल्याह न पश्यामि, चचलत्वात्स्यितिं स्थिरां ॥ 
झ्र० ६ इलो० ३३ 


है प्रभु ! मनको समभावले रखनेका . जो योग तुमने कदां 
वद योग सुझे ऐला नहीं दिखाई देता कि बहुत खमय तक 
टिक सके क्योकि मन घड़ा चंचल है। . - 
और कहते हैं कि 
चल हि मन कृप्ण प्रभाधि चलवदू दृढम । 
तत्याह निग्नह भन्‍ये वायोरिव सुदुष्करम ॥ 
| अ० द श्तो० ३४७ 
हे कृष्ण! मन बड़ा चंचल है, शरोर तथा इन्द्रियोको 
द्विला देनेवाला है, बलवान है और उढ़ है| इसलिये जैसे वायु- 
को रोकना बहुत कठिन है चैले मनको रोकना भी बहुत दीं 
कठिन है। यद्द मेरा विश्वास है । हि 
मनको उंचलताके कारण अकेले श्ाज्ुंन ही पऐला नहीं 
कदते बढ्कि श्रीकृष्ण भगवानने भी कहा है कि 
अमशय महावाहो भनो दु्निग्रह चल! 
झा०,६ शछो० बंटी 
दे बाइबलवाले अज्ुंन ! मन बड़ी मिदनतसे 'पकड़े 
लायक है भोर चंचल हे इसमें कुछ भी सम्देद भद्दी है। 


कामको जीतनेका.उपाय | १६३ 


सलनलीमीक अल न तर 
लकी... नयन. कमान... सकल... ोन्याक कया नामक मके.... सम 


इन्द्रियोंका बल । 


इन्द्रियोंके चलके विपषयमें भी प्रश्नु कददते हैं कि 
यततो धापि कौतेय पुरुपम्य विपक्चितः । 
इन्द्रियाणि प्रमाथीनि हरति प्रसभ॑ मनः ॥ 
अ्र७ २ श्डो० द्० 
हे अज्लेन ! जो चतुर आदमी यद्दध लमभते हैँ. कि अच्छा 
क्‍या है और चुरा फया है तथा जो अपनी इन्द्रियोंकों जीतनेके 
लिये मिद्दनत करते हैं उन आदमियाँक्ते मंगंकों भी बहुत वेग- 
चात्री इन्द्रियां जबरदस्ती विपयोंमें खींच ले ज्ञाती हैं । 
दमने ऊपरकी वातोंसे इतना समझा कि कामके कारण 
पाप द्वोता है। इसके बाद यद्द जाना कि पाप कितना बलवान 
“है, यद्द भी जाना कि कांमका परिणात्र नरक है, यह भी जाना 
कि कामके रहनेफे स्थान मन इन्द्रियाँ.तथा बुद्धि हैं और यद्द 
भी जान लिया कि मनका स्वभाव कैसा चंचल तथा बलवान 
हैं। अब दम कामके ओऔतनेका उपाय जानना चाहिये। यद्द 
उपाय जाननेसे हम कामको जीत लकते 'हैँ और पापसे बच 
सकते हैँ तथा अपनी थात्माका उद्धार कर सकते हैं। इसके 
लिये प्रभु ऋद्दते हं-- 
फाम्रका आालचनंका उपाय । 


तस्मात्मिंद्रियाण्योदी नियम्प भरतपम'। 
पाप्मान प्रजहिं होने ज्ञानविज्ञाननाशनम ॥ 
झ० ३ ज्हो० ४१ 
दे भरत कुलमें' श्रेष्ठ अज्जञुन ! पद्चले तू अपनी इ 
चशमें कर, अपने मनको वशमें कर तथा अपनी बुद्धिकों वशमें 
कर झौर, फिर,छुने हुए शानका तथा, अलशुभमवम आये हुए 


१६४ स्वर्गकी सीढ़ी * 


अन्‍नफनननधनान आम अधियाड+ 5 





'कननयन अनिषलननर न 


शानका नाश करनेवाले काम को तू, निश्च व मार डाल; क्पोकि 
यद काम दी पापका सूल है। 3 
इस प्रकार प्रभु दमले ऋदते हें कि जद तुप्र इनिद्रवोको 
जीतोगे तभी ठुम्द।री घालनाएं अंकुश झा सकेगी और 
बासनाओंके चशत्रे थाने पर दी तुम आगे बढ़ खलकोगे | कपों- 
कि अब तक मन वशमे न दो तब तक जीव की बहुत दी बुरो 
द्ालत द्वोती है । इसके लिये प्रभुने कद्दा है कि... ह 
चधुरात्मा55ल्‍्मनस्तस्प येनात्मैवात्मना मित्तः । 
अमात्मनस्तु शबरुत्पेवर्तेतात्मैव शत्रुबद ॥ 
झआ० दे ग्ही० ६ 
" जिसने आत्माके बत्तसे अपने मनको जीता है डखका मन 
उसकी झात्माका मिन्र है और जिलने अपने मतको नहीं 
जीता उसका मन उसकी आत्मासे शन्षु का सा थर्ताव करता दै। 


जिसने अपने सनको जीता है उसीको 
छुख मिलता है । 
सिसका मन अपनी आत्माके साथ शत्रुका सा बर्ताव करता 
है उसे सुछ प्योकर दो सकता है? नहीं हो सकता। इक्षके 
लिये प्रभुने कद्दा है कि 
मास्नि मुटिस्पुत्तम्थ न घायुक्तत्य भावना । 
न चामाययतः शानिरशांतस्य छुत। सुतम ॥ 
झआ० २ गछों० ६६ 
« जिसने अपने सम नदीं जीता है डसमें बुद्धि नद्रीं होती 
और भावना भी नहीं दंती। भीर जिसमें मावना न हो ढ' 
शान्ति नहीं मिलती और बिना शान्दिकरे मलुच्वकों छुक कई! 


भोगकी वाखनाएं रहनेसे शान्ति नहीं मिलती । १६५ 


इस प्रकार मनको न जीतनेसे जीवको शान्ति नदीं मिलती; 
क्योंकि प्रश्चु कद्दते हैं कि ु ः 
इन्द्रियायां हि 'चरतां यन्मनोड्नुविधीयते। 
तदस्य हरति प्रज्ञां वायु्नावमिवांमसि ॥ 
झ० थे म्होण द्द्छ 
पानीमें नावको जैसे दृधा ख्रांच ले आती है वैसे जो 
शांदमी अपनी इन्द्रियोको उनकी मरजीके मुताबिक विषयोगे - 
भटकने देता है भौर मनको भी उन्होंमें लग।ये रखता है उस 
की बुद्धि दर जाती है । 
मनको चशमे, न रखनेसे बेलंगरकी तथा बेप्तवारकी 
नाव सी जीवकी दशा दोती है। ऐसी द्वालतवाले जीवको 
झुल क्यों कर द्वोगा! नहों दोगा। इसके लिये प्रश्ुने भी 
कट्दा < 





आपूर्यमाणमचक्षप्रतिष्ठ॑समुद्रमाप. प्रविज्ञति यद्दव । 
तदृ॒त्कामा थ प्रविशंति सर्वे स शान्त्रिमाप्रोति न कामकामी !। 
झ० २ एलो० ७० 
जैसे भरे हुए समुद्र चारों तरफसे पानी चला आता .है 
तो भी समुद्र अपनी मर्यादा नहीं छोड़ता वैसे दी खब प्रकारके 
भोगका सामान मिलने पर भी .जिलको विकार नहीं दोता 
उलको शान्ति मिलती है; परन्तु जिलके मनमे विषय भोगमे- 
की इच्छा-दोती है डसको शान्ति नद्दीं मिलती । “ 


जिसके मनमें मोग क़रनेकी-वासनाएं मरी हैं 
उसको शाम्ति नहीं मिलती । 


, इससे जानना चादिये कि पअस्चुका झुफ्म है; कि जिखके 
अनमे विषय भोगनेकी लालसाएं भरी हो दस्कको शान्ति नहों 


"* १४६ :,  स्वर्गकी खीढ़ी। 


मिलती भोर यदद .बात सी' पकी है कि शिललने अपने मनको 
इंशमें नदी रखा है. उसके मनमें विषय भोगंनेकी बड़ी गा 
झाशा तृष्णा दोती है। ऐसे आदमीको शान्ति नदों 
याद रहे कि अर्थ तक हृदयको शान्ति ने मिले तथ तक 
जिन्दी सार्थक नदीं हो लकती | क्योंकि जब तक मन भोग 
करनेकी चासनाओंम फिरा करता है और अगतके, वैभवकी 
झसक्तिमें दी पंड़' रदता दे तब तक भगवानमें जीव झुड़ 
नहीं खकता और जब तक परमात्माफे साथ आत्माका तार ' 
न लगे तथ तक आत्माका 'उद्धार नदीं हो सकता। इसके 
लिये प्रथुने भी कद्दा है कि 
भीगैश्वयंप्रसक्तानां ' तयाब्पद्तचेतलाख ।. ' ' 
उपवसायात्मिका बुद्धि. समाधी न विधीयते ।। 
अ० २ एलो० ४४." 
भोग करनेमे तथा चैमब प्राप्त करनेमे दी जो झाखक्त दी 
गया है भर उस्दोमें छुट गया हैं उसकी बुद्धि देश्वरमें तदाकार 
नहीं हो सकती । 
अब चिचारनेकी बात है कि जब ईश्वरमें मन नहीं ठहर 
सकता तथ बई वैभव किल काम हा १ क्योंकि सब घस्मोंका _ 
मर्स्म यही है कि किली तरह जीवको ईश्वरफ्े निकट ले जाना 
चादिये। ऐसा करनेके लिये ही धंम्मैकी सब बादरी तथा भोवरी 
कियाएं हैं; ऐेला करनेके लिये दी धमेकी पुस्तकोका शान 
प्राप्त करना आवश्यक है; पेसा करनेके लिये दी 'मद्दात्मा्भोके 
शपदेश हैं और इस भकार' जीवको ईश्यरमें प्रिलानेका नाम 
दी पुरुषार्थ हे शोर इसीका नाम जिन्दृगोकी सार्थंकता है। 
पर यद सब भनको जीतनेसे दी दो सकता है। मनमे भोग 
करनेकी आासकि हो भौर मनकों उसकी भरजौके अवुसार 


४० 


मनको चशामें रखनेका उपाय । १७ 


अटेकने देते हो तो जीव इईश्वरके साथ नहीं जुड़ सकता । 
-इसके लिये प्रभु ने कद्दा है कि 

यः शाखविधिमुत्तज्य वतते कामकारतः । 

न स, सिद्धिमवाप्रीति न सुख न परा गतिस | 

अ०, १६ इलो० २३ 
जो शास्त्र विधि छोड़कर मनमानी रीतिसे बतंता है उसको 

सिद्धि नद्दी मिलती, छुज नद्दीं मिलता और वद ऊँची गति 
भी नहीं पा खकता । 


हर भमनको चहासें रखनेके उपाथ। . ४ 


” मनको घशमें न रखने और भनमाने तौर पर चलनेसे ऐखो 
. द्वात्नत द्वोतों है; इसलिये दंर एक आदमीक्नो अपना भन वशमें 
करना सीखना चादहिये' और मंनको वशमें रखनेका उपाय 
जानना चादिये। जब मन वशमे नहीं रहता, उल समयकी द्ालत 
यता कर झध मनकों चेशमें रखनेके उपाय बताते हैं | इलके 
लिये शानी आदमी यद्द कद्दते हैं कि विषयों तथा इन्द्रियोंसे 
होनेवाले खुल दुःख भोगे बिना छुटकारा नहीं है इललिये उनको 
भोगना ही चाहिये | इसके लिये प्रभुने सी कद्दा है कि--- 
मात्रास्पशांस्तु कॉतेय , शीतोष्णलुखदु-लदाः । 
आगमापाग्रिनोडनित्यास्तास्तितिकस्व, भारत ॥ 
झा० २ इलो० १४ 
हे अज्ञुत ! इन्द्रियोसे विषयाका सम्बन्ध दोने पर भर्थांत्‌ 
इल्द्रियोके, विषय भोगनेसे सदं ग्रमे आदि जो अखर होता 
है वद सुख तथा डुष्ल देनेवाला है और वद्द भोग तथा उलसे 
उत्पन्न दोनेचाले सुख और दुःख झाने और जानेवाले खभावके 


हैं और थोड़ी देर रहनेवाले हैं। इसलिये दे भर््ुन ! तू 


रद स्वर्गंकी सीढ़ी | 


विवतिज्ञा सदन कर अर्थात्‌ खब -तरहके. ठुः्शोकों डनका 
खामना किये बिना, चिन्ता रखे बिना और अफसोस किये 
बिना सह ले । 

प्योफि जब तक दम दुनियामे हैं तथ तक इस किस्मका 
कोई न कोई छुल या दुःख हुए बिना नहीं रहेगा भौर अगर 
दर वार अपने मनको धक्का लगने दे तो फिर कभी हमारा 
मन स्थिर नहीं हो सकता और जब तक मन स्थिर न हो तब 
तक धर्म पालन नहीं समझा जातां, तब तक सशभ्यी शान्ति 
नदीं मिल सकती । इसलिये दुनियादोरीमें भा पड़नेवाले 
भनेक प्रकारके छुल दुःोमे समता रखना सीखना चादिये | 
छुक दुःखर्मे समता रखना धर्स्मका मुख्य अंग है, यद जिन्द- 
गीर्का मुख्य कत्तेव्य है भौर यह प्रभुकी मुख्य आशा है; क्योकि 
इसीपर भविष्य शा सुख निर्भर दै तथा इसी पर इस जिन्दृगीकी 
शान्ति है। यद विचार कर चतुर आाद्मो तितिक्षा सदते हैं 
भौर सुख दुःख भा पड़ें तो अपने मनकों घशमें रखते हैं। 
इसीमे मजुष्बका मलुष्यत्व हे और यद्द-- 


पअझका हुक्म 
है। उसके लिये पश्ुुने फिर भी कद्दा है कि-- 
ये दि सत्पशेजा भोगा दु सयोगय एप ते । 
शायतयत कोतेय न सेपु रमते बुध ॥ 
झ० ५ इलो० २९२ 
विययों और इन्द्रियोंके सम्बन्धले जो भौग करनेकों ' 
प्रिलता है दद सथ छुलंदुःअका सूल ही है और यह झाने 
जानेयाले खमावका दे । इसलिये हे भद्ेन ! बुद्धिमान सलुभ्य 
ऐसे सोगम नहीं रमा करते । 3 





नर 


मनको वशमे श्खनेका उपाय । -१&& 


क्योंकि ऐसे भोग विलाक्षमे पड़े रहनेम कुछ बदादुरी नदीं 
है । इसके लिये धथ्ुने कद्दा है कि--- 
शक्रोत्तीरैव यः सोह प्राकूशरीरविभोक्षणात्त । 
कामफ्रोधौद्धव॑वेगे स युक्त" स घुस्ली नरः ॥ 
झ० ५ इतलो० २३ 
ओ मर जानेसे पदले इसी जिन्दगौमें और इसी दुनियामें 
काम ऋरधके वेगको सद्द सकता है चद्दी योगी है, पद्दी सुजी 
है और चदी पुरुष है 
- इतना दी नहीं भर आगे चलकर भगवान कदते हैं कि-- 
यंददि न व्यथयंत्येते पुरुष पुरुषपम । 
समदुःखसुर्स धीर सोडखशतत्वाय कलपते ॥ 
अ० २ इलो० १५ 
हे पुरुषोमे श्रेष्ठ-४ज्ुन ! विषयों तथा इन्द्रियोंके खस्वन्धसे 
उपजनेचाले छुख तथा छुःख जिस धीर पुरषको व्यथा नहीं 
पहुँचा सकते अर्थात्‌ जो छुखसे खुश नहीं हो जाता और 
डुभ्खसे अफसोस नहीं किया करता, बटिक सुख दुःखमें समान 
चूत्ति रखता है वद्दी मो्त पा सकता है | 
भाशयो ! याद रखना कि जिन दरिजनोंको ऊपर कह्दे 
झनुसार शान दो जाता है भौर यद्द शान अन्ुुभवर्मे भा जाता 
है थे शानी महुष्य झपने मनको घशमें रख सकते दें | मसुष्णों- 
का मन जो चशामें नद्दीं रहता उसका भुख्य कारण यही है कि 
इन्द्रियों तथा चिषयोके सम्बन्ध और इसमेंसे उपजनेवाले 
दुःखोमे मनुष्य डिम्मत नदीं रखते | अगर इन विषयोंम तितिक्षा 
रख सके और झुलदुःखमें समान वृष्धि रल सके तो फिर 
आपसे आप मन चंशमें हो जाता है। झगर यद समझे कि 
इन्ट्रियोंके छुक्ष घड़ी भरके तिये हैं,जोटे हैं, दुःख से भरे हैं और 


क स्वगंको सीढ़ी |. 


पराधीन है भर्थातें संयोग वियोगसे दोनेदले हैं, तों फिर ऐसे 
छुख दुःखका धक्का पदलेले- थेड्डत नर्म 'दो' जाता है | और 
फिर ज्यों ज्यों यद धक्कों .घदता जाता है त्यो त्यों मन वश 
दोता जाता है.। इसलिये मनको घश करनेफे निमित्त तितित्ता 
सदहना सीखना चादिये । मनको जोतने का यद पदला उपाय है। 


,, ,... सनकी जीतनेका दूसरा.डंपाथ | 


मनको जीततेका दुललरा उपाय यद्द हैक्तिजिन जिन 
विषयोम मन जाय उनपमेसे उसको स्रीच कर सगवानभप दी 
लगाना। पेला करनेसे: भी धीरे धीरे मन वशमें दोता है। इलके 


खिये प्रभुने सीन्‍कदा है.कि-- |: 
। 'असशय महाबाहो भनो दुर्निग्रह चलम । 
ल्‍् अभ्यासेन तु कॉतेय .वैराग्येश च णद्यते ॥ ) 
अआ० ६ शलो० ३४ 


दे,बहुत्त बलवाले अज्ञुन |, मन चंचल है और उसको रोकना 
बढ़ा दी कट़िन है; इसमें कुछ सन्देद नंदीं; परन्तु दे अज्जुं न ! 
अभ्यास और चैराग्य से चद वशमे दो सकता है । हा 
- अब प्रभु अभ्यास करनेका रास्ता बताते-हैं। धद्द कद्दते हैं- 
(पतो यत्तो निश्चरति मनश्च॑चलमस्थिरम |; 
तत्तत्ततो - नियस्पैतदात्मन्येत्र वश “ नयेत्र्‌ ॥ 
->“5+८.. 'अ० दे एलो० २८ 
चंचल-और अस्थिर सन ज्ञिन जिन चीमोंले चलायमान 
दो और ,जिन जिन , विषयोगे,जाय वर्दाँले, उश्कों संचकर 
तथा नियममे लाकर आत्माक्रे दी पशमे करना । द 
इस प्रकार मनको वश करनेका अभ्यात किया करने 
झौर इस अगतझे खुल थोड़ी -देरके-लिये हैं। तिख पर मी 


मनको पशमें करनेका तीसरा उपाय | २० है 


डुभ्खसे भरे हुए हैं. और वद दुःख भोगे बिना पिएड नहीं 
छूटनेका यह खमभा कर ऐसे सुख दुःख मे' सह नशी लता रखने का 
नाम वैरास्य है। मनको वश करनेके दो उपाय प्रभु बताते हैं 
“ एक अभ्यास और दूसरा चैराग्य। इस चास्ते हमें अपने 
मनको वशमे करनेके लिये ये दो उपाय करने चांहिय । अ्रगर 
रुयाल्ं रखकर ये की उपाय करे तो'घीरे धीरे मत जरूर वशमें 
दोजांतादै। न्‍ ' 


मसन॒को वशमें करनेका तीसरा उपाय | 


मनकों घशमे रखंनेका तीखरा उपाय है अपने जीधको दी 
अपने जीवका शुरु बनाना । अर्थात्‌ अन्द्रसे जीवको जगाना, 
अपना झखसल खरूप क्या है इसका घिचार करना, किस 
कारण जीव इतने बड़े 'दुःोमें पड गया है इसका विचार 
करना, संसारफे बेशमार दुःख भोगकर तथा दजारों तरहके 
विकाशेके साथ मनको रमाकर डससे क्‍या परिणाम निका- 
लगना है इसका चिचार करना, परमात्मासे आत्माका कितना 
'निकट सम्बन्ध है और यह सम्बन्ध कैसे बढ़ाया जा खकता 
है इसका विचार कफेरना तेथा इल जगत दमारा मुख्य 
कत्तेंव्य क्या है और दमें किल.लिये यद जिन्दगी दी गयी है 
इसका विचार करना | इसका नाम जीवको जगाना है और 
इसका नाम 'जीवका ग्रुरु ज्ीवकों बनाना है | जब नक 
_अन्द्रसे जीव आपसे श्रास नददीं जागता तब तक केवल धाद्वरके 
' शुरुओंसे कुछ मलाई नहों द्ोती; वर्योकि वाहरश्के शुरुओंका 
धभाव - 'लिखायो धुद्धि अढ़ाई घडी? सा दोता दै। इस- 
ये भन्दरसे आप दी अपने जीवको जगाना चाहिये | इसके 
लिये धशुने सी कद्दा है कि--...|* 


स्वरगेंकी सौढ़ 
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इस शल्लोकका तीसरा अर्थ यद्द द्वोता है कि आत्मा द्वारा 
भात्माका उद्धार फरना अर्थात आत्माकी लत्तासे अपने मनको 
चशमे रखनेका नाम आत्मा द्वारा आतमाका उद्धार करना है ।. 
जिसने अपनी शझात्माके बलसे अपने मनको पशमें किया है 
उसका मन उसका मित्र दोता है और जिसने ओत्माफे बलसे 
अपने मनको नहीं जीता है वल्क्रि जहाँ तद्ाँ.मनमाने तौर पर 
अटकने विया है उसका मन झाप अपना शत्रु बन जाता है| 
इसलिये आत्माफ्े बलसे दी मनको जीतना चांहिये । 


- इस तीन तरहके अथंमेसे जो रीति अपने श्रश्वुकूल भावषे 
उस गीतिसे अपने मनको सममझ्काकर बशमें करना जाहिये। 
झनको चश करना द्वी लव शा्तरोका सिद्धान्त है, यही सब_ 
अम्मीका मर्म है और यद्दी द्चिन्दगीकी सार्थंकता है | इसलिये 
इनमेंसे चादे जिस उपायसे दर आदमीको अपना मन धशमे 
रखना सीखना चाहिये। ; 


सनको चशमें रखनेका चौथा उपाय.। . 


मनको चशमें करनेक्का चौथा उपाय यह है दि अ्रपनी 
आत्माका बल समझना और यद्द विचार करना कि शरीरकी 
सब इल्द्रियों, सप रजियों तथा चित्तकी सब छू त्तियांसे आत्मा 
बलवान दे । फ्योंकि इन सब चस्तुओआको सत्ता देनेयाली 
झएमा एँ। भानमाक चले जाने पर ये सब चस्तुएँ अपनो 
सत्तारे वुद्ध मं; नदीं ऋर जकतीं। इसलिये शरीरकी संप 
इन्टियों भोर मन सथा दयुद्धिसे सी झात्माकी सत्ता बहस बड़ी 
है। यद सम तो मो सन चशमें किया जा सकता है | इसके 
किये प्रभुने मा कदा ४ कि 
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अधिक उपयोगी बननेके लिये मनको ज्ञीतना है। २०७ 


आदमी रहेंगे कि ऐसे निऊम्मे आदमियोंकों देशमें बढ़ानेका 
डपदेश देना बहुत द्वी अनुचित है । ऐसे आदमियोंको जानना 
चाहिये कि मनका जीतना कुछ निकामा वनानेके लिये नहीं है 
सके कप्मीठ वननेके लिये है। इलके लिये भगवानने 
कहा दे-- 
न में पार्थात्ति कतंब्य त्रिषु लोकेपु किंचन । 
नानवाप्तमवाप्तन्प वते एव च कर्मणि ॥ 
आ० रे श्ला० २३ 
दे भज्जुन ! इस लोकमें या पातालमें या खर्गमें ऐसी 
कोई चीज नदों दै जो लेने योग्य दो और मुझे न मिली दो 
इससे मुझे अपने लिये कुछ भी करना नहों है, तो भी मैं कम्मे 
करता हैँ | क्यों कि--- 
यदि झाहं न॒वर्तेय जातु कमंण्यतद्वितः । 
मम वत्मनुवतन्ते मनुष्या- पार्थ स्वश- ॥ 
अ० रे शलो० २२ 
दें अज्ञुन ! अब मुझे कुछ करना नहीं है यद समर कर 
अगर में कर्म्म न करूँ तो यद् देखकर खब झादमी ऐसा दी 
करने तगें। उसका परिणाम यद्द दो कि-- 
उत्सीदेयुरिंमे लौका न कुयो करम्में' चेदहस । 
संकरस्य च कर्ता म्यामुपदन्या्रिमा. प्रजा: ॥ 
श्० ३ शलो० २७ 
अगर में फम्म न करे तो दूसरे आदमो भी कर्म न करें 
. जिखसे उनका नाश दो जाय ओर प्रजा वर्णुसंकर दो ज़ाय | 
मेरे कर्म्मं न करनेके कारण ऐला दोगा; इसलिये अजाको वर्ण 
संकर बनानेवाला तथा उेसका नाश करनेवांत़ा में होऊँगा। 
क्योकि लोगोंका खमाव पऐला है कि--- * 
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अधिक उपयोगी यननेके लिये मनको जीतना चादिये । २०६ 


कीं अधिक पाप लगता है; क्योंकि उनकी देखादेजी! दूसरे 
लोग चलते हैं| याद रखंना कि जो लोग विषयोंके गुलाम हैं, 
को अपनी तृष्णाके-पीछे भटकते है,, जो खोग अपना निञ्ञका 
- झुच्छ मतलब साधनेमें दी चतुराई खमभते हैं और जो लोग 
कमजोर और ढोले-सीले मनके हैं वे भच्छे आदमी नहीं 
समझे ,जाते और .उनके फदम ब कदम दूखरे लोग नहीं 
चलते । जिन्द्रोंने अपने मनको जीना है, जिन्दोने मनी नीच 
चृत्तियां त्याग दो हैं, जिन्‍्दोंने जगतके कल्याण के लिये अपने 
खार्थ पर धूल डाल दी है, जो अपना धर्म पातनेमें दढ़ हैं, 
जो अपने भाइयोका कद्याणु करनेमें तत्पर हैं. और जो अपनी 
शआत्माका बल समझ कर तथा, ईश्वरक़ो दातिर जानकर काम 
. करते हैं वे दी, श्रेष्ठ आदमी माने जाते हैं. और-उन्दींके कदम 
व कदम दुनिया चलती है। ऐसे आदमी अगर अपना फर्जे 
पूरा करनेम गलती, कर तो खिफे उन्दींकों नहीं बहिक खारे 
देशको बहुत बडा सुऋलान पहुँचे | इस कारण जिन्द्ों ने अपने 
मनकफो जीता. है' वे दरिज़न खास, करके अधिक काम करते हैं; 
क्योंकि व्यवद्दारी आदमियौकों जैली लालला दोती है बैली 
लालखा अपना मर्न जीते हुए आदमियोको नहीं होती । ब्यच- 
दॉँरी आदमियोकों प्रतिष्ठा द्रकार है, धन द्रकार है, पान 
तमाखू दरकार है और दुलरी किंतनी दी फज्ूल चीजें दर- 
कार हैं परन्तु इस तरदकी कोई व्यर्थंकी , चीज सनफो जीते हुए 
आदभियोको_ द्रकार नहीं दोती, इसले दे अधिक रुचिखे 
और अधिक मज़बूतीसे काम,करते हैँ! दूखरे यद् भी ध्यानमें 

रखना चादिये कि सिन आदमियोने अपना मन नदीं जीता है 

उनकी ऊुदी हुवी बृत्तियां जुदे छुदे विष्योगे लगी रदती हैं, 
इस से' वे सैसा चादिये वैले.बलसे एकाभ्मता सखदित काम नहीं" 


श्छ 
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मनको ओऔतनेसे सलाम । २११ 


हैं और जदां घर्म्मयुद्ध दोता दे वहां-वे अज्ञुनकी तरद सेनाके 
सरदार दोते हैँ। सारांश यद कि दर तरदहके अच्छे काममें 
चाह कर भाग लेना और जैले बने वैसे अपने भाइयोको सुजी 
करना, अपने देशको उन्नत करना और अपने धर्म्मंको जगतमें 
बढ़ाना द्वी उनका मुख्य काम द्ोता है और,इसीमें वे जिन्दगी 
अरप॑ण कर देते दें। याद रहे कि दुनियामे बेकार दो जान: 
मनके जीतनेका फल नहीं है, वहिक ऐसी उत्तम दशामे पहेँ 
चना दी मनके जीतनेका फल दै। इसलिये मनको जंशमे रख, 
कर अच्छे काम कीजिये . और जिन्दगी खार्थंक फरनेके लिये- 
मनको वशमे रखता सोखिये । 


मनको जीतनेसे लाभ । 


अब यद्द जानना चाहिये छि ज्िन्दोंने भपने मनको जीता 
है ओर जो ऊपर लिखे अनुसार अच्छे काम करते हैं. उनको 
क्या फल मिलता है। इसके लिये प्रभने कद्दा हे कि-- 
वशे हि यस्‍्पेंद्रियाणि तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता । , 
झ० २ श्लो० ६ 
जिसकी इन्द्रियां भपने वशमे रदती हैं डलकी बुद्धि स्थिर 
दोती द्द्‌ । प्रस और कद्दते हैं. । # 
' तस्मायत्य महाबाहो निशद्ीतानि स्वेशः । 
। *, _ इंदियाणीन्द्रियार्थेम्यस्तस्य प्रत्ा अतिष्ठिता ॥. 
, अ०.,२ शलो० ६८ 
द्दे बलचाले अज्जुंन! जो अपनी. सब इन्द्रियोको 
विषयोसे कोच. लेता है उसकी बुद्धि -स्थिरः दोती दे और 
जिसकी दुद्धि स्थिर दोतोी है डलको: आत्मा .अपना मित्र बल 
आती है | इसके लिये, भञुने कदा है कि-/॑ 
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योगका अर्थ भोर उसके खुल । २१३ 


दर मल मर लिर4 तन कट क मर अजीज के 35: लत रगड़ | जल अर्थ मओ जे 
लिये भोग करने पर भी उनको मोदा मिलता हैं। यद- ब्रात कैसे 
दो सकती' है इसको एक दष्टान्त देकर प्रभु समभाते हैं कि-- 
' आपूर्यमायमचलप्रति.  ' समुद्रमापः प्रेविशन्ति यद्दद। ', 
तद्॒स्कामा य प्रविशन्ति सर्वे स शान्तिप्राप्नोति न फार्मकामी ॥ 
कक, ' ' झ० २ इललो० ७० 
जैसे भरे पूरे समुद्र चारो तरफसे ' पानी चला भाता है 
तो भी समुद्र अपनी मर्यादा नदीं छोड़ता चैले दी खब प्रकारका 
भोग फरनेको पाने पर भी जिखको विकार नहीं होता उसको 
शान्ति मिलती दै। परन्तु ज्ञिसलके'मनमें विषय भोगनेकी इच्छा 
दौती है उसको शान्ति नहीं मिलती |. *! ४ 
इसमें समझने योग्य खूबी यद है कि जिन्दोंने,झपने मन 
को वशमें किया है उनकी तुलना भ्रशु संमुद्रके लाथ करते दै । 
कितनी बड़ी उपम्ा है यद जिशाछु मंझुष्योके विचारने योग्य 
है। इसके बाद अपने मनको वशमें रखनेवालोकों चौंथा 
फायदा यह द्वोता है कि वे योग साध सकते हैं' भर्थात्‌ ईंश्वरके 
साथ जुड़ सकते हैं। और योगकी दशा कैली ढत्तम दे यद 
बज हे दरिजनोसे ' छिपी हुई नहीं है। इसके लिये प्रभु 


योगका अथे और उसके सुख | , 
' तपस्विग्योदघिको योगी ज्ञानिभ्योषपि मतोडथिक. । 
कॉम्िस्पश्राधिको योगी तस्मागोगी भवाजुन-॥ 
रे “ - अ० ६ शलो० ४६ . 
योगी तप करनेवालेखे श्री. श्रेष्ठ दे, शानीसे भी अ्रेष्ठ दे 
और श्र विधिके अजु लार करमे करनेत्रालेसे सी योगी श्रेष्ठ 
है |! इखलिये दे अर््छुन ! वू योगी दो । 
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मन जीतनेवालेको ईश्वरी झानन्द्‌ मिलता है। २१५ 


जो अपने शरीरका नाश दोनेसे पहले इसी जिन्दगी 
और इसी ठुनियाभे काम, क्रोध आदि विकारोके वेगको रोक 
सकता दे और सद्द सकता है वदी योगी है, वददी छुली है और 
' यही पुरषार्थी है | 
जो अपने मनकों जीतता है उसको इेश्वरी 
ु आनन्द मिलता है। 
इसके बाद आगे जाकर मन जीतनेचालेको कैसा अलोकिक 
छुख मिलता है इसके,विषयम प्रभु कंदते हैं-- .' 
चाह्मस्पशंष्वसक्तात्मा विंदत्यात्मनि यत्सुलम । ' 
स॒ तष्ययोगयुक्तात्मा सुल्लमक्षय्यमश्नुते ॥! 
२ झा० ५ इलो० २१ 
बादरके स्पशेमे अर्थात्‌ इन्द्रियों तथा 'विषयोकते खुखमें 
जिखको प्रेम नद्दी है वद्द उस छुखको पाता है जो डखकी 


आत्माभे है; फिर परमात्माके लाथ चित्त जोड़नेचाला मलुष्य 
परमात्माका कभी नाश न द्ोने योग्य खुल पाता है । # 


मनके औतनेसे पंदलों फल यद्द मित्रता दै कि बुद्धि स्थिर 
दोती है। दूखरा फल्न यद्द मित्रता है कि अपनी आत्मा-अपना 
: बंधघु दोती है। इसके बाद तीसरा फल यह मित्नता है कि 
भोग करते हुए भी शान्तिसे रद्द सकते है।' चौथा फल यद 
मिलता दे कि परमात्माके 'खाथ आत्माको जोड देनेवाला 
योग साथा जा-सकता है। पाँचवाँ फल यद्द मित्रता दे कि 
झन्तःकरणम मौजूद झनेक प्रकारके खाभाविक छुल भोगे जा 
लकते हैं। छुठा फल यद् दोता दे कि परमात्मा साथ सिल 
कर उ सके अदाय सुल भोगे जा सकते हैं” और फिर अन्तिम 
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मन ओतनेवालेको ईश्वरी आनन्द मिलता है। २१७ 
अपने दर एक काममें किस प्रकार प्रमुकी सद्ायता माँगते हैं, 
“किल तरद्द प्रशुसे पूर्छ पूछुदारं कंदम बढ़ाते हैं और किस 
तरद्द अपना काम भ्रश्चुकों साँप देते हैं। इन खब विषयोका 

” वर्णन नथीं पैड़ीमं किया जायगा। इसके सिंचा यद भी बताया 
'जायगा कि जिनसे असी झपना:म्न नहीं जीता, गया है व्हें 


औसा बर्ताव करना चाहिये 
7 47 
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धर्मंके ओर लब कामोसे ईश्वरकी स्तुति दसम है। २१३ 


द्वोता हैं; स्तुति करनेसे ऊँचे दरजेका मानसिक ढारस मिलता 
है; स्तुति करनेस इृद्यमें एक प्रकारका स्वाभाविक सनन्‍्तोप 
दोता दे; स्तुति करनेंसे भात्मिक शान्ति मित्रती हैं; स्तुति 
करनेंसे शानका दरधाजा खुल जाता है; स्तुति करनेसे माया' 
का मोद भाग जाता है; स्तुति करनेसे नया जीचन मित्र जाता: 
है; स्तुति करनेसे मजुष्यमें देवत्व आ जाता दे; स्तुति करनेसे 
ईैंशडरी रास्तेमें उड़नेके नये पंस मिलते हे, स्तुति करनेसे 
सत्य मार्ग मिलता जाता है; स्तुति करनेसे भीतरका परदा 
इटता जाता है; स्तुति करनेसे करनेवालेमें पव्चिचता आती 
जाती दे ओर स्तुति करनेसे जीव इश्वरके अलोकिक आनन्द 
का दिसलेदार दो सकता है। मदात्मा लोग कहते दें कि 
स्तुति एक प्रकारकी क्रिया है; स्तुति मलुष्यों तथा देवताओं- 
के लिये कामपेञु है; स्तुति जीवफों ईश्वरत्व देनेवाली रखा- 
यन दे; स्तुति ईश्वरकी छृपा हैं; स्तुति इेश्वरकी इच्छा है, 
स्तुति मद्दात्माओं का आशीर्वाद दे; स्तुति देचताओंका जोचन 
है और स्तुति शिव प्रह्मादिकी प्यारीसे प्यारी वस्तु दै। 
कर्याकि स्तुतिसे मनकी एकाग्ता दो सकती है; स्तु तिसे औीव- 
को विश्वास रद्द खकता है; स्तुतिले आपसे शाप ध्यानकी 
दशा चली आंती है; स्तुतिल भागे बढ़े हुए भ्क्तोकोी सहज 
समाधि हुया करती दे; स्तुतिले मद्दात्मा स्थितप्रशकी द्शा- 
में रद सकते दें भौर कभी कभी जब बहुत ऊँचे चढ़ जाते हैं 
तब कोई कोई मद्दात्मा स्तुति फरते करते अनायास--बिना 
मिदनत थोड़ी .देर निर्विकल्प समाधिमें चले जाते हैं और 
क भी कभी तूर्या तथा उन्मत्त अवस्थाका आनन्द भी ले लेते 
हैं ।-डख समय जीव ईश्वरके साथ तन्मग्न दो जाता दै-और- 
झननन्‍्य बन. जाता -दे. इससे स्तुति करते खमय उसके. 
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दर्ते प्राथना करनेकी जरूरत है। २२१ 


बम फपडी. ममममन. सेजमम..3. पक, 


करना दो तो अपने -अ्न्‍्तःकरणमें खूब 'गदरे उतर कर खूब 
प्रेमले वारंवार सगवानकी रुतुति करनी चाहिये । 


हमें प्राथना करनेकी जरूरत हैं! 


स्तुतिकी महिमां इतनी बड़ी है यद् बात बिलकुल सच 
है परन्तु इसके साथ यह भी समभ लेना चाहिये कि ऐसी 
ग्रदरी, ऐसे प्रेमकी, ऐसे विश्वालकी, ऐसी निरुपृद्दताफी, ऐसी 
तन्‍्मयताकी और ईश्वरकी जैली चाहिये चैसी विशेष मदिमा 
खमभकर आत्मा: द्वारा परमात्माकों पकडनेकी स्तुति करने 
की : योग्यता कुछ व्यवद्दारके कोढ्ह्मे' पड़े हुए साधारण 
मनुष्यांम नहीं होती । जिस स्तुतिमे घम्मैके सब अंग भा जाय॑ 


, - चैखी स्तुति तो बहुन आगे बढ़े हुए मद्दात्मा और उच्च कोटि- 


के पविक देवता दी कर सकने हैं। अब हमे यदद सोचना चाहिये 
कि-हमारे लिये कया रास्ता है। इसके उत्तरमें मद्ात्मा लोग 
कहते हैं ,कि जो भाग्यशाली मलुष्य घम्मेके रास्तेमं पहले 
पहल शा रद्दे दो; जो दरिजन अपने दस्तूरके मुताबिक धीरे 
धीरे कुछ कुछ - सेचा-स्मप्ण कर रद्दे हो, जिन जिज्ञार्ुंश्रोंके 
मनमे प्रसुके घरका नया नया दाल जाननेकी बहुत उत्कशठा 
हो, जिन धार्मिकोद्दे-मनमे अच्छी तरह भाव भक्ति जम गयी 
हो, जो फर्मैकाणडी प्रभ॒के नामसे कुछ कुछ अच्छे काम कर 
रदे हो, जो,लाघधु शुरू परम्पराकी रीतिसे साथना कर रहे 
दा, जो मक्त-ईश्वरकी' ऊंची भावनाओंके साथ रदा करते दो, 
जो परमार्थी सदुशुदरुथ प्रशुके नामसे अपनी शक्तिके अलु- 
साहझ परसार्थ किया करते दो, जो पवित्र बदन पतिन्तके 
कल्याणुकारक नियम- पालतो दो, जो सह्ुयी लज्थन-अपने 
सहुंयोसे जगतको' त़ाम पहुँचाते दो, जो शानी अपने शानसे 


है 
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करना दो तो अपने -भन्तःकरण मे खूब' गद्दरे उतर कर खूब 
प्रेमले वारंवार मगवानकी रुतुति करनी चाहिये । ' 
/ हुमें प्राथना करनेकी जरूरत है । ु 
स्तुतिकी महिमा दतनी बड़ी है यद बात बिलकुल सच 
है परन्तु इसके साथ यह भी समभ लेना चाहिये कि ऐसी 
गहरी, ऐसे प्रेमकी, ऐसे विश्वालक्री, ऐसी निरुप्द्दताफी, ऐसी 
तन्‍्मयताकी और ईश्वरकी जैली चाहिये चैसी'विशेष मदिमा 
समभकर आत्मा द्वारा परमात्माको पकडनेझी स्तुति करने- 
की योग्यता कुछ व्यवद्दारके फोढ्हमें पड़े हुए साधारण 
मनुष्योमे नहीं होती | जिस स्तुनिमे घम्मेक्रे खब अंग आ जाय॑ 
चैली स्तुति तो बहुन आगे बढ़े हुए मद्दात्मा और उच्च कोटि- 
के पवथिऋ देवना ही कर 'सकने हैं। अब हमें यद सोचना. चाहिये 
कि हमारे लिये क्‍या रास्ता है। इसके उत्तरमें महात्मा लोग 
कहते हैं .कि क्ञो भाग्यशाली मनुष्य घम्मेके रास्तेमें पदले” 
पहल आ रदे दो, जो दरिञ्न अपने दस्तूरके मुताबिक धीरे 
घीरे कुछ कुछ सेवा-स्सप्ण कर रदे दो, ' जिन जिशासुश्ोके 
मनसे प्रसुके घरका नया नया दाल जाननेकी बहुत उत्कयठा 
दों, जिन धाम्मिकोके म्नमें अच्छी तरद भाव भक्ति जम गयी 
दो, जो फप्तेकायडी प्रभुके नामसे कुछ कुछ अच्छे काम कर 
रददे दो, जो लाचु शुरु परस्पराकी रीतिसे साधना कर रहे 
दा, जो भक्त ईश्वरकी ऊंची भावनाओंके साथ रदा करते दो, 
जो प्रस्मार्थी सदुशुदरुथ प्रभुके नामसे ,झपनी शक्तिके अल्ु-' 
सार परमार्थ - किया करते- दो, जो "पवित्र बहन पतिन्रतके 
कल्याणकारक तियम पालती दो, जो लद्ुगी सज्जन अपने 
सहुंणोले-ज़्गतको' जाम पहुँचाते दो, जो,शानी अपने शानले- 
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इंश्वरकी रुपा पानेका रास्ता क्या है | २२३ 





चाले मनुष्योकी मददसे नहीं हो खकता; पकमान्र:परमात्मा- 
की मद्दसे दो सकता है। इलसे दरिज्ञन जो प्रश्ुके गुण गाते 
गाते अपनी जरुरतकी चोजोंक्री यायना उनसे फरते'हैं उसका 
7 ज्ञाम प्रार्थना है। ए्ललिये स्तुतिका नम्बर पदला-है, “क्योंकि 
उसमें केवल दंश्वरकी मद्दिमा द्वोतो है, उसमे स्वार्थकी कुछ 
फरमाइश नद्दीं दोती.। परन्तु प्रार्थनामें प्रशुके गुणगानके 
सांथ उनका उपकार माननेको तथा कल्याण चादनेकी इच्छा' 
और अपनी जरूरतकी कुछ मांग भी दोती है। यद्यपि यद्द 
माँग भी ऊंचे दरजेक्ली दोती दे और पसुके पसन्द लायक 
दोवी दे तो भी उसमें कुछ स्वार्थ दै, कुछ भधूरापन है, और 
सिर्फे अपने' लिये प्रभुको कुछ लाख तरदुदर्मे डालनेके बराबर 
है; इसलिये प्रार्थनाका' नम्बर दूसरा है। तो भी हम सबको 
ध्रार्थनाफकी खाल जरुरत है । क्योरि अभी दमारा इतना ही 
अधिकार है और अगर दम यद्द काम अच्छी तरद्द कर सके तो 
भी बहुत समझा जाय | इसलिये पदत्ने अपनी शुभ इ्च्छाएं 
पूरी करनेवाले 'स्वशक्तिमान मद्दान ईश्वरकी प्रार्थना करना 
दम सीखना चादिये। हमें हमेशा ईश्वरकी ' मंद्द॒की जरूरत 
और जब दम शुद्ध अन्तःकरणले ढनकी प्रार्थना करें तभी 
बनकी मदद मिलती है और उनकी मद्द तथा उसकी रृपा- 
से दो दमारे सब काम सिद्ध दोते हैं इसमें कुछ भी शक 
'नहीं । इसलिये अब हमे यद्द जानना चाहिये कि 


“" इश्वरकी कृपा पानेका रास्ता क्‍या है ? 
इसके लिये.भोकूष्ण भंग्रवानने अज्जुनसे कद्दा है कि-- 
- त्मेव शरण गच्छू सर्वेभावेन भारत । 
' तत्परसादात्परा शांतिस्थान पाप्श्यसि शाभ्रत्र ॥ , 
/ * । *०४. 7 * झ० १८ एलो० ६२ 
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निष्काम कम्मे करनेसे लाभ | २२५ 


और इसीमें जिनका चित्त लिपट गया है उन उपाधिवालोकी 
बुद्धि ईश्वरका ध्यान करनेमें नहीं लग सकती |. ' 
व्यवसायात्मिका वुद्िरिकेह कुरुनंदन । 
चहुशास्रा छनंताश्व चुदयोध्व्यवसायिनार ॥ 
न अ० २ जछो ४१ 
दे अज्जुन! जो ऐसी उपाधिवाले दोते हैं उनकी बुद्धि 
बहुत चंचल होती है, बहुत शाजाएंवाली दोती है और अनेक 
प्रकारकी दोती है | पर जो निष्काम कम्म॑ करनेचाला दोता है 
उसकी बुद्धि पक दी निश्चयचाली द्वोती है । | 
इससे परिणाम जो दोता देवद खुनिये--- 


निष्काम कम्म करनेसे लाभ । 


« नेहामिक्रमनाशो5स्ति प्रत्यवायो न विय्ते । 
स्वल्पमण्यम्थ धम्मेस्य चरायते महतो भयात॥। 
दि अआ० २ इलो० ४० 
जो एक दी निश्चयवात्री चुद्धिसे निष्काम कर्म्म करता है 
उसका किया हुआ कुछ भी' व्यर्थ नद्दीं जाता। इसके सिवा 
उसमे कुछ दोष नधीं। लगता और उसने बह्डुत थोड़ा किया 
दो तो भी वद्द उसके कारण भारी भयसे बच जाता है । '* 
बन्धुओं | यदद कद्द कर--यद्द कबूलियत देकर भगवान 
हद मको यद्द समभाते हैं कि मुझे -बीचमें रखे बिना तुम जो 
कोई काम करोगे वद फलीभूत नहीं द्वोने का। परन्तु मुझे 
चीचमे रखकर काम करोगे अर्थात्‌ मेरा नाम लेकर, मेरी 
सदद माँग कर, मुझे अपंय करके, मुझमें मन रखकर 
'मेरे- खिये या और किसो प्रकार -मुझे बीचमे रखकर काम 
--.. शैध 
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निष्काम कर्म्मं खीखनेकी पहली पेड़ी प्रार्थना है। २२७ 


पोलके सामने नहीं देशते बल्कि अपनी प्रश्भुताके सामने 
देखते हैं। इससे जैसे कोई मिलतारी- बड़े आदमोसे अधेला 
मांगता दो तो पड़ा आदमी अपने दयान्ु स्वभावके अजुसार 
इस भिस्तारीकफों चचश्ी, अठन्षी या रुपया.दे देता है वैसे परम 
कृपालु पिता मद्दान परमात्मा निष्काम कर्म्मंके बदलेमें हमारी 
पार्थनासे भी क॒द्दीं अधिक दे देता है | क्योंकि उस दयालुकी 
दया अट्टट है; उस प्रेमखरूपका प्रेम अथाद है; उस परोप- 
कारीका डपकार अपार है; उस मद्दात्माका मन मद्दा उदार 
दे; उस ऋदच्धिसिद्धिके मालिकका खज़ाना- कभी घटनेधाला 
जहीं है; उसका खभाव ही ऐसा है कि वद् प्राणियोंकी प्रार्थना 
स्रीकार करनेमे द्वी प्रसन्न दोता है; उस आनन्द स्वरूपको 
सबको अ्नान्द देनेमें दी आनन्द है और वद्द रूपाका मद्दासा- 
गर खब जगद्द अपनी कृपाक्ी लगातार वर्षी किया दी करता है। 
जिखने ऐसे .मद्दान प्रशुक्री शुद्ध ' अन्तःकर णसते प्रेप्रपू्वंक, 
धार्थना,करके इसको अपने कार्मोके . बीचमें, रखा हो उसका 
किया हुआ कुछ भी व्यर्थंन जाय; उसके काममे विश्न न 
पड़े और उसके छोटे कामोका भी बंड़ा फल मिले तो इसमे 
आश्चय दी कया है ! जरूर ऐसा द्वोता है। क्योंकि इप्तमें 
अपनी कुछ बलिद्दारी नद्दों दै बहिक प्रसुकी दी प्रशुता है । याद्‌ 
रहे कि यद्द सब निषकाम कम्मंका दी फंत है| परन्तु जब हम 
पदले पद्दल भक्तिमें लगते देँ तब शुरुमे हमें निष्काम कम्मे 
करना नहीं आता और दममें प्रेसा, बल भी,लदी| आया रद्दता । 
- इससे पदले प्रश्ु की. प्रार्थना करके तब हमे-अपना काम आरस्म 
करना चांहिये, |, क़्योफि कोई काम आरम्म करनेसे पद्दले 
ईैश्वरको:ब़ाद करना, और उसकी अद्द माँगना यानी प्रार्थना 
करना लिष्काम कर्म स्ीलत्तेकी पहली ,खोढ़ी है। कोई भी 
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समता केसे आती झौर कब रदती है? २२६ 
फल, पानेका उद्देश मत रख और न कम्मोंको छोड़ देनेका दी 
ह्ट्ठ 

क्योंकि “रृपयाः फलदेतवः” फलकी इच्छा रखनेवाले 
कृपय हैं अर्थात्‌ लोभी दे, दीन हैं, गरीष हैं, नीच हैं । इस- 
लिये आप फलकी इच्छा मत रकिये। हो फलकी इच्छा 
रखता दे उससे प्रश्ुुकी प्रसश्नताके लिये निष्काम कर्म नहीं दो 
सकता। इसके सिवा क्षो फल्रकी इच्छा रखता है वद सुख 
दुशखमे, नफा चुऋलानमें या दार-जीतमें समता नहीं रख्त 
सकता | परन्तु भस्ठुका यदी हुक्म हैँ कि अच्छे या धुरे दर 
पक प्रखजूमें दरिजनको सम्रता रखनी दी चादिये।, इतज़ा 
दी नहीं ऐसी समता रखनेका नांम दी योग है। इसके लिये 
» भरञ्ञु कदते हैं कि-- 

योगस्थः कुछ कर्माणि सर्ग त्यक्तता थनजय । 
घछिथसिजो- समभो भृत्वा समत्त योग वच्यते ॥ 
- 'भ्र० २ शुला० इप् 

दे अज्जुन | समता रखने का नाम दी योग दे। इसलिये 
इस योगमे रदकर, आसकति छोड़कर, भोर काम बने तो 
ठीक और न बने तो भी ठीक यो दोनों- बातोमे) सम्रान भाव 
रखकर कर्म कर | 

बन्घुओ,] दमारे मद्दान घम्मेमे ऐसी ढक्तमसे उत्तम आशाएं 
हैं, यद्दी दमारे पवित्न धम्मकी श्रंछता दे। परन्तु बद डचमता 
मालुम दो जाने पर'भी यद्द प्रश्न खड़ा दोता दे कि-- 


पेसखी समता कैसे आती है ? और कब रहती है ? 


इसके उत्तरम मद्दात्मा खोंग कदते हैं कि जब अपने करे 
अमुके अरपय कर दें तब ऐसी - समता रद खकती है।, दमारे 
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किस तरद् कम्से करना चाहिये ? २३१ 


अरलरकलनननक फल जिनमननन न, 


बहुत उत्तम और बड़े मंदत्वकी है। दमे उसका और रहस्य 


टूँढ़ना' चाहिये। दूंढ़नेसे दमें'जान पड़ता है कि' प्रशुको 
अपने वर्स्म अपंण १रना 'चाहिये, परन्तु प्रश्ञुके' द्वार्थोर्मे 
कर्म नदीं सोॉंपे जा संक्ते। सोपनेकी 'रीति यद्द है कि दर्में 
अपने मनसे कस्मेंके फलकी आसक्ति निकाल डालना चाहिये 

और भमनकी भांवनासे कम्म इश्वरकोीं साँप देना चादिये॥ 
फिर अपने म्ंनकी परीक्षा लेनी चादिये क्लि उसने अपने कर्म्म 

श्वरके अपंण किये हैं कि नहीं। परीक्षाकी रीति यद्द है कि 


मर द्वारा खब कसम प्रशुको खोंप देनेके बाद उसके भरोखे- 


रदना चाहिये | याद रहे कि कर्मके फतलकी इच्छा न दो और 
भगवानके भरोसे रहा जाय तभी हमारे कस्मे इंश्वरके अर्पण 
' हुए समझे जायंगें। अगर भरोसा न रद्दे और कम्मंका फत्त 
पानेषी इच्छा हुआ करे तो समभ लेना कि'अभी हमारे फर्म्म 
ईश्वर अरप॑ण नदी हुए दें 


किस तरह कस्स करना चाहिये ? । 
' इसके सिवा इस श्लोकम यद घात भी समभने योग्य है 
कि अपने कम्म ईश्वरके अपपेण कर देनेसे दम कुछ और नये 
कस्मे करनेके कत्तेब्यसे छूट नद्दीं जाते, कत्तंव्य तो पूरा करना 
दी चाहिये। परन्तु उसमे सम्दाल इतनी बातफी रखनी है 
कि ज्ञो करें यद बुद्धिपू्वक करना चादिये, विवेक बुद्धिसे 
करना चाहिये, घिचार विचार, कर करना चाहिये, ऊंचे 
डददेशसे करना चाहिये और इशेश्चरका स्मरण करते करते 
करना चादहिये। क्योंकि प्रभशुका इकक्‍्म दी ऐसा दे कि चुंदि- 
योगका आश्रय लो । और योगका अर्थ दी भरभ्ु दर्मे बद 
सिखाते हैं कि “समत्व योग उच्यते” समता रखनेकां नाम योग 
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उनको मारना नदीं चाहता--यह कद कर वद्द निराश दो गये, 
सो पड़े और दाथसले घत्ुप बाण फेक कर अपना कत्तंव्य पूरा 
करनेसे, अपना धर्म पालनेसे इनकार करने लगे, तब भ्रभ्ुने 
कहा कि दे अज़ुन ! ऐसा दिजड़ापन तुभमे कट्दांसि आया ? 
ऐसी आफतके वक्त ऐसा माह तुझे फ्योकर डुआ ? अपकाीर्ति 
करानेवाले और स्व॒र्गम जानेसे रोकनेवाले ऐसे मोदमे कोई 
भलामानसत नदीं पड़ा रदहता। इसलिये दे मदातपवाला भजञुन ! 
ओगे दृदयकी कम्रजोरी छोड़कर तू अपना धम्में पालनेको, 
अपना कर्तव्य पूरा करने को खड़ा दो । इसके उत्तर में अज्ुनने 
कदा कि पूजा करने योग्य ग़ुरुओको में बाय फ्योकर मारू ? 
डनको मारकर लह भरा सुख मोगनेसे भीख मांग ऋर खजाना 
कदीं अच्छा दे। फिर यह भी कोई नहीं जानता कि दम 
जीतंगे कि कौरव जीतेंगे; मेरा कल्याण किसमें है यद्द भी में 
नहीं जानता भौर फौरदोको मारकर में जीना नहीं जादता। 
इसके लिया सारी पृथ्वीका सम्रद्धिवाला निष्कंटक राज्य 
'मिल्रे तथा देवताश्रोका अधिकार मिलने, तो भी सुझे ऐला कोई 
डपाय नहीं दिखाई देता कि जिससे मेरी इन्द्रियोको छुखा देने 
वाला शोक पिट्टे । 


अजुनकी कठिनाइयथां । 
बन्घुओ | डस समयकी अज्ञुनकी कठिनाइयां तो देखिये ! 
एक ओर डसे मारनेको दृथियार उठाकर ग्यारह अच्तोहिणी 
शत्रु उसके सामने खड़े दें; दूसरी ओर कुलकी इज्त आबरू 
डलके ऊपर है; तीलरी ओर पाएडबोक्ी सात अक्षोदियी 
, चसेनांका भार उसके, ऊपर है और घद सेना डसके इकम्रकी 
वाट देख रही है; चौथी ओर मा (कुन्ती ) भाई (भीम ) 
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मदा कठिनाइंयोसे छूटनेका उपाय | शरे५ 


कार्पण्यदोपोपइतस्वभांव£ पुंच्छामि त्वां धमृसंमूदचेता:। 
: यरद्धेयः स्यानिश्वित त्रूदि तन्‍्मे शिष्यस्तेडह॑ शाथि मां त्वां प्रपणख ॥ ' 
झ० २ शलो० ७ 

हे परश्ु ! मैं तुस्दारा शिष्य हूँऔर तुस्दारी शरण आया हैं, 

इसलिये मुझे रास्ता बताओ, क्योंकि में अपने मनकी कम- 

ज्ोरोके कारण दक्काबक्का खा दो गया हैँ इससे धर्मंका रास्ता 

समभानेमें मेरा चित्त बडा सूढ़ हो गया है। मैं पूछता हैँ कि 
मेरा कल्याण किसमें है यह धुझ्के ठीक ठीक कदो | 

अजुनकी प्राथनासे ही गीताकी उत्पत्ति छुई्ट है । 
जब अज्ञुनने इस प्रकार जी खोल कर तद्देदिलसे प्रार्थना 
को तब प्रसुने प्रसन्न दोफर तुरत दी हँसते हँलखते उत्तर दिया 








 किद्देअज्ञुन | तू बात तो ज्ञानकी कंहता है और जिलका शोक 


न करना चाहिये उसका शोक करता दै। परन्तु जो चतुर 
आदमी हैं. वे मरे छुए्का शोक्न नदीं करते भौर जीते धुण्का 
भी अफसोस नदीं करते; यह कदर प्रश्ुने उपदेश देना 
आरस्म ,किया और उसीसे गीता हुई। याद रदे कि यंदद 
सब अज्जुनकी धार्थनासे दी हुआ दे । 
इलके याद श्रीकृष्ण भमगवानने दूसरे अध्यायमे आत्माका 
खरूप समभनेका शानयोग तथा निषकाम कम्मे करनेका कममे 
योग अक्लुनक्ो समभक्राया। पर इन दोनों रास्तोंमे उत्तम 
रास्ता कौन है यद अज्जुनकी सममरमें नदीं आया। इससे वद 
नन्नतापूवेक भ्रश्ञुकी प्रार्थना, कुरते करते पूछने तगे कि-- 
ज्यायसी चेत्कमैणल्ते मता चुद्धिजनादेन। 
तत्कि कमेंणि घोरे मा नियोजयसि केशव ॥ 
2). "४ '. झा० ३ ज्छोण २ 
हे अशानको पम्रिटानेवांले ! अगर तुम मानते हो कि 
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प्रश्॒ पूलनेमे अज्जुनकी खूबी | २३७- 


विनफलीिकननिनस नम जलन लीवलव्टकतन जलन 





इच्छा और उँचे द्रजेके भक्त योग्य भनन्‍्य भाव रुपष्ट रीतिले 
दिखाई देता है। .- ह " 
' बन्घुओ ! भक्तवत्सलल सगवानसे ऐसल्ली उत्तम प्रार्थनाका- 
- उत्तर दिये बिना कैसे रंहा ज्ञाय ? नदी रहा जा सकता। 
इलसे जैसी तीन रुचिले अक्लुन प्रार्थना करने हैँ वैली दी 
तोम रुचिले प्रेमपूर्व ऊ प्रश्ु भी उत्तर देते हैं कि 
पाथे नेवेद नामुत्र विनाशस्तस्य वियते। 
न हि कल्याणकृल्कश्रिदुदुगतिं तात गच्छृति ॥ 
बल ह झ० ६ एलो० ४० 
जैयां ! सत्राई करनेवाले किली आदमीकी बुरी गति नदां 
द्वाती । इतना दी नहीं हे अज्जलुन! उसका इस लोकमें भी 
नाश नदीं दोता और परलोकम भी नाश नहीं दोता । 
इसके वाद अज्जुनक्ों यंद्द जाननेकी इच्छा हुई कि त्याग 
और संल्यासमे क्या मेद दे । , इससे वद अठारव अध्यायके 
पदले दी ज्छोकमे प्रार्थना करते हैं कि 
* सन्यासस्य महाबादहो तस्वमिच्छामि वेदितुम्श । 
त्यागस्य, च, दृपीकेश प्रथक्केशिनिषृदन ॥ 
मल अर मल ख० १८ ग्हो० २ 
दे यशुत बलवाले | दे इन्द्रियोंको जीतनेवाले ! दे दुछ्लोंका , 
संद्ार करनेवाले ! संन्यास क्‍या है और त्याग क्या है? इन 
दोनोके छुदे छुद्दे तत्व मैं जानना चाद्वता हूँ । 
/ .. प्रश्न पूछनेसें अजुल की खूबी । 
” इस्जिनोंको भसदुवश ऐसली शंका दोना खाभाविक दै 
परन्तु इसमें अज्जुनकी 'खूबी यह है कि व्द प्रश्न पूछते हुए 
भी प्रभुके गुण गाते जाते हैं, गद्दराईमें उतरते हुए भी: 


26928 ॥ डे हआ४ छ 398 8५थर (७ (थाने ४ 
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अज्भु नकी प्रार्थना । २३७६ 


सर्वमेतरतं , मन्ये यन्‍्मोँ वदसि फेशव | 
न हि ते भगवन्व्यक्ति विदुर्देवा न दानवा. ॥ 
झ० १० स्हो० २४ 
., देशिव बह्यादिको भो आनन्द देनेवाले | ठुम जो कुछ 
मुझसे कददते दो वद सब में सत्य मानता हैं, क्योकि दे 
भगवान [ तुम्दारे अरकाशित रुपए रूपको देवता या दानच भी 
नहीं ज्ञान ।._ 
स्वयमेवात्मनात्मान वेत्थ त्वं पुरुषोत्तम । 
/  भूतमावन भूतेरा देवदेव जगत्पते ॥ 
ह झ० १० ज्छो० १५ , 
दे पुरुषोत्तम ! द्वे पृथवी, पानी, पवन, अस्ि, आकाश 
- आदि खत तस्वोको उत्पन्न करनेवात्ते ! दे प्राणियोके ईश्वर! 
दे देवोके भी देव ] शोर हे जगतके पति! तुम आप अपनेको 
अपने द्वारा द्वो आनते दो । अर्थात्‌ आत्मा द्वारा द्वी आत्माको 
जानते द्वो । 
प्रभुकी महिमा सुनकर स्वाभाविक रोति पर हृदयकी 
लमंगसे निकली हुई यद्द स्तुति करनेके बादे उनकी और 
-मदिमा समभनेके लिये अब घद प्रार्थना करते हैं। 


* , चअज़ेनकी पांथना । 
वक्तुमइंस्पशेपेश. दिव्या! झात्मविभूतय... 
/ यात्रिविभूतिमिलोंकानिमाल्व व्यापप/तिठमि ॥ 7 * 
४ ४ 5 अआ० ६० शला० १६ 
' ८ छुम अपने जिस-पेश्बये क्वारा,इस ;जगतमे दंयाप रदे दी 
इछ प्रकाशित देवी पऐेश्वर्यंको पूरा पूरा तुम्दों कह सकते दो । 
. >इसलिये, 
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भरऊुनकी की दुई बहुत उत्तम प्रकारकी सस्‍तुति। २४६ 


समरथेंसे समर्थ योदा कड़ीसे कड़ी प्रतिशाएँ करके दथधियार 
उठाये उसके खामने खड़े थे शौर एक झोर निज कुंलका नाश 
और दूसरी झोर भरतस्रण्डका राज्य उसके खामने था। 
ऐसी-बेटडव द्वालत द्ोने पर, भी और. ऐसी भयंकर' झाफतके 

दवमें जड़े रहने पर भी यह अपने - स्ार्थंकी ,प्रार्थना नदीं 
करता, अपने दुश्मनोंकों मारनेकी प्रार्थना नदीं करता, राज्य 
पानेकी - धार्थना नद्दीं करता और पऐेसे जोखिमसे बचनेकी 
ग्रार्थना नदीं करता; यटिक घम्मेका रहस्य समभानेकी, प्रभकी , 
मद्दिमा समभनेकी, प्रभका खरूप जाननेकी और अपना 
अन्तिम कदयाण छिसमें है यद्दी जाननेकी प्रार्थना करता हैं । 
इसीसे उसकी प्रार्थना शीघ्र खीकृत दोती है और तुरत दी 
” छसका उत्तर मिलता है। इसलिये अपनी प्रार्थनाएँ जलूद मंजूर 
करानी हो _तो दमे भी अज्जुनकी तरह अपनो क़गाम प्रमुके 
द्ाथमें साँप देनी चाहिये और अज्जुनकी तरद दुःखमें भी घीरज 
रखकर उँचे दरज़ेकी प्रार्थताएँ करना सीखना चा दिये। अगर 
ऐसा करना आवे तो दमारी कोई धार्थेना व्यर्थ न ज्ञाय | 


अज्ञनकी की हुईं बहुत उत्तम, प्रकारकी स्तुति । 
इसके वाद अज्ञुनकी प्रार्थना पर प्रभने उसकों अपना 
विराट खरूप दिलाया । उसे देखकर अज्ञुनकों जो आश्ययें 
हुआ, जो भय हुआ ' और जो आनन्द हुआ.उसकी उमंग 
खभावतः उससे स्तुत्ति तथा भ्रार्थना-द्वो गयी । उस.स्तुति 
तथा प्रार्थनाकी जरूरत तथा उस्रका रहसरुथ समभनेके लिये 
दम इस लेखमें, उत्तम रष्ठान्त तथा नंसुनेके तौर पर उस 


स्तुति और प्रार्थनाको लेते हैं । घधद यद है--.. 
१६ 
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: खीवाके ठदरनेके स्थान दो ओर हे प्रभु !- इस:लोकमें तथा 
परलोकर्म कुछ जानने योग्य है तो वद तुम्दी दो | 
वायुयघो5ग्रिवेरणः शशांकः प्रजापतिस्व प्रपितामदश्र । 
नमी नमस्तेष्त्तु सहसकृत्वः पुनथ भूयी5पि नम्ती नमस्ते ॥ 
खअ० १६९ पलो० ३६ 
दे भु! जिसके कारण जीवोॉका प्राण टिका इआ है चद्द 
वायु तुम द्वो। प्राणियोंका प्राण लेनेवाले यमराज तुम दो । 
जिसकी गर्मी षिना काम नहीं चलता वद अप्नि तुम दो, 
जिस पानी घदिना जीया नद्दीं ज्ञा खकता उस्र पानीके देवता 
ठुम दो। शांति देनेवाले, रस भरनेचाले अम्छृतरूप चन्द्रमा 
तुम दो । भजाको उत्पन्न करनेवाले प्रजापति ब्रह्मा तुम दो 
और परदादा,भी तुम्दी द्वो । इसलिये में तुमको दज्ञार बार 
नमस्कार करता हूँ और वारंबार फिर फिर कर नमस्कार 
करता हैँ | नमस्कार करता हूँ। 
नमः पुरस्तादय णउत्स्ते नमोष्स्तु ते सवेत एवं सवे। 
अनन्तवीर्यामितविक्रमस्त्व सूद समप्रास्‍प्नोपि ततोडसि सब्व॑ 0७ 
० ९१ श्लो० ४० 
- है प्रभु | तुम्दारा वक्ष और तुम्दारातेज अपार है, तुम्दारा 
पराक्रम असीम है भौर तुम खसबमें दो तथा सब रूप दो। 
इसलिये दे प्रभु ! में तुमको सामनेसे नमरुऋर करता हैं, पीछे 
से-नमसुकार करता हूँ और दू लो. दिशाओंसे नमरुकार करता हैँ। 
- पितासि ल्लोक॒स्य चराचरस्प त्वमस्य पृज्यश्र गुरुरीयानु ।  - 
न त्वत्प॑मो उस््य+पथिकः,कुतोडल्यों ज़्ोकत्रयेडप्यप्रतिमप्रमाव ॥ :' 
*. 7 “ झ० ११ जलछो० ४ 
जिसकी मद्दिमाकी किसतोके साथ तुलना: नदी दा सकती 
पेसे दे डपमारदित प्रभु |! इस गअ्रह्माएडम जिसका नाश नहीं 
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भूल कबूल करने तथा दासा:मांरनेकी प्रार्थना । २४४ 
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पश्चावद्ासापमसत्कृतोडसि.. विद्वारशाय्याप्तत्रमोजनेपु ! 
एकोडपवाप्पच्युत तत्समं॑तत्वामये त्वामदमप्रमेयन ॥ 
झ० ११ ग्छो० ४२ 
._' है चलायमान न दोनेवाले भौर किसीके खाथ तुलना 
ने करने योग्य प्रभु! हंसते खेलते ओर सोते समय, उठंते- 
बैठते, हंसी दिल्लगीमें, एकान्तमें भौर दूसरोके खामने मेंने 
लुम्दारा जो कुछ भपमान किया है उन सब अपराधोंके दिये 
में क्षमा मांगता हूँ । 
ओर च्मा पानेके लिये चद दीनता पूर्वक प्रार्थना करते दे 

तस्मात्मणम्य प्रणिधाय काय प्रसादये त्वामहमीशमीज्यछ । 

पितेव पुत्रस्य ससेत्र सख्यु. प्रियः प्रियायाईसि देव सोदुख ॥ 

हे | अ० रृ१ छो० ४... 

' दे पूजने योग्य प्रभु ! तुम्दारी कृपा पानेके लिये में अंपने, 

शरीरसे दरडवत्‌ करता हूँ; वायीसे नमरुकार करता हूँ भौर 
हृद्यमें तुम्दारा ध्यान धरते घरते तुम्दारे अपंण दो जाता हैं । 
'इसलिये दे प्रकाश करनेवाले प्रभु ! जैसे बाप अपने लड़केका 
अपराध सद्द लेता दे वैसे तुम मेरे अपराध सद्द जाओो, 
क्योंकि: तुम मुझे उत्पन्न करनेवाले मेरे पिता द्वो और में 
सुख्दारा लड़का हैँ । जैसे मित्र अपने प्रिन्नका दोष सद्द लेता 
है और उसको च्ामा करता दै चैसे तुम मेरे अपराध सद्द तो 
और मुझे जमा करो। जीव और ईश्वर दोनों मित्र हैं, इख- 
'किये तुम मेरा कसूर माफ करो । और जैसे पति अपनी प्यारी- 
. पसश्नीका अपराध सद्द लेता है और कमा कर देता दे पैसे तुम' 
मेरे अपराध कमा करो, क्योंकि तुम माक्तिक, दो और में- 
तुस्दारा दास हूँ'। इसकिये दे मु) सब प्रकार तुम मेरे अप:- 
'राध छमा करनेके बोग्य हो ।  : * दे 
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गीता प्रदसेका'फल । रछऊ 


अली सम फलस बन 


भूला हुआ छान फिर भाप करे और । शान फिर प्रापकर्ट और आत्माको उसके असली 


खरूपम जाने दं। चोथे, मनमें -ओ जो संशय' भरे रद्ते हैं 
और तके वितेक हुआ करते है. उन सबको सत्य शान तंथा 
पू्ों विश्वासकेबलसे निकाल डाले।पाँचवे, शुद्ध भ्रन्तःकरंण्े 
यदद सम मे और मांन कि यद सब परम छृपालु पिता मद्दान्‌ 
परमात्माकी मददसे दी द्वोता है। छठे, प्रभकी आशाजुसार 
चलना स्रीकार कर । इस प्रकार बतांव करनेको सदा तय्यार 
रहे और समेय आनेपर प्रभुकी आशामुर्सार ही चले | इसोंका 
नाम क्षान है; इसीका नाम भक्ति है, इलीका नाम“ योग हैं 
और इसौका नाम धर्म हैं। जो इसके अश्युसार चले चद्दी भक्त, 
चही क्ानी और बद्दी योगी कददलाता है | पुर॒न्तु इन सबका 
मूल है प्रभुकी महिमा समझकर उनके गुण गाना और इन 
सबके दोनेके लिये उनकी” मदद 'माँगना, उनकी प्रार्थना 
करना | यद्द मुख्यसे मुख्य और अन्तिमसें अन्तिम संतवाँ 
तत्व है । इसके लिये,'जिस श्लोकमें यद खथ रद्स्य- दे उसी 
श्लोकमें गूढ़ रीतिसे- अज्जछुत प्रभुसे कदते ढेँ कि दे अच्युत' 
अर्थात दे चलायमान न द्वोनेवाले प्रभु! मुझे ऐसी संदुच्ुद्धि दो 
कि में अपना धर्म पालनेमें, अपना-कत्तंब्य करनेमे, अपना- 
शान वढ़ानेम और तुम्दारी सेचां करनेमे चंलायमान म दोर्ऊ। 
ऐला वल मुझे दो'! इसी उद्देशसे इस शलोकम अजुन प्रभुको 
भच्युत कदते हैं और उनसे यदद बताते हैं 'कि तुम स्पिर- 
रहनेचाले दो, तुम ऐसे 'दो कि 'चलायमान' नदों दोते, तुम 
बिना' विकारके हो, तुम गिरने या घटनेवाले नहीं दो भोर 
तुम्दारा नाश नदों दोता । इसलिये तुम मुझे मी'ऐसे गुण 
दो | क्योंकि दासभक्तिमें, सेव्य सेचेक धम्मेमें यदी खूबी दे कि' 
जा गण अपने इणमें, अपने  प्रभुमें--अपने मालिकम होता हैं 
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सपेरे डठते ,अमगकी प्रार्थना । २७६ 


'काम भी प्रार्थनाके बलसे, कटपट और सदजमें दो जाता है 
परन्तु यदद भेद, यद गुप्त कुंजी साधारण लोग नहीं आनते 
और जो जानते ई उनको पूरा विश्वास नदों दोता । इससे वे. 
इदयकी बमंगसे भार्थना नहीं कर सकते जिससे डनको मन- 
चादा फल तुरत नदीं मिलता | परन्तु दरिजन, धार्म्मिक, भक्त 
और देवता इस भेदकों समभते हें, इससे वे अपना दर एक 
काम करते समय प्रेमपूर्वफ पदले ईश्वरकी श्रार्थना कर लेते 
हैँ जिससे दूसरे व्यवद्दारी आदमियोंकी भअपेकत्ता उनके काम 
जल्द, अधिक लददजमें भर अच्छी तरद दो जाते हैँ) अगर 
ऐसा महान लाभ लेना द्वो तो हमें भी अपनी जिन्द्गीका दर 
एक काम आरस्म करते समय पहले प्रेमपूर्वक परमात्माकी 
ब्रार्थना करनी चादिये।! ऊंचे उद्देश रखकर दर मौके पर 
कैसे प्रार्थना करनी चादिये यद् बात लोग जैसी चांदिये वैसी 
उत्तमतास नद्दीं समभते,- इससे वे प्रार्थना नद्दीं कर खकते | 
इसलिये अपने अनज्ञान भाई बदनोके ध्यानमें यद विषय 
अच्छी तरद घसानेके लिये, जीवनकी ज़ुदी ज्ुदी घटनाओोके 
लमयकी प्रार्थनाएं लिखी जाती हैँ | जानना चांदिये कि इसमें 
जो कुछ लिखा गया है, ठीक बद्दी प्रार्थना करनेकी जरूरत 
नद्दीं है; बल्कि इसी ढंगकोंया अपनी दशा और देशकालकफे 
अनुकूल प्राथेना करती चादिये। यहां सिर्फ प्रार्थना करनेकी 
शीति भौर जरूरत बतायी जाती है। भौर इतना मी समभरममे 
झा आय.तो बहुत दै। इलसे भी बहुत बड़ा लाभ दो लकता 
है। इसलिये अब नसूने बताये जाते हैं। ., 
,... सवेरे उठते समयकी प्राथना ,, - 
दे प्रभु! दे शान्तिदाता पिता ! दे झनाथके नाथ! दे 
निराभारके आधार ! दे करुणाछ्षे भंडार! दे दयाके देव ! दे 


हज ॥3] 


४५० ',. रुवर्गकी सीढ़ी । 


ब्ब्न करे नमन. मनकमननकान जम. 
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पिता ] पिता ! पिता! तेरी कृपासे कलकी 'रात आनन्दसे' 
कटी है और तेरी कृपासे मैं झाजका प्रभात देखनेमें समर्थ 
इआ हैँ। दे प्रमु ! तेरी रूपासे तुके याद करते करते मैं अब' 
जगा हूँ और तेरी रपासे आज्ञके नये दिनसे नया ल्ञाभ उठा”, 
सकूंगा । जैसे, तेरी रूपसे मैं रोजका काम काज कर खकूंगा; 
तेरी कृपासे अपने कुटुम्यके छुलके लिये आज उचित पुरुषार्थ 
कर सकूंगा; तेरी कृपासे आज अपने भाईबन्दौको थोड़ी 
बहुत सेवा कर सकूगा, तेरी कछृपासे अपने देशके प्रति अपना 
कर्तव्य हृदयमें रखकर इस रीतिसे आजका दिन बिताऊंगा 
कि मेरे देशका भला दो. तेरी कृपासे आज नये नये अजुभव 
पा खकूंगा; तेरी रृपासे आज तेरे मार्गेमे कुछ आगे बढ़ 
खकूगा, तेरी रूपासे आज़ ऐला काम करूंगा जिससे मेरी , 
भाव्माका कल्याण दो भौर दे नाथ ! दे नाथ ! दे नाथ | तेरी' 
ऊपासे में आजका दिन उत्तम रीतिसे बिता सकूंगा। ' हें प्रभु 
ऐसा करनेफे लिये मुझ पर कृपा कर, कृपा कर, रूपा कर, 
कृपा कर | क्यैकि तेरी रूपा बिना केवल भेरे पुरुषांथेसे यदद 
सब नहीं दो सकता। इसलिये हे प्रमु! ऐसी सहुद्धि दे कि 
में तेरी कृपा प्राप्त कर, तेरा नाम स्सरण करू, अपना अन्त" 
फरण उष्तम बनाऊ और तेरा गुण गाऊं | भौर प्ुझ पर ऐसी 
कृपा कर कि में रोज खबेरे उठकर जितना दो सके उतना 
समय तेरा गुण भाने ओर नाम स्मरण करनेमें बिताऊँ | प्रभु ! 
मेरे ऊपर कृपा कर, कृपा कर, कृपा कर। उ»'शान्ति. 
शान्ति, !! शान्तिः !!!'  ' हज ५ 6९० 
सचना--ऐला कहकर दी" बैठ नदी आना चादिये, 
बहिक इसके बाद अपने पसन्द योग्य भक्ति भरे किसी स्तोत्र 
का पाठ करना, ओीको शान्ति मिलने योग्य भजन गागा और 


नदाते खम्॒यकीं प्रार्थना । २४१: 
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प्रभुक्े नामकी-माला, जितनी वार बन पड़े, फेरनी चादिये:। 
फिर बिछोनेसे, उठकर घरके कामकाज़मे ,लगना चादिये।*ः 
अधिक समय नममिल्ते तो. थोड़ी देर दी , सद्दी--परन्तु खबेरे 
. उठते समय प्रभ्ुका ससरण किये ब्रिना नहीं रहना चादिये। 
जाग कर तुरत द्वी पदला काम ईश्व्रकी स्तुति दोनी चादिये 
और इसके बाद्‌ दी दूखरे ज़रूरी काम भी करना ज़ाहिये।- 
आरम्ममे कुछ विन अगर इसका, मूल्य सम्‌झमे न, आवे त/. 
भी याद. रखना कि प्रातःकालकी भक्तिका फल बहुत द्वी बड़ा, 
है। इललिये प्रेम रखकर खबेरेके पदर प्रभुका गुय गाया 
कीजिये-। अगर ऊपर लिखे अनुसार सब आपसे न दो सके 
तो भी इतनी बात ध्यानमें रखियेगा कि मद्दात्माभोद्ा लच्य 
सदा ऐसा दी ऊँचा -दोता है ,और इसीसे वे, मद्दात्मा हैं |. 
इललिये, दमें भी आगे बढ़ना दो तो ऐल्वा द्वी ऊँचा लच्य- 
रखना चाहिये और यह मानना चाहिये कि जब तक दम” 
ऐसा ऊँचा लक्ष्य नद्वीं रखते हैँ तब' तक इममें' कचाई दै। 
ऐसा समभे और माने तो भी. आगे बढ़नेका रास्ता मिलेगा । 
इस लिये जिन्द्गीके हर रोजक्े कामोमे कुछ विशेष उत्तमता 
रखना सखीखिये | द् 9 2३2 
नहाते सप्यक्री प्राथेना | 
दे परम रृपालु-पविजञ्र पिता मद्दान ईश्वर ! दे पापियोको: 
पावन करनेवाले. | दे अपवित्रको पवित्र करनेवाले | दे अम- 
“ज्ुलको, मझुल करनेवाले मझलखरुूप परमात्मा! तेरी भक्ति 
करनेके लिये पवित्र होनेके झ्रभिप्रायसे में स्नान कर रहा हैं, 
इसलिये दे पुएय खरूप | 'इस प्रतित्र जलसे जैसे मेरा शरीर 
शुद्ध दोता.है  चैले मेरा मन शुद्ध करनेकी कृपा कर, मेरी 
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बूच्छाझोको शुद्ध करनेकी कृपा कर, मेरे कम्मोंको शुद्ध करने 
तथा अंगीकार कऋरनेकी कृपा कर और मायाकोन्‍मतिम' 
चासनाओमें भटकनेवाले मेरे जीवको तू अपने पवित्र मार्गेमे- 
ले जानेक्ी रूपा कर ) हे शान्तिदाता पिता ! जैसे' इस 
जलसे मेरे शरीरको इस घडी रुतान करनेसे ठंढक पहुँचती 
है वैसे' दी ऐ;रेला कर कि तेरे विश्वासके बलसे मेरो आत्माको 
शान्ति मिले। जैसे इस जलसे इस समय मेरा बादरी 
शरीर शुद्ध होता दै वैसे दी ऐसा कर कि तेरे नास स्मर्णसे 
और तेरे ४दानसे मेरा जीव पुणयखरूप दो ।' जैले इस 
जऊलसे मेरी इन्दियाँ इस ,समय शान्त द्ोती हैं वैसे दी 
ऐला कर कि तेरी पव्ित्रताके बतसे मेरी इन्द्रियाँ शाम्त दो । 
जैले इस जलकी तरावटसे मुझे इस घड़ी आनन्द मिताता.दै. 
चैसे दी ऐसा कर कि तेरी आाकृतिक पवित्नताका घुझे; ख़दा 
खासाविक आननन्‍्व्‌ मिला करे । जैसे इस निर्मेत्ष जलमें 
लेलनेको मेरा मन करता है वैसे दी पेला कर कि तेरी पथि- 
घतामे लेलनेको मेरा सन करे। जैसे इस, निरमेत्ष जलको अपने 
'खिरः पर उड़ेलते रहनेको मेरा मन करता है पैसे दी ऐला 
कर कि तेरी पवित्रता अपने अन्तःकरणमे उंडेलनेको मेरा 
सन करे। जैसे इस पानीमे चारंचार_गोता लगानेको जी 
चादता है पैसे दी ऐसा कर कि तेरे प्रेम और तेरे सत्यके 
अन्द्र गोते कगानेको बारंचार मेरे जोको प्रेरणा हुझा करे। 
और हे नाथ / तेरे नामके बलसे . यद पवित्र बना हुआ पानी 
जैसे मेरे शरीर पर फैल जाता है, मेरे शरीरमें खट,जाता है. 
ओर मेरे द्वारा इधर. उचर द्ोता दे वैसे दी दे पत्रित्र पिता !' 
देसा कर कि मेरी आत्मा तुकमें लगी रदे और तू मेरे हृदयेमें' 
आ जा। हे प्रभु) ऐसा कर । पेखा कर |. क्योंकि पवित्र हुए 


औमते समयकी आना । २५३ 
बिना मेरो कुशल नदों भोर.तेरी शरणके बल बिना; तेरे प्रेम 
का लाभ लिये बिना, तेरे छान के मदासागरम डुबकी लगाये 
बिना, तेरी रूपाके बत बिना, तेरा इक्प्र पाते बिना और सच्ची 
दीनतासे तेरे अपंण इुए बिना मेरा उद्धार नहीं दो सकता। 
इन सबऊ्ली जड़ पवित्रता है। इसलिये जैले रुतान करनेसे 
शरीरके वादरभी शुद्धि दोती है भोर कुछ तरावट आती है 
वैश्न द्वी में अपने हृदयकी शुद्धि करनेके लिये तथा आत्मिक 
ठण्ढक पानेके लिपे प्रेमपूचे क तेरी प्रा्थंना करता हूँ | हे परम 
कपालु पवित्र पिता ! मुझे पवित्रता दे। पविन्नता दे । 

' सूचना--याव रखना कि सिर्फ लोफाचारके रिवाजसे 
शरीर पर किसी तरद्द दो चार घड़े जल डाल लेनां नद्दाना 
नहीं है; चलकर शरीरकों शुद्ध करनेके लिये, सच्ची पवित्रता 
प्राप्त करनेके लिये और ऐसी पविन्नतामे जिन्दगी बितानेके 
किये दी सदा नद्दाना चादहिये। यद्यवि सिर्फ नदानेसे यह लब 
एकदम नददों दो जाता तो भी खदा इसलिये कि दमारी 
उत्तम भाषनाएँ जगी रहे और दम अपने जीवनके ऐसे छोटे 
छोटे तथा सीधे सादे विषयोमे भी आगे बढ़ सके दमे दर 
मौके पर ऐसे उत्तम विचार करनेकी जरूरत हे भौर ऐसे 
व्यवद्दारके छोटे'छोटे विषयों में भी कुछ गद्दरा रद्वरुय देखना 
झोर उससे लाभ उठाना दी दमारे पवित्र धर्म की खूबी है । 
इसलिये ऊँची भावनाओंके बलसे जैसे दम नद्दानेसे भी पवि- 
. भरता ले सकते हैं वैसे ही दूसरे व्यवद्दारी कार्मोंसे कुछ उग्रता 

प्राप्त करनेका प्रयत्न की जिये । ओर दर काम करते खमय लदा 
किसी विशेष उद्बताकी ओर दी लच््य रखिये | पक 


जीमले समथकी प्राथना । 
“ - दे. अधत-ओऔपयन | दे जगत पालक ! दे मेघ बरंखावनदार ! 
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मम मम 
- है एक;बीअसे झनत्त बोज उत्पन्न करनेवाले | हे कमेझे,.फल 
दाता ! दे ध्राथना छुननेवाले .भज्दाता पिता ! तेरी.झूपासे 
यह उत्तम भोजन घुके मिला है। दे नाथ ! तू खष्टिका बनाने 
वाला है, तू अन्नको पैदा करनेवाला है और तेरी आग, तेरे 
पानी, ठेरी दवा, तेरी पृथ्वी और तेरे बनाये अन्नसे यद मेरा 
भोजन बना है। इसके लिया तू घुझे जीपिका देनेचाला है, 
तू मैरी जटराप्लिका जगानेवाज़ा है, तू ऐला अनमोल भोजन 
बनानेकोी चुद्धि देनेवाला है भौर तू मुझे जून पर ऐसा भोअन 
देनेके लिये अच्छे संयोग ल्वा देनेचात्ा है। इसलिये दे नाथ ! 
इसमें मेरा कुछ भी नहीं है, यद समझ कर, सच्ची दीनतासे, 
तेरा उपकार. मानकर, अ्रद्धापूर्वक पद्ल्ते यद रखोई तुझे 
अर्पण करके और पूरे प्रेमले तेरा पवित्र नाम याद फरते हुए" 
आर बार तेरा डपकार मानकर मैं भोजन करता हूँ। दे प्रभु ! 
“मेरी नालायकी के दिलाबसे और मैं जिस कदर तुझसे घिघुल . 
हैं उस को देखते हुए तो मुझे खानेफे ज्िये यमदूतोकी मार 
दी मिलनी चाहिये; इसके बदले जो ऐला स्वादिष्ट भोजन 
मिलता है वद दे नाथ ! तेरी रृपाका दी फल दे, तेरे पालनके 
शुणका दी फल है, तेरी क्षमाका दी फल है, तेरे प्रेमका दी 
'फत्त है, तेरी उदारताका दी फल्न है। इसमें मेरा कुछ भो नहीं 
है ' इसलिये दे प्रभु! छुझे ऐसी बुद्धि देनेकी रूपए कर कि 
या कप अपनी अअधककक हे गह, लिये कुछ अंश काढ़े 
ना, तेरा उपकार माने बिना और, अनन्य भा । 
किये बिना मैं कोई जोज न खाऊं। रु हे 
सचना---धल वरद दोनता पूर्वक इंश्वरक्ना उपकार मान 
कर और इश्वरने रूपा करके जो व्या दो उसमेंसे यथाशक्ति 
अथुरे झोवोंके लिये भाग निशाल कर पीछे प्रधुका नाम सरद 


रातको सोते लमवबकी प्रार्थना | २५५४ 


करते हुए जीमना चादिये । जब तक इस तरद प्रशुका दिया 
इुआ प्रभुके अपंण न कर तब तक दम अपने शाखके-झनु शार 
चोर दी दें। ऐसा चोर न बननेके लिये अपनी ख़ुराकमेंसे 
, झपने भाइयों का भाग निकालने तथा ईश्वरका उपकार मानने 
के बाद दी दर एक झादमी को जीमना चाहिये। सारांश यद 
कि कुछ सब आद्मियोंक्रों ऊपर लिखे शब्द दी बोलनेकी 
जरूरत नदीं है वहिकि सदा भोजन करते समय अपने मनमें 
इस प्रकारके भाव लानेकी जरूरत है। मनमे ऐसा भाव आा 
सके तो अनेक प्रद्चारके पापोंसे बच्च सकते हें और ऐसा भाव 
न झावे तो अनेक प्रकांरके पापामें पड़ आते हैं। इसलिये 
जिनको अपना कदयाण चादना दो उन आदमियोंको खदा 
पहले अपना भोजन ईश्वरके अपेंण फरके अर्थात्‌ उलमेंसे 
अपने भाई वन्दोका दिससा निकाल कर तथा ईश्वरका डप- 
कार मान कर पीछे जीमना चादिये। अ्रगर किसीसे अपनी 
खुराकमेंसे दूसरे जीवोका भाग देते न बने तो भी उसे इनैश्वर- 
का उपकार तो मानना दी चादिये। यद सनातनधर्मका 
सुश्य सिद्धान्त है और इसके पालनेमें दी कल्याण दै। 
रातकों सोते समयकी प्राथेना । 
दे प्रभु ! दे परम रूपालु पिता ! दे दोनद्यालु ! द्वे जाग्मत 
तथा निद्ठा अवस्थाके साक्षो ! दे मंगल्लकारी ! दे शान्तिदाता 
परमात्मा ! तेरी-छपासे मेरा आज्का रिन'आनन्द्से बीता 
हैं, तेरी झपासे में आज अपना कुछ कत्तव्य पूरा कर खका 
ह:और तेरी क्पासे' आज में पापले बज सका हूँ । यद्यपि मेरे 
मतमें कुछ- डुबंल विचार: आ गये और कितने दी विषयोमें'मैं 
हीलाररदा तो भी औसतन मेरा आअका दिन ठीक ठीक तौर 





निकजक०>लिनननना था 
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पर बीता दे इसलिये में नज्नतापूर्वक तेरा 'डपकार मानता हैं 
और प्रार्थना करता हैं कि दे प्रभु! ऐसा करना कि मेरी 





आज्ञकी रात शान्तिसे बीते। मुझे सब प्रकारकी आफदततोसि 


बचाना; खाट पर पड़े पड़े मनप्रे उठनेवाले निकरे विचा- 
रोसे बचाना, बुरे लप्नोसे बचाना और निद्रावस्थाम जीव 
जो अन्तःकरणकी वशसनाओंके साथ रमा"करता है तथा 
बादर भंटकता फिरता है उससे यचाकर उसको सश्ी 
शान्तिमे रखनेकों ऊपा करना | दे नाथ | दे नाथ ! दे नाथ! 
इस समय में नींदमें पराधोन होता हैँ इसले ऐसी आफतोसे 
मैं अपने बलसे अपने जीवको नदीं बचा सकता | दे शान्ति- 
दाता | दे सन्मार्गे प्रेरणा करनेवाला,] दे अधियाका नाश 
करनेचाला | दे ज्योति स्वरूप ! दे ज्ीवोका उद्धार करनेवाला !५ 
हे मोक्षदाता पवित्र पिता | ऐसा कर कि आजकी रात 
तेरे रुचछने योग्य शान्तिर्में कटे । 3० शान्ति: | शान्तिः !!- 
शान्तिः (॥ 

सचना---खदा सीते खमय इस प्रकार प्रार्थना करनो 
चादिये और इसके बाद ऐसा करना चाहिये कि मदान प्रमुका 
पवित्र नाम लेते जेते दी नींद आ ज्ञाय। किसी तरद्द अपनी 
उत्तम सावनाओंको खिलने देने, पापसे बचने, अपनी जिन्द- 
भीको उपयोगी बनाने, अपनी जिन्दगीका सच्चा स्वाद चसने 
झोर अपनी आत्माको परमात्मासे ज्ोड रखनेके लिये यद 
खब करना दै।,.परन्तु जिसकी भक्तिमें श्रेम नहीं: है तथा- 
जिसमें प्रार्थना करने'्ती टेच नदी है उसको आारस्ममें पदले 
ऊब सी मालूस दोगी और रोजकी आदतके अलुस्तार निकस्मे 
विचार मनमें रमा करेगे इससे ठीक ठीकः स्‍भसु का नाम नहीं 
खेते बनेशा | परन्तु माइबो और बहनो |, जरा प्रेस रक कर 


कक 


बड़ा काम आरम्म करते समयकी प्रार्थना |. २र्प७ _ 


कुछ दिन ऐसा कर तो देखिये। याद रखलिये कि इसका फल 
बहुत बड़ाहै।' '. . ' 


। ३ 


कोई बड़ा काम आरम्म करनेके समयकी प्राथना । 


हे चन्द्रसयंको बनानेषाले ! दे समुद्रको वशमे रखने 
वाला ! अनन्त अह्माणग्डके नाथ! कालके अधिपति ! हे 
दे आकाशको बनानेवाले ! दे जीवौको जीवन देनेवाले ! दे 
देवाके देवके मद्दाराज | दे सब अच्छे का्मोक्के प्रेरक ! दे 
छोटोके दाथसे भी बड़ा काम करानेवाल्ने पवित्र पिता पर- 
मात्मा | तेरे पवित्र नामसे, तेरे निमित्त अपने भाई-बन्दों की 
मदद करने तथा अपने देशकी सेवा कंरनेके लिये में एक बड़ा 
काम (यहाँ उसं कामका नाम लेना चादिये) आरम्भ, करना 
चादता हूँ | इसलिये तू इसमें मेरा सद्दाय दो | दे नाथ ! तेरी 
कृपा बिना अकेले मेरे बक्से यद्द बड़ा काम पूरा नहीं हो 
ख़कता; क्योंकि इसमें दुसरे बहुत झोद्मियोकी मदद दरकार 
, बहुत रुपयेकी जरूरत है, बहुत समय द्रकार है, राज्यकी 
मद्द॑ दरकार है,, दिलकी ,डमंगसे काम करनेवाले अजुभवी 
सज्नोंकी जरुरत है, अच्छे स्यानकी जरुरत है और इस संस्थासे 
लाभ इठाकर उससे काम लेनेवाले आदमियोंकी जरूरत है! यद्द 
खब अकेल्ते मेरे बलसे नहीं दो सकता । में तो स्वयं परिश्रम 
कर खकता हूँ या रुपया लगा खकता हूँ या जगद दे सकता 
हूँ या आदमी दे सकता हैँ या द्ाकिमों तक खिफारिश पहुँचा 
सकता हैं या आस पासके कितने द्वी आद्मियोंकी सदाज्ञभूति 
जगा सकता हैं और बहुत हुआ दो यद्द काम पूरा करनेके 
लिये मैं अपना. जीवन अर्पण. कर सकता हैं। इनमेंसे कोई 
पंकाधथ कझंग (अपनेसे दो सकने योग्य अंगका नाम तेना) पूरा 
१७ 


श्धुर स्वगेंकी खीढ़ी । | 


करनेका फाम मुझसे हो सकता दे- परन्तु सब अंग लमतूल 
रंखनेका काम अकेले सुझसे नदों दो खकना,। यद्द तो तेरी 
छपाले दी दो सकता है। इसलिये दे प्रभु | अगर इस परमार्थे- 
के काममें. मुझसे किसी तरदकी भूल न दोती दो और यह 
परमार्थका काम तेरे नियमके अछ्ुखार दोता दो तो .तू इसमें 
मेरा सहाय हो । ् 
द्वे पिता | में जानता हूँ कि मेरी शक्ति फे खामने यद्द फाम 
बहुत घड़ा है और इसमें झनेक प्रकारकी कठिनाइयाँ है परन्तु 
दे नाथ | मुझे तेरे ऊपर विश्वास है कि अगर तू चाददे तो 
चौंटीको दाथीलसे भी अधिक बल दे सकता है । पेपा सरोवर- 
का जल बड़े बड़े ऋषियोडे तपोबलसे शुद्ध नदीं हुआ पर वे 
ऋषि जिसको नीच समभते थे उल्र मीलनीके दाथसे तूने 
उस जलको शुद्ध कराया था। मद्याभरतहे भयंकर युद्धके मैदान- 
में तूने टिव्दरीके अडे बचाये थे और समुद्॒को वाँचनेफा जो 
काम राचणुसे नहीं छुआ तथा राक्ालोंकों दरानेका जो बड़ा 
काम देवताओंसे भी नहीं इुझा चद अद्भुत पराकमका काम 
तूने बन्दरोंस कराया था। इस प्रकार तेरी गति अपार है 
और त्‌ ठणसे पद्वांड यना सकता है। तब दे प्रभु ! मेरे जैसे 
पारसे भरे अज्ञानी ओर चुद आदभीके दथले स्वदेश और 
और स्वभाश्योकी लेचाक्षा बडा काम तू करावे तो इसमें तेरी 
दी मद्दिमा दे और तेरी दी रूपा है; इसमें मेरा कुछ भी नदी 
है। मैं प्रत्यक्ष देखता हैँ कि बडे बड़े और अच्छे सु बोतेवाते 
काम भी अगर तेरी पसन्दके न दोंतो घड़ी भरसें बिगड़ 
जाते दे और तुझे रचनेयाले छोटे छोटे 'और कम छुवीतेबाले 
काम भी आपसे आप बढ़ते जाते हैं ओर सैकड़ों वर्ष तक ' 
चला करते दें। इसके सिदा अपना छान और अपने झाख- 


बड़ा काम भारस्स करते समयक्षी प्रार्थना । २५४ 


पासके संयोगोकोी देखते हुए यद अच्छी तरद्द मेरी सम्रभमे 
आ रहा दैकि में 'एक अंगकी रक्षा-करने, योग्य हूँ परन्तु 
दुसरे झरज्नों तक नदीं पहुँच खफ़ता। तिस पर भी ऐसे ऐसे 
अड्वाला बडा हाग उठानेका मेरा विचार है इसलिये शुभ 
काममें तुरत दा मद ऋप्गेवाले, अनलोचे ठिकानेले मदद 
करनेवाले तथा ऐला मौद पर मदद करनेवाले हे मद्दान्‌ 
विता | इस शु प्र कामम॑ में तेरी मदद माँगता हूँ। तेरी मदद 
माँगता हैं | तेरो मदद मॉगता हैँ ! दे प्रभ ! तू अपनी सेचाफे 
इस शुभ काप्रछ्ने पूरा फरनेक्री रूपा करना और मुझे ऐली 
सदुद्धि देना कि मे खबसे दिल्लमित्र कर रहेँ तथा इस ब्काम- 
का अभिमान न करे । 

सूचना--फोई बड़ा काम अच्छी तरद्द पूरा करना द्वो 
तो उस्रका आरम्म करनेसे पदले इख प्रकार आगा पीछा 
सोच लेनेकी खाल जरूरत दे । क्‍योंकि इस तरद्द विचारनेले 
उस कामकी मद्दत्ता तथा उसकी कठिनाइयाँ समभरमे आती 
जाती हैं और ज़ीमें यद् बात गड़ जाती है कि यहुत झादप्तियों 
की मदद बिना अकेले मेरे पहल यद्द सब नहीं दो सकता.। 
इससे मक्तिभाववाले लज्ञनोक्तो स्वाभाविक्त नौर पर दी 
ऐसे समय प्रार्थना करनेकी इच्छा दोती हूँ | अगर शुद्ध अन्त 
करंणसे भेमपूर्चक प्रार्थना दो तो उसी समय हृद्यमे नया पल 
और नयी आशा झा जातो दे और 'थोड़े द्वी समयमें उख 
क्राममें सफलता पानेक्की कुछ नयी युक्तियाँ खूक जाती हैं 
इससे आपसे आप कितने दो तरहके अलज्ुकूल खंयोग आ 
मिलते हैं. जिखसे अच्छी रीतिसे काम आरम्म किया जा 
सकता है | इसके याद भी नजर दोौड़ाकर तथा हृदयमें 
ग्रार्थनाका, बल रखकर काम किया जाय तो घद बहुत अच्छी 


ग 





रद््० स्वर्गंकी सीढ़ी । 
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रीतिसे पूरा दो जाता है। इससे बहुत लोगों को बड़ा फायदा 
होता है और देखादेखी काम करनेवालोकफे को उसका 
बड़ा अच्छा प्रभाव पड़ता है। तब उस कामकी देलादेलो दूखरे 

कितने दी अच्छे काम दोने लगते हैं। अगर चद्द बड़ा काम . 
पूरा न दो या उसमें कुछ गडबड़ द्वो जाय तो यद्द देखकर 
मुद्दत तक दूसरे कितने दी अच्छे काम रुक जाते हैं । इसलिये 
जो काम करना वद अपनी शक्तिफे अश्रस्ुुलार करना, सबके 
साथ बहुत मेल रखकर करना, अपना स्वार्थ त्याग कर 
करना, तन्मय दोकर करना, अच्छे आवमियोौकी सलाद लेकर 
करना और अपने हृदयमें इईश्वरको दाजिर जानकर उसकी 
प्रेरणाके अछुलार करना । तब काम पूरा दी समझना और 
भरोला रखना फि तुम्दारी विजय दी है। 


सोचा छुआ कोई बड़ा काम पूरा होनेके 
समयकी 'प्राथना । 


दे दीनदयालु शान्तिदाता पवित्र पिता] तेरी कृपांसे 
मेरा सोचा हुआ काम मेरे मनके अज्ुलार पूरा हुआ है इस- 
लिये मैं शुद्ध अ्रन्तःकरणसे तेरा डपकार मानता हैं । दे प्रभु | 
अकेले मेरे वलसे किसी तरद यद्द काम पूरा नहीं दो सकता 
था; क्योंकि इसमें बड़ी बड़ी अड़चलें थीं, अनेक प्रकारके 
विज्नौका खटका था, नालमभीके कारण कितने दी मलुष्योके 
विरोधी दोनेकी सम्भावना थी और मेरे' निजके कितने दी 
खार्थे आड़े आ सकते थे; परन्तु इन सब कठिनाइयोसे दूने 
मुझे बचा लिया और इस कामको पूरा कर दिया यद्द तेरी 
दी छपा है, तेरी दी प्रभुता है भर तेरी दी 'मद्दिमा है। इसमें 
मेरा कुछ भी नहीं दे। में तो निम्रित्त मात्र हैं। ऐसे अच्छे 


सोचा इुझा काम पूरा दोनेके समयकी भार्थना। २६२ 


'कामम्रे निमित्त दोनेके लिये तूने लाखों आादमियोमेसे मुझको 
पतन्द्‌ किया इसके लिये में तुकक्ो दजारों घार धन्यवाद 
देता हूँ। प्षोकि दे प्रभु ! में जानता हूँ कि तूने मेरे ऊपर मेरी' 
7० योग्यतासे कहीं अधिक रूपा की है। कहाँ मेरे , मनकी फम्र- 
जोरी और कहां इतना बडा काम ? कहाँ मेरे पास॒का जरा खा 
सामान और कहाँ इस मद्दान कामका विस्तार ? कहाँ इस 
कामके विरुद्ध दिखाई देनेवाली कठिनाइयाँ और कहाँ ऐसी 
'छुन्दर रीतिसे प्रतिष्ठापूवंक सफलता ? और कहाँ कोनेमें पड़ा 
इआ में अशानी गरीव और कहाँ मद्दात्माशौको भी प्रसन्न 
करनेवाला यद शुभ काम ? द्वे प्रभु! इस तरद में ज्यों ज्यों 
विचार करता हूँ त्यों त्पों मुझे अपनी कमजोरी नथा तेरी 
: कृपा दी समभमे आती जाती है, इससे तुक पर. अधिक 
अधिक प्रेम दोता जाता है ओर तेरी शरणमें पड़े रददनेका 
मनू, करता है। दे प्रभु ! हे नाथ | दे नाथ ! दे नाथ ! दे नाथ ! 
डे नाथ ! किन शब्दोंसे मैं तेरा बजान करूँ? किस प्रकार तेरे 
चरणुमें पड़ा रहूँ ? किस डपायसे तुके पकड़ रखूँ? और 
अधोकर तुकमे तदाकार दो जाऊँ ? मेरी, खमभमे नहीं 
आता भोर तेरे लिये घुके तड़पना सी नहीं झाता। परन्तु 
इस शुभ काम से अच्छी तरद्द तेरी कृपा समभमे झा गयी, है 
जिससे मुझमें, नया बल झा गया है। इसलिये झब मुझे 
भरोखा दै कि इस कृपाके बलसे मैं आगे बढ़ लक्ूँगा। क्योंकि 
. 'इस़ बड़े काममें सफलता द्ोनेसे ऐसे दूसरे अच्छे काम 
करनेकी इच्छा इई है जिससे अब में अरूर ऐसे ऐसे .और 
झचछे काम करूँगा और उन कामोके अच्छे असरसे तेरे मार्ग 
में जल सकूँगा तथा आगे जाकर उन कार्मोके पुणयसे तुझे 
'या.खुकूँगा | बद अच्छा काम, करनेसे तेरी कृप; मेरी खमभमें: 





र्द्र * । रुवर्गकी खीढ़ीं ।' 
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आा गयी है; डल कपांके बंखसे 'तेरे रुचने योग्य' दूसरे भच्छे 
काम करने तथा उन कार्मों के द्वारा तुझे पानेकां रास्ता मुझे 
मिल गया है। इसलिये दे नाथ ! अंब तो इस रास्ते में तेरा, 
तेरा और तेरा ही हूँ और तू मेरा, मेरा और मेरा दी है । 
सूचना--जब कोई बड़ा काम अपने ' दाथसे दो जाय 
तय उसमे अगर कोई ईश्वरकी रूपा न संम॑झे और यद् मान 
ले कि यद्दध काम दमारे ही बलसे डुआ है तो अपनेमें एक 
तरहका फौरा झभिमान झा जाता है। इस अभिमानके कारण 
हम अपने भाई-बन्दौंको नीच समझा करते हैँ तथा अपनेमे' 
खाभाविक तौर पर जितना तत्व दोता है उसले कुछ अधिक 
मान बैठते है "जिससे मनका खमतूलपन नद्दीं रद सकता 
और मनका समतूलपन न रद्दनेसे कितनी बड़ी' “खराबी द्वोती' 
है यद विचारना कुछ कठिन नदीं है। दमको'फितनी दी वार 
अज्भुभव दोता है कि जब मनका समतूलपन नहीं रद्वता तब 
काम करने और ज्ञान प्राप्त करनेका दरव/जां बन्द्‌ दो जाता 
है, इससे कत्तंव्यश्रण दोना पड़ता है और फिर ' उस्तसे'एक 
प्रकारका पागलपन शुरू दोता है। याद रहे कि यद सब 
अभिमानसे द्वोता है, सैकड़ों मनुष्योकी सद्दायतासे पूरे 
हुए कामका सारा बोक-अपने ऊपर ले लेनेसे ऐसा दोता' 
है और ईश्वरको वीचमें न रखनेसे ऐसा होता है। इस- 
लिये अधिक अच्छे काम करना दो, अपने देशकी उन्नति 
करनी हो और अपनी आत्माका कल्याण करना हो तो अपनी' 
मार्फेत बने हुए भले कामोंका यश सदा भगवानको दी देना 
चआादिये। भौर शुरू अन्तःकरणसे यद्द मानना चाद्िये'कि 
डसीकी ऊपासे यद्द काम डुभा है, इसमें में तो निमिक्त मोत्रा 
हैं। इतना दी नर्दी, बटिक जब जब झपने दाथसे ऐसे. अच्छे: 


धर्षगाँठके द्निकी प्रार्थना । २६६ 


काम दो तब उस, पवित्त पिताका हृदयसे विशेष उपकार 
मानना चाहिये और ऐसी प्राथंना करनी चाहिये कि चारंघार 
ऐसा अचसर दे। भूठे अभिमानसे बंचानेवाली तथा सब 
प्रकारके क्त्याणकी चाभी प्रार्थना है। इसलिये प्रार्थना 
कौजिये । भार्थेना की जिये | 


वर्षेगांठके ददिनकी प्राथना 


हे देवादिदेव |] दे जीवौको जीवन देनेवाले | दे सब्चिदा- 
नन्दं परमात्मा | दे परम, छृपालु पिता | तेरों रृपासे आज 
मेरा जन्म विन है। तेरी रूपासे मेरा पिछुला चर्ष एक प्रकार 
शान्ति,भौर आनन्द्से बीता है। यद्यपि उसमें दो चार प्रलह्न 
जरा मनको,.भक्का देनेवाले भी थे, तथापि औसतन सुकसान- 
से फायदा अधिक हुआ है, ठुःखसले सुख अधिक मिला है भौर 
कुछ पुरानों खोयां जिसके बदले बहुत कुछ नया मिला है| 
इंस प्रकार लाभदायक रीतिसे पिछुला वर्ष बीतां है इसके 
लिये में तुकको दजार हजार वार घन्यवाव देता हूँ, अन्तः- 
क्रणसे तेरा उपकार मानता हैँ, वारंवार तुझे दरेडवत 
करता हैं और पार्थना कंरता हूँ कि दे प्रभ! आज जो मेरा 
नया वर्ष आरस्म हुआ है चद भी आनन्द्से जाय, ऐसी कृपा 
करना । दे दीनदयालु ! मुझे ऐसा बल देनेकी ऊृपा करना 
कि में इस चर्षमे अपना कत्तव्य ओर अच्छी तरद्द पालन कर 
सकूं। ऐसी कृपा करना कि इस्र व्धे आस्ुरी सम्पत्तिके साथ 
लड़ने में में झधिंक सादस रख सकूं। मुझ पर ऐली कृपा 
करना कि इस वर्ष में अंपने देशंकी सेवा करनेमें अ्रधिक 
बहादुरी दिखा सकूं | ऐसी कृपा करना कि इस वर्ष में अपने 
भाईवबन्दोौके साथ दर विषयमें झधिक उदारतासे बर्ताव कर 


श्दछ स्वगंकी सीढ़ी | 


खकूं | ऐसी रूपा फरना कि इल वर्ष मेरे घर कोई शुत प्रसक 
झावे और में झंपने गुणवान मेदमानोकी अधिक. आद्र- 
नो कर सखकूं। ऐली रूपा करना कि खत्यका अधिंक पालन 
कर सकूं ओर दिल्लसे और खाफ दो सकूं। ऐसा अवलर 
देनेकी रूपा करना कि इस वर्ष विद्वानोफ्े सदवासमें अधिक 
रहूँ और नया नया शान प्राप् कर सकूं। ऐशी ऊंपा करंना 
कि में इस' वर्ष कुछ नया इुनर खोख सकू या स्वदेशी शिरप- 
की मदद कर सर्कू | प्लुके ऐसा बल देना कि इस वर्ष और 
अच्छी तरद्द धम्मे पाल सकूं। मुझे ऐसो शक्ति देना कि इस 
बर्ष भपने कुटुम्पके साथ अधिक प्रेमभावसे बरतें खकूं। मुझ 
पर ऐसो रूपा करना कि तेरे नियमों को इल वर्ष कौर अच्छी 
शरीतिसे पाल सकूँ। ऐसो रूरा करना कि इस वर्ष और भी 
तन्दुरुस्त रहूँ भौर दे पवित्र पिता ! मुक्त पर ऐली कृपा कर 
कि में तुके अपने हृदयमें रखकर तेरी सेवा करनेके लिये दी 
तेरा दासालुदास दोकर अपनी जिन्द्यगीका सबक व्यवदार 
चलाऊं | पेसी रूपा कर | ऐसी कृपा कर | 
सचना--भपनी वर्षगांठके दिन अगर शुद्ध अन्तःकरणसे 
ऐेसी प्रार्थेता दो ओर इसके बाद व्यवद्वारके कामकाज फरते 
समय सदा यद जित्र नजरके सामने नांचा करे तो अपनो 
जिन्दयी छुघारनेमें यद विषय, बहुत उपयोगी दो जाय, 
इसमें कुछ भी सन्देद नदीं। क्‍योंकि परकतिका यदद नियम है 
कि दम जैसी भावना रखे वैसा दम फल मिलता है। अगर 
इमारे मनमें उत्तम विच्यार रमा करें झोर छुन्दरः चित्र दमारो 
नक्षरके सामने नाजते रहें तो अवश्य दम भागे बढ़. सकते 
हैं। इतना दी नहीं बदिक्‌ भगर ईश्वरकी कृपा का रहरुप समझते 
आ गया दो, यद भत्थक्ष भचुमव दोता दो शि दर घड़ी भटूर 


ब्याद दोनेके समबकी प्रार्थनां | २६५ 


आयसे ईशवरकी रूपा जगतमें तथा दमारे ऊपर, बरस रदी 
है, भौर झगर यद सथ प्रत्यद्ा न होने पर भी ईश्नरकी रूपा 
पर पूरा भरोसा द्वो तथा यद विश्वास दो कि दम खुधरनेकी 
'इच्छा कर तो वद दम पर अवश्य कृपा करता है और अग्रं 
|ग्त्तम उद्देश ' ध्यानमें रखकर प्रसजह्ष वश ढडसको, सद्दायता 
मांगा कर तो अपनी जिन्दगी छुघारनेमे आशासे कहीं अधिक 
लाम होना है। इसलिये अगर सथ झआदमियोसे इमेशा न 
बन पड़े तो अपनी वर्षगांठ जैसे आवश्यक दिनको तो अवश्य, 
उत्तम विचार करना चाहिये तथा भपनेसे दोने योग्य अच्छे 
कांम करनेका ठहराव करना चादिये। क्योंकि अगर साल 
भरमे इने गिने दिन भी ऐसा लाभ न लिया जाय तो हमारी 
जिन्दगी में उत्तमता नहीं आ सकती | इसलिये जो दिन अपनी 
जिन्दगीमें मद्ृत्वका जान पड़ता दो तथा अपनी रद्दन सदन 
'पर असर कर सकता दो उस दिनका दप्मे विशेष लाभ लेना 
चाहिये। झौंर कुछ न दोने पर अगर इतना दी लाभ लेना 
आये तो भी यहुत है। इसलिये जैसे बने बैंसे ऐसे उत्तम 
विनोसे अ्रपनी जिन्दगी छुघारनेमें ज्ास उठाश्ये | लाभ 


डठाइये । 
ब्याह होनेके समयकी प्राथना । 


है प्रभ! दे नाथ! दे दीनदयालु ! दे हुई' झुदे जीवोको 
जओोड़नेवाले ! दे. अमेद दाता ! दे मेल चाहनेवाले ! दे कार्य 
: फारणकी कडियोंको मिलानेवाले ! दे तुद्धि चाइनेवाले |. और 
दि ऐेक्य करानेवाले परम मगलकारो पिता ! तैरी .कृपासे तेरे 
नियमोके अधीन दोकर मैं पसन्द योग्य एक कन्पासे, आज 
पयाद करता हूँ | दे प्रभु! ऐसा करना कि मेरा यह व्याद 


5६६ '_* स्थर्गंकी सीढ़ी । ' 
झुककर दो। व्यादका बोझ उठाने और घंर॑ शहंस्थीका जुंजाड़ 
सदनेकी मुझे शक्ति देना | एक पराये कुदुम्बकी चीकरी परं-- 
जिसको व्याद कर मैंने अपनी अर्द्धाज्ञिनी बनाया दै--रनेंदर 
रखनेकी प्रेरणा मेरे हृदयपें करना। उसको खुली रेखनेक 
लिये मैंने सैकड़ों मनुष्योके बीच सूर्यंनारायण तथा अगिः । 
को साक्षी रखकर भाज जो प्रतिश्ञा की है उस प्रंतिशाको 
पालनेका मुझे बल देना। ऐसा करना कि मैं अंपनीं [एस 
अर्धा झ्िनीक्षी सद्दायतासे बढ,। ऐसा करना कि अपनी-प्यारी- 
के प्रेमके यलसे मुझमें नया त्ञीचन आवबे और घुझे ऐसी शैक्ति 
देना कि मैं उसे सुखी रखनेके लिये अधिक परिश्रम करूँ । , 
हे प्रभु ! यद् व्याद करनेसे मेरा कत्तंवय बढ़ गया है 
आज़ तक मैं अकेला था, अब हम दो जन दो गये हैँ | आव. 
तक मैं अपनी मरुजीके असुसखार करता था परन्तु अंय धुके 
अपनी पत्नीका मन रखना चांदिये और आज तर मैं ब्रह्मचारी 
था परन्तु अब मैं गदस्थ हुआ हैं जिससे मेरा' कक्तोह्य अढ 
गया है। अ्य मैं कितने दी सज्जनोका रिश्तेदार बना हूँ । भं* 
मेरे यहाँ मेहमान चांचेंगे, अब मेरे यदाँ श्तिथि पचारंगे; अब 
मुझले पितर और देवता झपना मारा पानेक्री आशा कर्रे 
ओर हाय अपनी अच्छी इच्छाएं पूरी करने'े लिये मेरी प्यारी 
भी मेरा सरोसा रखेगी और अपने पुसकुराते मुजड़ेसे मेरे 
मुंदद भी ओर देखेगी । इन सवको सनन्‍तुए करना मेरा ऋशंत्य 
है। इसलिये दे प्रभु ! यद क्षय कत्तेव्य पूरा करने झे लिये भव 
तू मुझे बल दे । बल दे । 43 औ 
दे भभेददाठा | ऐसा करना दि इस इंयादसे मेरी और 
मेरी प्यारी दी आत्मा एक दो । दे प्रमस्वकृप ! पुसा करना कि 
जिम्द्गीकी आलिरी साँस तक दम बोनोमें प्रेम रहे। हैं 


| 


ब्यांद दोनेके समयकी प्रार्थना । २६७ 


आनन्द्र्वरूप [ ऐला करना कि में अपनी प्यारीके जीवनसे 


खदा नया आनन्द पायां करझेँ। दे रसखरूप! मेरी रसीलीके 
ओवनमें ऊँचे दरजेका नया नया रस भरना और दखकी मफित 
यह रख मुभझमे ढालनेकी कृपां करना । हे शान्तिंदातां पिता [- 
ऐसा करना कि अपनी प्यारीके चरित्रसे' मुझे शान्ति मिल्रे 
शोर मुझसे उसकों शान्ति मिले | ओर हे.प्रभु! ऐली रूपा 
करना कि इस व्याहके यज्ञ द्वारा तेरी सेवा करके दम अपना 
व्याद सफल कर सके तथा इस 'व्यादके यक्षसे हम दोनोंकी 
श्रात्मा उन्नति पाकर कृतार्थ दो और अन्तको तुझे पा खके | 
' झपने व्यादके समय वरंको इसें प्रकारकी या इससे 
मिलती ज्ुज्ञती अपने पसन्द योग्य दूखरे ढक्ल की प्रार्थना करनी 
चादिये। व्यादी आनेवाली कन्याकों भी हृदयकी उमंगले 
शुद्ध! अन्त/करणसे पएकान्तमें प्रार्थना करनी चाहिये कि. 
दे प्रभु ] दे दीनदयालु ! दे धीरज घरनेवाले | हे मन- 
कामना परिपूर्ण करनेवाले ! दें शान्तिदाता पितां ! आज मेरा 
व्याद दोता है। भरद्दा व्याद है | व्याद मानें झुड़ जाना, व्यादद 
मानें दोसे एक दो जाना, व्याद माने नया जीवन पाना, ब्याद 
माने देवताई सद्दायता पाना, व्याद मारे उन्नतिकें रास्तेमे 
आत्माकरे उड़नेफे नये पंख और'व्याद मांने यश | धन्य प्स्ु ! 
धन्य | आज ऐसा मांगलिक मेरा व्याद दोता दै। यद्द तेरा 
डंपकार है; पेधोकि तेरी कृपासे मुंझे मन योग्य चर.मिला 
दे प्रभु ! मुझे ऐसी शक्ति दे कि मैं अपने इस प्यारेको प्रसक्ष 
कर सकूँ | क्योंकि तेरी मदद्‌ विना में एक कब्वी उमरकी ऑर 
बिना भसुभवंकी छोकरी एकदम अनजान घरमें और अपरि- 
चित कुटुम्बमं कैसे सफलता पा खकती हैँ '?' दे नाथ ! दे 
गांथ | दे नाथ | दे नाथ ! दे नाथ | मुझे भव तेरी मद्दकी बहुत 
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परदेश जाते समयकी प्रार्थना । २६३४६: 


गयीके समान है और वद तो बिना ऊँचे उद्देशके तथा बिना 
प्रेमके पुतले पुतलीके व्याह समान है और वद सिर्फ व्याद 
नामको शरमानेवाला व्याद है।' और बेज्ञोड़का व्याद, यहन 

-दैकर बीबी लानेका व्याद, बेटी बेचने या बेटा वेचनेका ध्याद, 
कुलीनताके अभिमानका व्याद, कई स्थियोके खाथ व्याद झोर 
मा वापके विनोदका ब्याद् तो व्याद्द द्वी नहीं है, वद्द तो पश्चु- 
चत्ति है। बूढ़ौका व्याद अथांत्‌ मुर्दोंके सिर मौर वाँधनेका 
ब्याह, बात़्कोंका व्याद्र अर्थात्‌ गुड़ियांका व्याद, हर रोज 
लड़नेवाली अनेक स्ियोंका व्याद और अपने स्वार्थक्के लिये 
अश्ान मा-बाप चाहे जैसे इंट पत्थर जोड़ दूँ चद् व्याह क्या 
व्याद्द कदलाने योग्य है ? यद्द तो सराखर नीचता है | इस- 
लिये भाइयो और बदनो ! ऐसी नीचतामें न पड़े रहनेका 

* रूयाल रखना और अगर संयोगवश आप इसमें फँस गये दो 
तो निवद्दा ले जाना परन्तु अपने थ्यारे बच्चोका ऐला तुरा 
द्वात्त मत करना और उनको ऐसे अधम्मैके गढ़ेमे मत डालना 
बल्कि व्याहक्रे यज्षकी महिमा उनको समभाना और ऊँचे 
बरददेशसे प्रेमका व्याद करनेमे उन्दे मदद देकर उनकी सिन्द्र्गी 
खुधारना । अगर ऐसा कीजियेगा तो उनके आशीवषांद से प्रभु 
आपका कब्याण करेंगे | 


परदेश जाते खमयकी प्राथना | 


है सर्वंशक्तिमान - पवित्र पिता परमात्मा ! दे अनन्त 

“ ब्रह्माएडके नाथ ! दे जगतके मालिक | हे सर्वव्यापक | दे सब 
कुछ जाननेवाले | दे खब पर दया करनेवाले ! और दे निकट 
से निकट रहनेवाले | अन्तर्यामी पितां ! में अपनी जीविकाके 
लिये आज परंदेश 'जाना चादता हूँ; अपने कुटुम्वकी मदद 


:23० ड स्वगंकी सीढ़ी । 


इराक छा डे इड ॥॥ 





करनेफे लिये, आज परवेश “जाना चादता हैँ; भपने दुसरे 
साइयोके निममित्त विदेशफा रास्ता खोलनेकों, विदेश जाना 
चादता हैं, परदेशको नयी नयी शिव्पकला, सीख कर अपने 
देशको लाभ पहुँचानेके लिये में प्रदेश जाना चाद्दता हूँ, नये 
नये अजुमवलले अपनी योग्यता बढ़ाने के दिये में परदेश जाना" 
चाहता हैं और तरद्द तरहका श्रद्भुत रष्टि-लौनदय्ये तथा तेरी 
अलौकिक लीला देखकर, उससे तेरी मद्विमा खमभनेके किये 
मैं परवेश ज्ञाना चादता हुँ। इसलिये दे कृपालु | इन शुभ 
उद्देशोके पूरे दोनेमे तू मेरा सद्ाय हो | सद्दाय दो। सद्दाय 
दो | फ्योकि परदेश जानेमें अनेक प्रतार्की कठिनाइयों हैं। 
जैले, स्नेद्ियोंका वियोग दोता है, टका , लगता है, शरीरसे 
कछ सदना पडता है, अपरिचित आदमियोमें रहना पड़ता है, 
भाषा खममनेकी कठिनाई पड़ती है, परदेशकी आबद्वा भी५ 
छुरत अल्ुकूल नहीं आ जाती और चिदेशके छुुंण अपनेमें 
आ जाने शा दमारे द्वितभित्रोंको डर कगता है तथा आरस्ममें 
और अनेक प्रकारकी अडचले भोगनी पडती दैं। इसके लिया 
इन सय अड़चत्रोंका सामना करके विदेशसे लाभ उठानेकी 
दिस्मन झाजकल दमारे देशके घहुत कम झादमियाँकों है 
'जिखसे विदेश जानेसे मना करनेवाले भी बहुत आदमी मिलते 
(पै। इन सथ कठिनाइयोंले तेरी कृपा बिना बहुत बचाव नहीं 
दो सकता | इसलिये दे प्रभु | इन सब प्रंकारकी अड़चलोंको 
सद्द लेनेका ,बत्त मुझको दे और मेरा शुभ सनोरथ पूर्ण करने- 
की कृपा ऋर। रूपा कर | रूपा कर | ४५६) 
सुचना---इल पकार सफरकी कठिनाइयोौको और विदेश 
जानेका उद्देश पदले सोच कर पांछे देशाटन, करनेका मन दो 
ते बड़ा लाभ-दोता है। परन्तु लि कठिनाइयोको देलखा-कर 


परदेश आते समयकी प्रार्थना | । 


पौर लामके सामने न देखें तो परदेश .नदीं जा सकते और 
झगर केवल लामका चिचार किया कर, ऋठिनाइयोका र्याल 
न कर तो भी अठचल आ पड़ने पर निराश होना पड़ता है। 
पैसा न दोने रेने+ लिए पदणे दोनों पदलू देखना चांदिये भौर 
पीछे अंपनी प्रकृति अपने इर्दंगिदुंका संयोग तथा देश काल 
देखकर और भवपना था दूलरौफा फायदा विचार करके.जो 
देश अल्लुकूल जान ५ ड़े उस देशमें जाना चाहिये | याद रखिये 
कि घरसे निकलते रूमय इस प्रकार की अधवा अपने मन ल्ञायक 
एक वार प्रार्थना कर ढोना द्वी बस नहीं है, वटिक्त परदेशमें 
खदा चारंबार ईश्वरकी प्रार्थना करनी चांदिये और घर्मकों 
अपने सामने, रखकर तथा दश्वरकों शपने हृद्यमे रखकर हर 
प्रक काम करना चाहिये, तभी रलूफलता दोती है। नहीं तो 
बह्टे मामला बिगड़ जाता है। क्योकि दमको अंकुश मे रखनेके 
लिये परदेशमे हमारा कोई बड़ा बूढ़ा उपस्थित नद्दीं रद्दता, 
और न अपनी जाति विरादरीके गति रिवाज दी द्ोते । वहां 
हमको दमारा कत्तेब्य लमम्ानेषाले दमारे धम्मे के उपदेशक या 
हमारे घम्मेके मन्द्रि नहीं होते | पहां दमारे देशके' से राज्यके 
कानून नंदीं होते, भौर ज़ वहां ऐसे जान पद्चानक आदमी 
दी दोते.हैं कि ज्ञिनकी ताजे दम दबे! वद्दां तो दर्मे खब 
प्रकारकी स्वांधीनंता रहती है, शरीरसे जवानोका जोश दोना है 
जेबमें पैसा दोता है कोई बडा काम मिल गया दो तो उसका 
मंद दोता है, परदेशमें घुरे मित्र बिना ढूढ़े भी मित्र जाते हैं 
और बद्दां उल समय कोई कुछ पूछने जांचनेच।ला नदीं दो ता। 
इससे उस समय दमारी स्थिति तूफानी समुद्र भागती 
फिरती हुई बिना त्गर॒की नावक्ी स्री दोती दे! याद रखना 
'कि तूफानी समुद्र पड़ी हुई वे कर्ण दारकी तथा वे लंगरकी 








२७२ : 7 * हवर्गकी सोढ़ी | 


नाव या तो थोडी दी देरमे डूब जाती दै या कहीं खराब जगह 
में फंल जाती है या वे ठिकाने बदक जाती है। वैसे, दी पर- 
देशमें रहते समय अगर हमारे अन्तःकरणमे घम्मेकां मजबूत 
लंगर न हो तथा जीवके पास ईश्वरका कर्णधार न दो और 
प्राथनारुपी अद्भुकूल पवन न हो नो दम भो अवश्य बदक 
जाते हैं। इसठिये परदेशमें धम्मंक्री तथा इश्वरकी खास 

जरूरत है| यह बात अवश्य ध्यानमे रखना और अधिक न 
बन पड़े तो खदा प्राथेना अवश्य करना। अचश्य करना। 

अवश्य करना । 


पुत्र रा पुत्नीका जन्म होनेके 

समयथकी प्रार्थना । 
दे परम कृपालु पविनज्न परमात्मा ! तेरी रूपासे आज 
दमारे परिवारमे एक पवित्र आत्माफा जन्म इुआ है, यंद 
घड़े दी भानन्दको बात है। फ्योकि तूने दर्मांरा विश्वास करके 
यह अनमोल थाती दमें खोपी है। इसके लिवा जगतकी 
झाषादी बढ़ानेकी तेरी इच्छा है, और इस शुस काममें इस 
बालककफे जन्मलसे दम मददगार दो खकते हेँ इसका दें 
सनन्‍्तोष दे । दे प्रसु |! इस निर्दोष बालकको देख देख कर 
दमको एक प्रकारका प्राकृतिक आनन्द दोता है। इस बालक- 
के शरीर तथा मनके खिलनेके साथ हमारा मानसिक बल 
खिलता जायगा; इस बाल्मककी भनन्‍्द मन्द स्वाभाविक खुख- 
कान दमारे लिये प्रृतिमेसे दास्प,लींच जावेगी । इस बाल- 
कको लेलाते हए्ए कमी कमी द्रम थोड़ी देरके लिये जगत्त 
भस्तित्व भूल जायेंगे और सदज् समोधिका आनन्द 
कर सकेगे। इस बालकके करण; इसे सुखी रखनेके लिये 


मं कण 


॥)] 


धय 


दुआ या पुत्रीका जन्म दोनेके.समयकी प्राथेना। २३७३ 


झात्र -ह_म अधिक परिश्रम करंगे जिससे पुदषाथ;करे प्रतापसे 
कुछ अनसतोचा नया लाम-दो जायगा-। इस ब्रालकके कारण 
अब इमारी नातेदाणी बढ़ेगी, कप्तंव्य बढ़ेगा तथा जिस्मेवारी 
. बढ़ेगी और इन सबके लिये दमे- अवश्य करके योग्यता प्राप्त 
करनी दोगी जिससे धीरे धीरे दम तेरे रास्तेमं आते जायेंगे 
और इस पवित्र आत्माके.पश्चारनेसे इममें भी पवित्रता आती. 
जायगी। इतना दी नहों, दे प्रशु ! इस निर्दोष छुन्दर बालक- 
को देख देख कर हम चारवार आपसे आप तेरा, ऊतश 
इआ करंगे.। यद फ्या थोड़ा काम है ? इस वरद्र इस नरन्दें 
बालकके पधारनेसे दमारी आत्माकी उन्नति दोने त्गेगी 
इलसे बढ़कर आनन्द ,और फ्या है ? इसलिये ,दे प्रसु! अब 
तो दमारी यही प्राथना है कि हम पति-पत्नीको अधिक्र प्रेमसे 
जोड़ रखनेवालत्री इस कड़ीको ,दीर्घायु करना |- तेरी महिमा 
अग़ट करनेवाल्ते इस फूलको विकृसित करनेकी हमें शक्ति 
देना; इसके सुखके लिये तथा इस रास्ते तेरा स्नेह चमकानेक 
लिये अनेक प्रकारकी अड़चले सद्द क्ेनेका दर्में बल्त देना । तू 
झपनी इस अनमोल थातीका व्याज बढ़ानेकी अर्थात्‌ दखे 
सहुणी बनानेकी दमे योग्यता देना, और दे,नाथ ! दम ऐसी 
संद्ु द्धि देना कि जिससे तेरी, यद्द आत्मा दमारे यहां आकर 
हमारे कारण [दुखी न हो, , हमारी ओरसे अपमान न खट्दे, 
हमारी भूलसे:अधघकार में नरद्दे और दमारे दोषलसे स॑ंकीणेतामे 
न रद्दे । क्योंकि दे[पिता ! यह बालक दमार/ नहीं है, तेरा है । 

हे नाथ] यद्द तेरा ऐेश्वर्य है, यद तेरी दया है, यदढ तेरी 

मद्दिमा है, यद्द तेरे बगीचेका फूल है; इसमें इमारा कुछ मी 
नहीं है | हम तो सिर्फ माली हैं । ,इसलिये दम . पऐलो सहुदि 

देगा कि जिससे तेरा यद फूल इमसे कुचत़ न जाय, तेरी 

श्ष्ट 





र्‌७४ * इबरगेंद्ी खोढ़ी । 


स्विच ननलिकस तट कल्त्ल्क्च््ह इज 
(याका इससे दुरा डपयोग न दो जाय, तेरा ऐश्ययं हमारी 
सूखे अधकारम नम रद्द आय भौर दम अपने तुच्छ खांर्थके 
कारण तेरे महान प्रकाशकों बुका न दें और दे नाथ ! ऐसी 
कृपा ऋश कि दम इस' नये जन्मे बालकले नया जीवन प्राप्त - 
कर खके तथा अपने जीवनसे इस बालकको नया जीवन दे 
खकक। पेली रूपा कर | ऐसी कृपा कर | 
सचना--दमारी खन्‍्तान दृभारी निज्षकी, सखानगी मिल- 
कियत नहीं दे बल्कि वद प्रशुको दर्मे लोपो हुई थाती है और 
यद भी सिर्फ हमारे फामके ज़िये तथा मनमाने तौर पर बर्नेने- 
के लिये पथुने नदी सोंपी दे चरंच जगवक्ती आयादो बढ़ाने के 
लिये और जगतकी सेवा ऋण्नेके लिये दी प्रभुने उसे यहां 
सेजा है ।' इसलिये दम अपनो खन्‍्तानोंके मालिक नहों दें _ 
बल्कि वे अब तक छोटो उमरपे हैं और जब तक दमारे आसरे 
पड़ी दे तब तक दम प्रसुकझे नियुक्त किये हुए उनके ट्रस्टो है; 
दम बर्लके मास्टर है ओर दम उनके रखवार (गार्ड ) हैं। 
अगर ऐसी उत्तम समझ दमे दो ज्ञाय तो फिर हम अपने 
बालक पर मनमाना हुक्म न चत्तावें; फिर तो हम अपना 
उच्च सीधा ऋरनेके लिये उनको मारे पीटे नदीं; पोता खेलाने- 
की साथ पूरी करनेके लिये जैसा तैला व्याद करके उनको 
खराबोीके गढ़ेमे न डालें; उनको शिक्षा देनेमें लापरबादोन 
रख और फिर तो आज कल दम उनभे साथ जैली बेदलती- 
की काररवाई करते हैं वेसो काररवाई न करें। इसके लिया 
झगर इमे यह विश्वास दो आय छि थे हमारो लिजकी जाय- 
दाद नहीं हैं बल्कि सगवानकी थाती हैं, वे हमे अपना मौरूखी 
चनानेके किये नहों हे बल्कि प्रभुकी छपाओे फल हैं, थे बालक 
अपने छोटे दोटे खार्थके दिये दी दम नदीं खोपें गये हैं बरिक 


चुज या पुञ्ीका जन्प्र होनेके समयकी प्रार्थना।_ २७४ 


अगतकी सेवा करनेके लिये,दी ,हमें खोपे! गये हैं. और हम 
उनके मालिक नहीं हैं. बढिक़ दम तो >उनके केवल, रखवरर-- 
टूस्टी हैं--अगर हमारी छमभरमे ऐसा झा जाय, तो फिर, अगर 
दैवयोगले-वे .जद्दांसे झाँये हैं वहां चले जाय॑,तो दमे बहुत 
अफसोलख न दो; फिर.हमे रोना धोंनाज़ 'पडे और .फिर 
जिन्दगी न.बिगड़े । खो दमारे लड़के दमारी मौरुली जायदादः 
नहीं हैं बल्कि वे प्रशुके बालक हैँ और जबतक दोरे' हैं तब 
तक दम उनक्रे-सिर्फ चली हैं ।' इसलिये हमे जो थाती प्रभुकी 
ओरसे सौंपी गय्यी'दैे उलका व्याज्ञ -बढ़ाकर उस्रदी सेवामे 
लौटा देना अर्थात्‌: डनके- सहुर्णोंकों विकृश्तित. कर .-ड्हें 
जगतकी सेवामे ,लगाना ओर डश्वरकी सृष्टि - आगे बढ़ानेमें 
उन्दे मददगार बनने देना द्दी हमारा फर्ज, है, यदी हमारा 
कत्तेव्य है 'और यददी दमारा, धम्मे है। कुछ “अपनी झोदी 
चालनाशोके अनुखार और अपने - विकारोके जोशके अन्युसार 
उनकी अच्छी चृत्तियोंको कुचल डालना' हमारा धम्मे नहीं दे, 
उनको खास अपना. द्वी मान लेना और उनके ऊपरसे प्रभुका 
दृक उड़ा देता हमारा घम्मे .नदीं है और अनेक प्रकारके 
बहममें,, अनेक प्रकारकी दहंशतमे, झनेक प्रकारफे व्यखनांमें, 
अनेक प्रकारकी ग़ुलामीमे, 'प्रनेक प्रकारकी पोलमें या अनेक 
प्रकारके आडेस्बरमे, ही! रख छोड़ना: तथा उन पर म्रनमानी 
अनुचित हुकूमत चलाना दमारा,धम्मे नदीं है, बहिकि-डनको 
प्रसुके बालक समझना और यद समझना तथा इसके अलु- 
सार .बरतांव करना दमारा सध्वा धर्म्म है क्रि दम तो डनके 
सिफे गार्ड ( रलब़ार ) ,हैं, उनके ट्रस्टी हैं, उनको दुनिया- 
दारीकी, जतुराई:सिजानेवाले गुद है और दम तो सिर्फ प्रभुके 
बगोचेके माली हैं। 





शऊदे इवर्गकी सीढ़ी । , 


42 आम ललिशन मर लकी निकर रेट प जम ३ न कड 
> , इसरे इससे बदसी संमसाना दै: कि आहयोके लिये तह्म 
कामे खिखानेवाली.पाठशालाएं /ुददी दोती दें; त्रियोँफे लिये 
सुद खिलानेवाले अजाड़े -भलग दी दोते हैं और वैश्योंके किये 
झलग -दी व्यापार-विद्यालय द्ोतेः हैं। राजकुमारोंके ,लियेः - 
झलंग द्ी'काकेज दोते हैं. और उनके .मास्टरोसे- पदले, दी' 
खाख-तौरः पर.-कंद दिया जाता है किये राज़ाके, लडक़े दें 
ये माछूक्ी आदमी नदों हैं इस किये इनको विशेष रीतिंले 
शिक्षा देना;' ऐसा करना कि ये बहादुर दो, ऐला ऋरना कि. 
ये अपना अधिकार, अपना बत्, अपना बड़ष्पन और अपने 
ईंदोकी'मर्यादाको समझे और यद समझ: क्र कि , सविष्यमें 
ये खब पर झुकूमत चत्तानेवात्ते राजा दोंगे, इनकी योग्यता- 
चुसार इन्हें शिक्षा-देना। ऐसे आदेशके खाथ राजाके लड़के , 
मास्टरोंको सौंपे जाते हैँ। भब घिचार कीजिये कि जब इस 
जगतके छोटे से. राज्ञाओं के कुमारोंकी शिक्ताकेलिये भी इतनी 
सावधानी और, समर्दात रखो - जाती है' तब जो राजाझोका 
राजा है और -भननन्‍्त अक्याएडका नाथ है' उसके बालफौंको 
शिक्षा देनेकरे' लिये कितनी बड़ी सावधानी और सस्दाल 
रखनों चाहिये ? और उनके टूस्टी तथा उनके गा दोनेके 
लिये कितनी-अधिक योग्यता रक्षनी चादिये ? जब इस जगत- 
फे घन औसैसी साधारण 'वस्तुकी थाती ससूद्यालनेके लिये मो 
बहुत कुछ 'लावधानी रखनी पड़तो दे तब पवित्र आत्माकी 
थाती सम्द/लनेके लिये कितनी सावधानी ,रखनो चादिये १ 
यदह'विचारना चाद्िये।/ अगर यद विचार तो इस दातका 
ब्याह आये बिना न रहे कि अपने बालकोंको छुघारनेके लिये 
दम पर कितनी बड़ी जिस्मेंदारी है। “दमारे लड़के सिफे 
दमारे नई! दे बढिक वे प्रभुझे दाकक हैं” मद समझनेसे इस 


आारके. दिन करनेकी भार्थना । २७७ 


खब बातो का असली अर्थ समऊूपें' आ खकता है । 'इसलिये 
अगर खत्यघम्म पालना दो ,तो ऐला उससम ह्वान प्राप्त-करना 
सोखिये भशौर ऐसो ऊंचे दरजेकी प्राथना? करना सीखिये। 
फिर तो प्रस झापके दी है.ओर आप प्रभके दी हैं | । 


. पिंतरोंके आद़के दिन क्रंनेकी प्रांथेना । 


दे लवेंशक्तिमान मद्दान ईश्वर | आज मेरे यहाँ. (अपने 
पिता, माता या दादा का--जिसकी वर्षी या छुमसिया दो 
उसका नाम लेना) भ्राद्ध है इससे तेरा गुण 'गाना है और 
यथाशक्ति अपने सगे संस्वन्धियों, “विद्वानों, विद्यार्थियों 
अतिथि साधुओं, अनाथ बालकों तथा गरीथोंका खत्कार 
ऋरना है। इसलिंये हे. भरभ्ु | तू इसमें मेरा खद्टाय दो और 
ऐसे प्यारोंके सरणके पवित्र! दिनाको ऐसे अच्छे काम करने 

मुझे लहुद्धि दे । क्‍योंकि मेरे खगेवासी प्यारे पूर्वजोंकां 
उपकारं-म्रुक पर ऐसा वैसा नदीं' है । अदा '] 'उनकी क्या बात 
है | धन्य दे उनके शुंद भ्रेम“को'। ' उनके सदुग्ुणोके दम द्॒फ- 
दार हें उनके आशीर्वाद्से दर्म खुखी दैं,' उनकी; कमाई दम 
मोगते हैं; उन्दोंने दमारे खुलके ' लिये दज्ारों प्ंंकारके मंक्रट 
उठांये हैं; उन्होंने दमारे' छुखके लिये बड़े बड़े खोर्थेत्यागे 
किये €ँ: और थे अर 'भी,- पितुलोकसे भी हमारा''करंयाय 
मनाया करते हैं। अद्दा | उंनंके स्नेहका क्यां कद्दनां है ! ऐसे 
अलौकिके 'संनेंह के करिण--ऐसे स्वर्गीय स्नेदके' कार्रण--ऐंसे 
खासाधिक शुंद्ध 'स्नेदके कारण और: तुझे' प्रिय लगनेवाले 
आंत्मिक स्नेहक़े कारण उनकी यांदगारके पंविंत्र' द्िनिको-दर्म 
जो कुछ कर बंद डनके 'स्नेदंके लेखे 'थोड़ा दी: दे भर जिख 
दैशमे उनकी मिंडटो पड़ी दो उस. देशंकी जमीनको “इम' चूमें, 


शक । ' ४ स्वग्रेकी लीढ़ी। ;. / “* 
डंस| देशकी घूलकको दम सिर आँखों पर, लगायें और उस देश- 
की भताईके लिये दम अपना भाण दें. तो भी थोड़ा दी है । 
झद्ा.] :यदः पवित्र: श्रादका दिन है, प्यारे पूर्वजोंकी मीठी 
वादगारका दिन दे ।)जिन्‍्होंने दमारे लिये अपना खुल त्याण 
दिया है उन बड़ोके इस दुनियासते खर्गमे बिदा दोनेका दिन 
हैं। और 'शासत्रके अंठुलार हमारी भली इच्छाओंके उनके 
पास पहुँचनेका द्विनःहै। धन्य प्रभु ! धन्य ! ऐला दिन बड़े 
भाग्यसे मिलता है + क्योंकि यद् दिन दभमारे जीवनमें ज़यी 
बिजली सरनेके , लिये है, यद, दिन म्रद्दान ऋषियाँके पवित्र 
आचरणोका अलुकरण करनेके. क्षिये है; यद दिन पूर्व ज्ञॉके 
गुण ग़ानेक़े लिये हैं; यद दिन पितरोफी पविज्न यादगारके 
निम्ित्त अच्छे काम,करनेके लिये है, यद दिन कत्तंब्य पाज़ने- 
का बल भाप्त.करनेके लिये दै, यदद.दित्र यद विचारनेके लिये 
है,कि जैसे ये.सलब मर गये चैसे दी-दम भी मर जायेंगे इस- 
किये कुछ भत्ते काम कर त्ेना: चाहिये और यदे दिन पितृ- 
लोकम अपने पितरोको' छुखी रखनेकी प्रश्ुसे प्रार्थना करनेके 
किये दे |, कुछ, पिएड, बनाकर उतनेमे दी सय स्तम, कर 
देनेके लिये युद् पवित्र दिन नहीं,दै, यद्कि वर्ष, सरमे सिर्फ 
'. एक दिन.आनेचाला यद अनमोल्त खमय बड़ा,दी उपयोगी 
है। इसकिग्ने दे धम्मेको स्थापनेवाले! दुष्टोक्ा संहार करने- 
वाले ! अनाथोकी रक्षा करनेचाले,|, सबका दक चुकानेवाले ! 
सब ओवोकी खतन्त्रता ऋ़ादनेवाले.! ,गरीबोको ऊपर-डद़ाने: 
वाले ! २४३४६ बह देनेवाले अ कट कल्यारा. 
चहहनेवाले दे परम कृपालु पिता ! तू मुझे / कोका अलो- 
किक ज्मेट्ट दे, मेरे. पूर्व जोंकी , खतम्ब॒ता मुझे वे; मेरे, पूथेओकी 
बोशता:सुझे दे; मेरे पूर्व॑कोका - आध्यात्मिक शक मुझे दे; मेरे 


बकव्कक 


भ्राद्के दिज्न' करनेकी प्रार्थना । ३२३& 
पृेओकी पवित्रता मुझे दे; मेरे पूर्व ओका खदेशा-प्रभ्म मुझे वे; 
मेरे पूवेओकी भेमलक्तणा भक्ति मुझे दे; मेरे पृथेओोकी निम्पु- 
दता मुझे दे; मेरे पूर्थजांकी भ्रच्छी बुक्षियाँ मुझे दे; मेरे 
पूर्व ज्ञोका अभेदभाव मुझे दे; मेरे पू्वंजोका शारीरिक बल 
मुझे दे; मेरे पूर्वजोकी ऊँची अमिलाषा मुझे दे; मेरे पू्वंजोंका 
कुटुम्ब-स्नेद मुझे दे भोर मेरे पूवंजोंके तेरे प्रति अनन्य भाव 
मुझे दे। दे प्रशु! यद खब पानेके लिये मैं अपने पूर्वेॉँको उनकी 
विदाईके दिन भ्रद्धाके साथ याद करता हूँ और प्रेमपूर्वक 
उनका श्राद्ध करता हं। इसलिये दे कल्याणकारी | दे महल 
स्वरूप ! ,हे , खबको ऊँचे चढ़ानेवाले! दे थोड़ेले भी बहुत 
कर देनेवाले ! हे जीवोकी ऊँची झमिलाषा पूरी करनेवाले ! दे 
मरे हुओको शान्ति देनेवाल्ते ! दे सर्वशक्तिमान पवित्र पिता ! 
तू मेरे पितरोको शान्ति दे और डनके सदुगुणों तथा डनफी 
भली इच्छाओक अज्जुखार चलनेकी शक्ति मुझे दे ।.दे कृपालु ! 
ऐसी कृपा कर । कृपा कर | कृपा कर | 
“ » झचना-- श्स भ्रकारके विचारोसे, इस प्रकारकी प्रार्थ- 
जाओसे और इस प्रकारके आचरणोसे अपने पूर्वाजोँको शक्ति 
अपनेमे भरना और उनकी आत्माकी शान्ति चादना धाद्धका 
मुख्य उद्देश है और ऐेसा.करनेका नाम दी श्राद्ध है तथा यदद 
इमारा कक्तंव्य है। इसलिये अपने पूर्वज्ञौके मांननीय स्मारक- * 
के पवित्र दिनको झपनी आत्माके कल्याणके, अपने कुटुम्बके 
कल्याणके, अपनी जातिके कल्याणके, अपने भाशयौके कल्याय- 
के तथा अपने देशके कल्याणके कुछ न कुछ भच्छे काम करना 
जादिये और अपनेसे दोने योग्य झपने पूर्वजोॉंका कोई महान 
गुण अदण करनेकी उस दिन प्रतिज्ञा करनी चाहिये। अगर 
इस तरइकोी :कुछ भी बात दो तभी भारुकी: खसार्थकता है; 
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हैं; इससे मुझे! अपने तुच्छ स्वार्थकी. छोटी छोटी बाते इसमें 
उठसलनेका कुछ भी' दक 'नहीं है। अपनी ? मरशीके अद्भुसार 
इसको चलानेके लिये,.इस पर 'जोर ज्ुढ्म करनेका मुझे. कुछ 
“ भी दक नहीं है; इसको अश्ान रखकर तरद तरदकी-गुलामीमें 
बाँध रखनेका मुझें कुछ भी दक नहीं है; भपनी मरजीके मुवा- 
बिक अपना मन खुश करनेके लिये बिना-कुछ विशेष दिचार 
किये जैसे तैले व्याद कराके जीवन भर बन्धनमें इसको थाँच 
देनेका मुझे कुछःभी दक नहीं है और दरअखत् यद्द तेरा पुत्र 
है इसलिये तेरे जिन मद्दान गुणोंका अंश. इसमें दे उन मद्दान 
गु्णोकोी अपने स्वार्थके लिये दबा देनेका मुझे कुछ भी दक 
नहीं है| क्योंझि में मत्ली भाँति समभता हूँ कि यद्द पवित्र 
आत्मा मेरा नहीं तेरा' पुत्र है और तूने मेरे ऊपर कृपा करके 
यद्द भनमोत्र धन मुझे; सौंपा है। तूने इसः इच्छाले और इस 
आशासे दी मुझे पवित्र आत्मा जैसी अनमोल थाती लौंपो दै 
कि इसका खद्दुपयोग करकं मैं भमवलागर तर ' खफकूँ; इस 
लिन्दर्गामे स्वर्ग पा सकें और अन्तको तुझे पा सकूँ। इसलिये 
हे प्रभु! में अपना ऐसा विश्वास करनेके लिये तुझे दज्ञार * 
दजार बार धन्यवाद देता हूँ । इस थातीका व्याज़ बढ़ाकर 
उचित समय पर इस्कों ल्रीटा: देना मेरा कत्तंब्व हैं अर्थात्‌ 
इस बालकमे सदुगुणाका चम्रकाकर तेरे चरणोंक्री शरणमें 
इसे डालना मेरा कत्तंव्य है और यद्द कत्तंब्य जितनी उत्तमता- 
, से दम पूरा कर सके उतना ही ' अधिक तू दम पर प्रसन्र 
रदता है । इसकिये दे प्रसु ! इस निर्दोष बालकर्म तेरे सदुणुझ 
चमकानेकी ओर.इस रास्ते डसकी तथा अपनो डिन्दगीमें 
अम्इत सरनेकी, सूष्टिका सॉन्दय्ये बढ़ानेकी, तेरे मार्गम खलने- 
की, संसारपे स्वर्ग अनुमव ऋरनेकी और भन्‍्तकों तू अपनेपाने- 
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पता नहीं “लगता और .,बेद भी .जिखको नेति नेति कहते हैं 
वह' झअब्यक्त रहनेवाला-तू क्या आप दी व्यक्ति रूपमें--बालक 
रूपमें यहाँ. भाया है ? भ्रन्य प्रसु !.धन्‍्य !! तेरी प्रसुताको घरकऋ 
है, धन्य है, धन्य, दे | परन्तु दे प्रसु ! यद शान मेरे हृदयमें नहीं 
डदरता ओर तेरा यद्द स्वरूप मेरी समभामे नहीं आता और 
खसममभनेकी कोशिश करता हूँ तो भी नदीं जैँचता | इससे यह 
बात ठीक ठीक समभरमे नहीं आतीः कि तू. बालक रुूपमें आप 
है। परन्तु यद्द तो हम अचश्य मानते हैं कि जगतके सब 
औघ तेरे पुञ्र हैं योर अश.हैं। तिखः पर भी अफलोस है कि 
जिस प्रेमभावसे उनके लाथ वर्ताव .करना चाहिये उस प्रेम- 
सावखे दम उनके लाथ बर्ताव नहीं करते क्योंकि हमारा यह्द 
मानना भी,ऊपर ही ऊपर क़ा है | इसलिये हे प्रभु ! दम पर 
ऐसी ऋरूपा कर कि अपने व्ालको तथ्रा जगतके सब जोवोको 
तेरा अंश| और. , तेरा पुत्र समककर हम उनके साथ ढसीके 
अजुसारः बर्ताव करे और उनमें भ्री तेरे गुण तथा तेरा स्वरूप 
इमको अच्छी तरदददिलाई दे ! ऐसो कृपा कर | कृपा कर |, 
,' - 'सूचना--जब, हम अपने बालकोकी महिमा इस प्रकार 
खमभेंगे और, जब मलुष्य इस प्रकार मलुष्योका सूल्य सम: 
भेंगे तभी दम ल्ोग-अधिक उवारतासे, अधिक जी खोल कर, 
अधिक चामासे और अधिक , खतन्त्रतासे बरतांव कुर सकेंगे; 
ओर ,अब इस प्रकार ,खामाविकताको सामने रखकर, भेमके 
भक्त द्वोकर, बुद्धिकों मददमें,.रखकर, ओऔवनके उत्तम उद्देशः 
खमऊझ फ़र और आत्माके झलली खरूपके रास्ते खुले रखकर 
आगे - यढ़ेंगे तभी इस्त संखारमे खर्ग,झा, सकेगा, तमी दर्में 
इद्यका सनन्‍्तोष .मिल खकेगा, , तभी ज़गतका अधिऋकसे 
सधिक कल्याण हो, सकेगा और तभी बीचमे कुछ सेद्‌ न रद्द 
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बीमारीकें समयको- प्रार्थना | र्ष्प 


ऐसा करता कि वे.सुली. दो.। इसमें हमारा तथा दमारे देश 
का कल्याण है झोर,इसीसे ईश्वर प्रसन्न दोता है:। - इसलियेः 
इस विषयमे खाख़.ध्यान रखना ।.खास ध्यान रखना ।: खाल 
“ध्यान रखनाः।: 
,_. चीसारीके समंयकीं प्राथेना । 
दे भभ्ु ।, दे. अभिमानियोका अभिमान उतारनेताले ! हे. 
पापियोको .पुरयके रास्तेमें ल्ानेचाले ! हे अपने निमग्म तोड़ने-+ 
वालेको सजा देनेचाले | दे सूलीका संकट सुईसे, प्रदानेचाले |. 
खजामें भी कल्याग,,फरनेवाले दे दयालु पिता | तेरा 
कोई नियम, तोड़नेसे में बीमाए, पड़ा: हैं, शरीरके सुख्दायक, 
नियम. न प्रालनेले में वीमाए पड़ा हैं, अपनी इन्द्रियोंको 
वशमें, ज़॒ रखनेले ,मैं, बीमार पड़ा हैँ: बिना कारण अपनी 
खुशीसे भूठी नज्ञाकतका गुलाम वननेसे में बीम्तार पड़ा 
हैँ; . कितने विषयामें यर्थे द्ाय द्वाय- करने, बिना कारण 
घबराने, अनमोल ज़िन्दगी विगाड़ने, जान बूक कर पोल 
चलाने, प्रिताद्वारघन न-रखने- और प्रकृतिके।, नियम ससक 
कर न पाकलनेले- में , बीमार पड़ा हैं; क्योंकि तुझसे विमुख' 
रदनेके कारण, दी मुझे, ऐसे ऐसे दोष़ हैं और इन दोषोके 
कारण दी मैं.बीमार पड़ा हूँ !. इसलिये , दे प्रभु ! अब मुझे 
मालूम -दोता है, कि , यद रोग मेरी कड़ी सजा, करनेवाला 
शुरू है; इससे मैंने.यद सीखा है कि तेरे,नियम न पालने और 
तेरे मार्ग न चल्ननेसे ऐसा दुरा दाल दोता है ।.दे प्रभु! अब 
मैं भतिशा करता हैं. कि: जदाँ तक्ू बन पड़ेगा, तेरे नियम 
पालूँगा,जदाँ तक बनेगा मितादारी हूँगा; यथाशक्ति इन्द्रियोँ- 
को वशमे रखूँगा भोर जदाँ तक बनेगा: तेरी सक्ति करूँगा 
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रोग मिटनेके समवकी प्राथना | शव 
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रशोग दमारे शरीरम सदजमे भा दी नहीं सकता | परन्तु जब 
दम उसको लाल चाद्द कर घुलाते हैं अर्थात्‌ प्रृतिके न सहने 
योग्य बड़ो बड़ी भूलें करते हैँ तभी डरते डरते रोग लाचारीसे 
आता है और तिस पर भी , जरा सा भी -मौका पाने दी दर 
घड़ी भागनेको तय्यार रद्दता दै। फ्योकि प्रकृति स्वयं इसको 
अन्दरसे धक्के मारा करती है। अगर दम प्रकृतिके' नियम 
पाले, ईश्वरके मार्गंमं चलें और घम्मेका बल रखे तो किसी 
किस्मकी शुरूकी 'बीमारीका मिट जाना कुछ बड़ी बात नहीं 
है । इसलिये जिन्दगी सुधारनेक्री प्रतिशा कीजिये | तब अनेक 
प्रकारके रोग बहुत सदृजमें तथा बहुत जरूर मिट जायंगे। 
बीमारीके विषयमें दमने अब तक बडुतेरी भल्री बुरी बातें 
_ छुनी हैं, इससे यद्द सिद्धान्त तुरत नद्दीं जंच सकेगा परन्तु 
धरद्धा रख कर जरा करके तो देखिये। अगर यद्द खोचते दो 
कि बहुत फायदा न द्वोगा तो भी इलसे कुछ जुकसान तो 
नहीं दोगा ? तब क्यों डरते दे ? ज़रा करके तो देखिये। तव 
थोड़े दी लमयमे जान लीजियेगा कि प्रशुक्े नियम पालनेक्री' 
ओर भाथेनाकी खूबी कुछ और दी है; धम्मेके बलकी खूबी 
कुछ और दी दे और प्रभुको बीचमे रखकर जिन्दगी झुधारते- 
का ठदराव फरनेकी खूबी कुछ और दी है। इन खूबियोके 
पास बेचारा रोग टिफ नहीं खकता और टिक नहीं खकेगा | 
इसलिये अगर बीमारीसे बचना दो तो इन खूबियोंले लाभ 
, डठाइये | इन खूबियोंसे ल्ञाभ:ढठाइये। 


रोग मिटनेके.समयकी प्रार्थना | 


' द्वेपिता | दे पिता! दे रोगले बचानेयवाले! दे शब्रुसे 
बजानेदाले | दे घुस्काये हुए फों दा-बनानेवाले ! दे पुराने ने ; 
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किसी प्रिय परिजनके मर जानेके समयकी प्रार्थेना । २८६ 


खकेगा भौर तभी में अपनी प्रतिशाएं पाल सकूंगा । इसलिये 
है भगवान | बोमारीके समय अपनी जिन्दगी खुधारनेके, लिये 
मैंने जो जो प्रतिशाएं की हैं उनके पात्नेका मुझे बल दे। बल दे। 
हे सचना--बीमारीसे अच्छा दोना कुछ आश्ययं की बात 
नहीं है । यो तो दम दजारों आदग्रियोंको,भपनी नजरके सामने 
आराम होते देखते है. परन्तु आराम दो, जाने पर बीमारीजे 
समय की हुई अपनी जिन्दगी सुधारनेकी प्रतिक्षाएं पालना, 
बीमारीफे सम्रय जैसे जगतका मिथ्यापन खमभम आता था 
चैसे द्वी आराम, दो जाने पर. भी, समझा करना, बीमारीके 
समय जैली उदारता आती है वैसी ड़दारता आराम -होने 
प्र भी यनाये रखना और वीमारीके समय जैसे प्रभुकी द्या- 
की, प्रसुकी भक्तिकी, प्रभुके मार्गमे चलनेकी और परभुक्के.कोपसे 
बचनेकी जरूरत समभमे थ्राती है, वैसी दी,समझका आराम 
दो जाने पर भी धमेशा, बना रद्दना खूबीकी बात है | अगर 
ऐसा दो तो रोग भी आशीर्वाद रुप हैं । परन्तु यद्द तो, उन्दोंसे 
होता दे जो मद्दाभाग्यशाक्री हैं और टढ़ मनके. हैं। और लोग 
श्मशान चैराग्यकी तरह आराम दो जाने पर सब अूल जाते 
हैं और पद्दलेकी तरह वन जाते हैं । इसलिये भाश्यो! और 
बदनो ! ऐसे' कमजोर न दोकर मद्दान ईश्वरके कृपापात्र दोने- 
की चेष्ठा कुरना और बीमारीके समय प्रकृतिद्दे घटाये हुए 
अपने विकारोंके फिर॒से गुलाम मत-यन जाना । 


' किसी पिय परिजनके मर्‌.जानेके समयकी प्रार्थना। 
- , दे प्रभु ! दे रुद्व ! दे उम्र रूपवाले दे खंदारकर्ता ! हे 
काल॒के भी काल ! और नाश करनेमें भी खूबी दिखानेवाले 
दे परम मंगलकारी ,मुहान पिता |. आज़ मेरी .छोदी लड़की 

२६ 
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। पंधूल छूकर. ण्श्ट 


फिल्ली प्रिय परिजनके प्र जानेके खमयकी प्रार्थना । २४१ 


इमारे अफलखोस- केरनेंसे प्रकृत्तिका नियम' नदीं बद्लनेका; 
हमारे अफसोस करनेसे शरीरका सूल' गठन नहीं बद्लनेका 
झोर हमारे अफसोस करनेसे कालको दया नहीं आानेकों; 
बदिक मफसोस करनेसे उल्टे एमारी 'तथा मरे हुएकी खराबी 
दी दोती है ।_ क्‍योंकि दम जंब तक रोते हैं तब तक मरे हुए 
जीवकी वासनाएँ' हमारी ओर सखिंचती दे परन्तु अपनी 
चालनाएँ पूरी करनेके लिये डल समय उसके पाल कोई उपाय 
नदी रदंतां, इससे हमारे भफलोख के कारण प्रेतल्लोकर्मे उलकों 
चड्डत दुश्ख द्वोता है । इललिये अगर मरे हुए पर हमें स्नेह 
दो भौर उसे शान्ति देना द्वो तो दें जरा भी अफसोस न 
फरना चाद्िये; बढिक यह समझना चादिये कि जब देद्द बूढ़ी 
दोती है, भशक्त द्ोती है तथा लोचां दुआ काम नहीं कर 
सकती और उसका जीव झनेक प्रकारका शान तथा :! अज्ञुभव 
पाकर पक्का द्वो जाता है योर अ्रधिक अच्छा कांम करने योग्य 
दो जाता है तब प्रभु कृपाःकरके उलकी पुरानी देद ले' लेते हैं 
और उसके बद्ल्ले' उसकी योग्यताके अनुसार ढखको और 
अच्छी देद देते ढे। जैसे, दम अपना शंगरखा पुराना होने, 
फट जाने या तंग दो जाने पर छोड़ देते दे शौर उसके बदले 
अपने बदनमें दोने योग्य नया, छुन्दर झओर टिकाऊ ऑंगरखा 
पदनते ई; बेले द्वी'दमारे जीबको जय दमारो. देद्द तंग पड़ 
जाती दे अथांत्‌ उखमें रहकर वद अधिक झन्नति नहीं कर 
छकता, ओर घबराता, हैं -तब उसके ऊपर दया करके ईश्वर 
डल्लंको उस निरुपयोगी बनी हुई देदसे, छुटकारां देते हैं .भोर 
इसके बदले ऐसी . नयी देद' देते हैं कि जिलसे वह उन्नति 
क़र: सके । इसलिये खत्यु दुःख नहीं है बल्कि रत्यु उन्नति हे। 
आत्यु भव गदों हैःबस्कि सृत्यु. भाशां दे.।. खत्यु नाश नहीं है 
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ब्रटिक झत्यु, स्थितिका फेर बदल हैः। झुत्यु अवनति नहीं है 
बढ्क खत्यु जीवकी वृद्धि है और ,सत्यु श्रक्तिकी करता नृद्ीं 
हे बल्कि उृत्यु ईश्वरकी दया है । अतणव दरें ,सत्युका अफ- 
खोखस न,करना चाहिये हें त़ाथ.! दसारे देशमें हमारे सलाको 
भाई बहने इन सच्यी बातोंको नदीं जानती:परर्तु तेरी कृपाले 
इन बातोको ज्ञानता हूँ तो भी इनको पाल नहीं सकता, 
इससे मुझे रुलाई आती दै। इसके लिये मुझे क्षमा,कुर,। 
दमा कर। और ऐली परीक्षाके प्रखज्ञोमे धोरज, रखनेका 
मुझे बल दे । हे रे 
दे नाथ! मेरी बेटी मेरा रत्न थी; मेरी बेटी मेरा दीपक 
थी; मेरी बेटी मेरे घरकी शोभा थी, मेरी बेटी मेरा आधाए 
थी; मेरी बेटी मेरा खेलौना थी, मेरी बेटी,निर्दों षिदाका नसूना 
थी; मेरी बेटी, आनन्दुक्का अवतार थी; मेरी,बेटी प्रेम्नकी पुतत्ती 
थी; मेरी बेटी रूपका भडार थी और मेरी बेटी,गणकी खान 
थी। इससे उस हंसमुख लड़की पर मैने बड़ी बडी आशाएं 
बांची थीं। परन्तु दैव इच्छा बत्वान है। प्रभु ! प्रभु) -,, 
दे नाथ! अथ अन्तमें मेरी यदी प्रार्थना है कि उसका 
नाम बनाये रखनेके शुभ काम करनेकी सवृबुद्धि , मुझे दे और 
मेरी उस लाडक्षीक्ी आत्माको शान्ति देना ! शात्ति देना | .- 
सूचना---बन्घुओ, | याद रखना कि “जातस्प हि भुवो सुत्यु. 
जो जन्मा है घद अवशय भरेगा।, इससे किखी दिन दम, भो 
मरना दी पडेगा और हमारे. कुलमें भी ऐसा प्रखक्ष, आये 
बिना नहीं रदेगा। (इसलिये पदलेसे ;दी मनमें ऊँचे" द्रजेके 
संहकार बिठाना चादियेकि जिससे उस समय घबरान 
जाय॑। अमोस्ते हमे समक लेना चाहिये कि रत्यु केवल दुःख 
नहीं है बटिक इसमें सी ईं"बरकी दवा है।- इसलिये सत्यु दर्से 


अब कुछ नुकसान दो इउछ छमवकी प्रार्थना । २४३ 


प्रसन्‍द मे हो तो भी डस'ः समय सनन्‍तोष करना सीक्षना 
खादिये भोर खूब अच्छी तरद यद समभ लेना: चादिये कि 
अपने स्वार्थके कारण दमप्तारे रोने ब्रिलकनेसे मरे शुएका 
कर्याण नहों दोता । परन्तु उसकी झात्माको - शान्ति देनेके 
लिये दम ईश्वरसे पाार्थना करें और अपनी शक्तिके , अजुसार 
उसझे नाम पर कुछ दानपुएय करं तभी डसक्री आंत्माको 
शान्ति दोती है। इसके सिचा यद्द बात भी ध्यानमें रखने 
योग्य दे झि जो आदमी अपना-कर्तव्य ठीक ठीक नदीं पाते; 
को भादमी ऊंचे उद्देशसे 'परमार्थमें जिन्दगी नहीं बिताते; 
ओ आदमी देश काल और अपनी स्थितिकी खोज जबर नहीं 
रखते; ओ आदमी अपनी आत्माकों भीतरी ढारस देने योग्य 
अच्छे काम नहीं करते; जो आदमी जगतका मिथ्यापन् न 
समम' कर भनत तक मायाके मोदमे दी पड़े रंहते हैं. भौर जो 
आदमौ' प्रेमपूर्वक पक्‍्रशुकी भक्ति नदों करते तथा जो आदमी 
चुरी रीतिसे अपनी जिन्दगी बिताते है थे दी भादमी सत्युसे 
डरते हैं। इसलिये अगर रूत्युके शोकसे बचना द्वोतो दमें 
अच्छीसे अच्छी रीति पर जीवन बितांना सीखना चाहिये ।' 
जब कसान हो उस समयकी प्राथना | , 
द्दे माय | पापको जा देनेचाले !- हे सजामे भी मलाई 
करनेचाले ! और दे सूलीका संकट छुईसे -पटानेवाले परम 
करृपालु परमात्मा ! कुछ मेरी मूलके कारण तथा कुछ प्रतिकूल-* 
संयोगके कारण मेरी नौकरी आज़ छूट गयी दे; इसले झाज 
मुझे बड़ा अफसोस दोता है; क्योंकि में गरीब आदमी हैँ और 
मेरे कुदुम्बका गुजरा मेरी इस मोकरीकी तलबसे दी 'दोता 
था। ढसके बन्द दो जानेसे मुझे बहुत अफसोस दोता है 
शोर यद फिकर दोती है कि अब केसे क्या करूंगा | इसलिये 
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अब कुछ जुकशान दो डस समयको प्राथेना। २६प५ 


सूचना---दर्मे सदा यद बात अच्छी तरद अद रखना 
चादिये कि दमारी जिन्दगीमे प्रसज्ञवश जैसे कितने दो छोटे 
बड़े फायदे दोते है वैसे दी छोटे बड़े कितने दी तरहके 
: कुकऋलान भी दोंगे और दुःख भी आरवेगे; इसमें कुछ सन्देद्द 
नदीं है। क्योंकि बदद संसार, झुखडुःसखसे- भरा हुआ है और. 
दमारी जिन्दगी भी उलीमें है, इससे दम उससे बच नहीं 
सकते । जैसे, किसी समय नौकरी छूट जाती है; किसी समप 
रोजगार-धन्धेमें घाटा लग जाता है; किसी समय कद्दीं-रुपया 
मारा जाता है; किसी समय परीक्षामे फेल दोना पड़ता दै; 
किसी खमय कदीं अपमान दोता है; किसी समय मनके 
वशर्म न.रदहनेसे दुश्ख दोता है; किसी समय रेलमें, जद्दाज 
या नावमें, रास्तेमें या घरमें कोई दुधेटना दो जाती है; किसी 
खमय कुटुम्बमे कोई बीमार पड़ जाता है; किसी समय जाति 
विरादरीसे, दुश्मनसे, राजासे, चोरसे या अग्निसे कुछ कष्ट 
भोगना पड़ता दै; और किसी समय खड़के-बालोौसे कुछ सुनना 
खदना “पड़ता है ।, यो अनेक प्रकारले सब आदमियाँक्रो 
प्रसक्षवश कुछ न कुछ सुकसान दोता है; ढ़ल नुकलानके 
कारण मन दुश्छ्ी दोतां है। मन चारंबार दुःख्ी हुआ करे 
तो इससे जीवको, नरकमे -जाना पड़ता है। ऐला न दोने 
देनेके लिये श्रीकृष्ण भगवानने गीतामें कद्दा है-- , . 

मान्रात्पशांस्तु कॉतेय ,शीतोष्ण घुलदुःखदाः, । 
आगमापायिनोडनित्यास्तांस्तितिउस्व भारत ॥ | _ 
४, -.४ झ० २ ज्छो० १४ 

/ , विषयाँ और इन्द्रियोंके संयोगसे जो छुखदुःख दत्पन्न 
होते हैं वे भाते हें और चले जाते हैं. भौर थोड़ी देर रदते हैं; 
इसलिये दे अज़ुंस ! तू उन्दें सद ले.।. 
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अब कुछ लुकसान दो उस समयकी प्राथन | २३७ 


आातका है ? क्या कुद धन मिला है, मान मिला है, श्रधिक्रार 
मिला है, याःमनमाना काम इुआ कि उपकार माना जाय ? 
डोकरीफी राख 'गिरनेसे कपड़ा बिगड़ा और आँखें मलनी 
' पड़ीं; इसमें उपकार माननेकी क्या बात है ? यद छुनकर उस 
भक्तने कद्दा कि भाई] राखले दी 'छुटकारा मिला यद्द डप- 
कार माननेकी वांत दै। राखके बदले अगर ऊपरसे गेंहुअन 
साँप गिरा होता नो दम क्या . ऋर सकते ? .राख गिरनेके 
बदले भगर दम. पर यदद दौवार गिर गयी दोती तो दम कया 
कर सकतेः? राखकफे बदले अगर ज्वालामुलीका घथधकता 
अंगारा आा गिरता तो दम क्यां कर सफते ? और झगर राख- 
के बदले आकाशसे दम पर बिजली गिर पड़ी द्ोती तो.भी इम 
क्या कर सकते थे ? परन्तु भाई ) दयालु श्युने अपनी छृपासे 
यद्द सब नहीं दोने दिया और सिर्फ राखसे' निवटाया इस- 
लिये मैं उनका उपकार मानता हैँ । इस प्रकार सच्चे मक्त जब 
भारी आफतके लमय भी ईश्वरका उपकार, मानते हैं तब 
सुखमें उपकार मानना कौन बड़ी बात है ? इसलिये माहयो ! 
घन मिलने पर, भतिष्ठा मिलने पर, परीक्षार्मं पाल होने पर, 
अच्छा रोअगार धन्धा या नोकरी चाकरी द्ोने पर, कुछ.अचानक 
लाभ दो जाने पर और ऐसे दी. ऐले दूखरे अच्छे प्रसज्ञ आने 
पर तथा बुरे  प्रसझ्ौमें भमी--लब खमय प्रेमपूर्वक प्रार्थना 
किया .कीजिये। तब आप' अपले मनका ,लमतूल्पन बनाये 
, रख खकगे, ढारसल बाँध सकगे, धीरज रख सकेंगे. और ठीक 
भौके पर, सर्वशक्तिमान परम कृपालु परमांत्माकी खदायता 
पा सकेंगे ।. इसलिये अच्छे या घुरे दर एक प्रसह्ल पर प्रेंम- 
पूर्वक प्रभुकी भार्थना किया कीजिये | ध्रार्थना किया कीजिये। 
५ इस. प्रकार अंपनो जिन्दृगीके सब बड़े बड़े प्रशकों पर 
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मन्द्रिम देवताके सामने करनेकी प्राथंना। २६७ 


मदान गुणोका मुझे लाभ देनेकी कृपा कर, कृपा कर, कृपा कर ।. 
हे दीनाताथ | दे-वीनवन्धु ! दे दयाके देव ! .-अगर तू भरे 
अपराध देखा करे, मेरी भूले देखा करे, मेरे मनक्की कमजोरी, 
- देखा, करे, मेरी ढिलाई देखा-करे और मेरी ज्ञोचता'देखा, करे 
तो फिर मेरा कभी निस्तार न.हो। परन्तु दे प्रभ | ,त्‌ अपनो, 
प्रभुताका विचार कर मुझे सदुचुद्धि दे और ऐसे पापोंको 
स्यागनेका बल देकर मेरा उद्धार क़र। हे प्रभु! मैं तेरे इल 
पवित्र म्रन्द्रिमे किस लिये श्राया हैँ? लोगोका मुद्द देखने, 
नदीं आया हैं, गपाएक करने नहीं आया हूँ, अगला पिछला 
विच्वार करने नहीं आया हूँ, अपना टीमटाम दिखाने नहीं 
आया हैँ और व्यवद्ारके भमटोमें मनको दौड़ाने नहीं झाया 
, हूँ। तिस,पर भी दे नाथ | य्रद सब थोड़ा बहुत सुंभसे, दो 
जाता है, इसमेसे ब्रचा, बचा, बचा । जदाँ तेरे नामका असंख्य 
चार अप हुआ है; जहां तेरे,गुण्यों का करोड़ों वार कीत्तन,हुआ, 
है, जदां तेरी मद्दिमाकी'ल्ाखों स्तुतियां हुई हैँ, जद्दां तेरे लिये 
करोडे रुपये खचेनेके, संकटप हुए. दे, ज़दां तेरे,लिये दजारों: 
मन थी तथा धूप जलायोी गयी दै, जदां दज़ारों वर्षोसे दजारों 
इस्जिन तेरे लिये आया ऋरते हैं. और इन सब बातौफे कारण 
जदां तेरी विशेषतासे चास,हुआ है तेरे,उसर पविनत्र. मन्द्रिमे 
शान्ति पानेके ,लिये में आया हैँ; तेरे डल-:.आनन्दृदायक 
मन्दिर झानन्द लेने आया हैँ, तेरे.ठस उत्तम मन्विरमे 
ढत्तमता सीखने आया हूँ, “तेरे उस निर्दोष,मन्द्रिमें प्रचित्रता 
' होने आया हैं, तेरे उस अच्छे अखरवाले मन्दिरमें, अण्छा 
असर 'अतुभव करने झाथा हैं और जैसे इस पवित्र मन्दिरमे 
तेरा वास है. वैसे मेरे हृदयमें तेरा वाख दो इसके लिये मैं 
यहां झांवा हूँ । इसलिये दे कपालु! ऐला करनेकी कृपा कर, 
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मन्द्रिमे देवताके सामसे करनेकी प्राथंना। ३०१ 


जिन्दगी सुधार सक ओर, तेरे रास्तेमें ऋल सक॑। ऐसा व 
मुझे दे । ऐश बमुमे दे। .. ५ : | 
सूचन.. इन्धुओ !,आज़ कल. दम. ।मन्दिरोमे दर्शन या 
' प्रार्थना कर. ते हैं परन्तु सिर्फ़, रिवाजके . कारण जाते हैं: 
लोकलाजके ..:ण जाते हैं, देखादेखी' जाते हैं; बचंपनसे 
जानेकी आदत पड़ी द्वोनेके कारण जाते.हैं और दम मन्द्रिमें 
दो आये यह अपने मनको समझानेफे लिये जाते हैँ; कुछ ऐसी 
ऊँची भावनाओके कारण वहाँ नहीं जाते इससे -दम' अपना 
पाप नहीं घटा .खकते या न चदाँसे नयी रूपा' प्राप्त कर 
सकते | एल कारण दम ' रोज़ रोज मन्दिरोमेशघक्क खाते है 
तो भी जैसेके तैले बने रदते है। और खदा ऐसा दी 'दो तो 
“ मन्दिरोंमें जानेक्ती क्या अरुरत दै १ मन्दिरोंमें 'जानेसे क्‍या 
दोता है ? मद्दात्मा लोग कदते हैं कि भगवानके पवित्र मन्दिर 
में ज्ञानेसि हमारे हदयका बोफ दलका दोता है; मन्द्रिमें 
आनेसे दममें उदारता आती है; मन्द्रिमें जानेसे हममें प्रस 
बता आंती:है; मन्द्रिम जानेसे हमे ' कितने दी किस्मके पापस्ते 
बचनेकी इच्छा दोती है; मन्द्रिमे 'जानेसे एक तरदका जरूरी 
स्वाभाविक: चैराग्य आता है;' मन्विरम. जानेंसें कई तरहका 
मोद घटता है; मन्द्रिमें जानेले अच्छी चाल 'चलनेफा मन 
क्ररता है; मन्द्रिमें .जानेसे उस समय कितनी द्वी' उपाधियाँ 
घट ज्ञाती.-है;-मन्दिरिस जानेसे नया ज्ञान मिंलता है; मन्द्रिमे 
» जानेंले-खब पर प्रेम ऋरनेका मन दोता है; मन्दिरमे जानेसे 
श्रद्धा भक्ति बढ़ती दै और मन्दिरमें - जानेसे ऐसा जान पड़ता 
है मानो दमारे जीवमें नया जीचन आ रदा है | यद्द सब होता 
है'तो भी ,यदद सब साधारण मक्तोके लिये दी दै.। बहुत भागे 
बढ़े: हुए. भक्तों कों जो. ऊँचे दरजेंका अलुभष दोता हे और 
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नये वर्षकी प्रार्थना । इ३०वे 


बढ़े; इस भये वर्षमें ऐेसा करना कि इमारे भाइयोमें फेला हुआ 
कह्पित बदस घटे; इस नये वर्षम ऐसा करना कि हमें कुछ 
विशेष नया लाभ दो; श्स नये वर्षम ऐसा करना कि दमारी 
'कन्दुरुस्ती बनी रदें, इस नये वर्षमं खूब वर्षांकी कृपा करना: 
इस नये वर्षमें ऐसा ऋरना कि रोंग शोक न दो; इल नये 
चर्षमं पेखा करना कि सब प्राणी खुजी दो; इस नये चर्षमें 
ऐसा करना कि सब लोगोंमें म्रेल बढ़े; इख नये वर्षम पेखा 
करना कि शानका, सत्यका, परमार्थका, खतन्त्रताका और 
झात्माका बत्ष बढ़े ओर इस नये वर्षमें ऐसा करना कि दमारे 
इदयमें तेरा राज्य दो और तेरा शान तथा तेरा प्रेम' बढ़े । 
है नाथ! तेरी रूपासे पिछला वर्ष भी आनन्दसे बीता है । 
- यद्यपि उसमें दो चार मौके कुछ कठिनाईके भी थे तथावि 
ओऔखसतसे बह वर्ष अच्छा रद्दा। यद्द वर्ष उससे भी अच्छा 
दो और अधिक आनन्‍दसे बीते ऐेली रूपा दम लोगों पर 
कर, कर, कर | 
सुचना--यहद प्रार्थना देखकर कोई कोई यद्द भी लोचेंगे 
"कि इस तरद्द मुँदखे कद्द जानेमें कयां है ? इसके अद्ुलार 
दोता कहाँ है इसके उत्तरमें जानना चाहिये कि दुनियाके 
श्रद्धा भक्तिवाले बुद्धिमान मनुष्य कदते दें कि शुभ इच्छाएँ 
रखना हमारा काम है ,ओर उन इच्छाओंकों पूरा करना 
परमात्माके द्वाथर्म है। तो भी नये वर्ष जैले म्रद्यान दिनको 
, इस प्रकारकों शुभ भावनाएं रस्तना दुरा नहीं है बढिक ऐसी 
आभ इच्छापँ रखना दमारा कत्तव्य है | क्योंकि समय आनेपर 
भावनाके अच्युसार फल मिलता है | इल के लिया दमारे मन 
का खमाव ऐसा है कि अगर दम डसे ऊँचे दरजेके विवारोंमें 
न खगा रखे तो वद भोछे द्रजेके विचारोम दौड़ आवगा। 
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सबका कल्याण चादलेकी प्रार्थना । ३०५ 





७ कु... बम: बकक अकअमन चयन. का चर. हि मिली जल सेन मर कल कट आज] 


'सदाका लोग कहते हैं. कि अगर शुमैच्छाका बल रखकर 
ऊपर कहे अनुसार,भार्थना करना आये तो तुरत दी इसका 
पूरा पूरा फक मिलता है। बन्घुओ ! अभी इममें इतनी यड़ी 
» “योग्यता न दोनेके कारण सम्भव है कि कम फल मिलता दो, 
पीछेसे फल मिलता दो या दमारेन आननेमें उल्टी रोतिले 
फलत्र मिलता दो। इसलिये अभ्रद्धालु भत बनिये और अगर 
सदान बन पड़े तो अपनी भावनाओकों चमकानेके लिये 
ऐसे मद्दान दिनौको अचश्य प्रेम एचेंक प्रार्थना किया कीबछिये, 
प्रार्थना किया कीजिये । 


९ ५५ 
सबका कल्याण चाहनकी प्राथना | 


हे सबका फल्याण फरनेचाले प्रश्न ! हे मंगलकारी ! हे 
शान्तिदाता ! हे भानन्दस्वरूप ! और दे फल्याणस्वरूप ! 
मैंने अपने मतलबकी प्राथनाएँ तो वाशंधार की हैं; भपनी 
उपाधियाँ घटानेकी अनेक बार इच्छा फी है; अपना दुश्ख, दूर 
करनेकी झार्ज करते समय में कितनी दी घार रोया हूँ झौर 
अपने तथा अपने कुडुम्बके छुकके लिये मैंने तेरी दजारों वार 
बिनती की है; परन्तु दे नाथ! आज .मेरी प्रार्थना कुछ और 
दी तरहकी.- है, आज खबका कद्याए चादनेका मेरा मन इुआ 
है। क्योकि हे नाथ | मैं गरीय थांदमी हैँ इससे धनकी मद्द्‌ 
दैकर चहुत जीघोौको कल्याण नहीं छर छक्तता; में शरीरखे भी 
कुछ बहुत बलवान नहीं हूँ ओर जो जरूरत भर घत है चद 
, अपने गशुजारेका उपाय करनेमे लग जाता है, इलले शरीरफे 
बलसे भी मैं बहुत आदमियोंकी सेवा नहीं कर -सकता। 
'चुद्धिसे भी में -लाधारण आदमी हूँ इससे उन्नतिका-कोई 
असाधारण रास्ता बताकर, नयां, ज्ञान देकर और नया श्रकाश 
२० 
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सबका कट्याण चादनेकी प्रार्थना | ३०७ 


बह अभुके मनलायक बात है | इससे पदलेके ऋषि घुन्रि दमेशा 
यही प्रार्थना करते थे कि-- , . 
सर्वेडत्र सुखिन. सन्‍्तु सर्वे सतु निरामयाः ।* 
सर्वे. भद्राणि पश्यन्तु प्रा कब्रिद्‌ दुःखमापुयात ॥ ' 
खब जगद जओोव झुखी दी; किसी ज्ञीचको किसी तरदका 
रोग न दो; खबका कल्याण द्वो और कहीं दुःख न रहे ।- 
ऐसी उत्तम भावनाएं रखनेसे दममें उत्तमता आती है; 
इस भ्रकार सब, जीवोका ऋह्याण चाहनेसे हमारा कल्याण 
दोता है. और इस प्रकार दूसरे जीवॉफा ढुःख मिटानेकी 
प्रार्थना करनेसे द्यालु प्रशु हमारे अनल्तकाश्रका दुःख हर 
छेते हैं। इश्ललिये दमे खदा' यह इच्छा रखनी चाहिये कि 
सब झोच सुखी दों।........ ६.६, 
,.. बस मद्दात्माका यद्द उपदेश मेरे'दिल्में बैठ,गया परन्तु 
, मैं ऐसा ख़ार्थी और अभागा हैँ कि इसके अछुसार सुझले 
नहीं दोता । हृदयके भीतरसे खध ज्ञीवों पर अभज्री मुझे! इतना 
अधिक स्नेह रखना नहीं आता इससे में खिफे सुँहसे कद 
देता हूँ ,कि सबका कल्याण दो | परन्तु इसके मद्दान लाभका 
मैं अद्चुभवं, नहीं कर ख़कता। इसलिये हे नाथ ! मुझ पर 
एसी कृपा कर' कि आज मैं शुद्ध अन्तःकरणसे , हृदयकी उमंग- 
से और, झात्मिक ब॒ज़से सबका कद्याण चादनेकी प्राथुना 
कर सकूँ। हें नाथ | हे नाथ | दे नाथ | दे नाथ | दे नाथ ! 
, सबका द्वो:कटवाण दयानिधि ! खबका हो कल्याय | 
'नरनारी पशु पंछिनके लंग; जहँ लगि जीव .जद्ान ॥: 
'आनेंद युक्त:रदें लब कोई, पाये छुल खम्मान।' 
अगमे रोग अकाल न ब्यापे, दोष सम, युद्ध निदान ॥ - 
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खबका कल्याण चाहनेकी प्रार्थना । ३०६ 





सूचना---लबका कल्याण चाहनेसे ऐेली ऊंची दशाका 
दोना कुछ झाश्चर्य नहीं है; कयोकि' उसमें अपना कुछ भी 
स्वार्थ नहीं दोता, बटिक केवल परमार्थकी इच्छाका, बल दोता 
है और परमार्थकी इच्छा प्रमको बहुत रुचती दै इससे चद्द 
थोड़ेमे भी झध्िक फल दे देते है। परन्तु दमने अभी अपनी 
उत्तम भावनाओंको जैला चाहिये वैला विकसित नहीं किया 
है इससे दम नद्ीीं जानते कि इन भावनागमौक्रे बलसे खसहअ 
बातमें सी क्या क्या चमत्कार दो सकते हैं । इस कारण दम 
इृदयमें गदरे उत्तर कर शुद्ध अन्तःकरणसे खबका कल्याण 
नदी मना खकते । परन्तु भद्दात्मा लोग कदते हेँ कि सबका 
लां चादहेना ऊंचीसे ऊंची भक्ति है; सबफा भत्रा चाइना 
अन्तिमसे अन्तिम शान है; सबक्रा भला चादना प्रभकी बड़ीसे 
बड़ी आज्ञा है; सबका भला चादना मजुष्यका मुख्य कत्तंव्य 
है; सबका भंत्रा चादना मद्दात्माओंका उपदेश है. खबका 
भला चाहना अगतके सब शा्रोकी मुख्य आशा है भौर 
खबका भत्रा चाहना बड़ेले बड़ा ओर खद्दजंले सदज “योग 
है'। इसलिये इन संब वस्तुओसे जो फल मित्र खकता दे वद्द 
फंल खबका भर्ता चाद्नेसे मित्र जाता दै। बन्घचुओ | अब 
विचार कीजिये कि जब केवल मानलिक रीतिसे खबका भत्रा 
मनानेसे इतना बड़ा ज्ञास दोता दे तब प्रत्वक्त रीतिसे सधका 
भत्ना करनेवालेका कितना बड़ा लाभ होतो दोगा | जरा 
व्याज्न तो कीजिये | श्ललिये भाइयो और बदनो! ऐसा 
' कीजिये जिल्लसे+किली न किखीकी भलाई दो; किलो न 
किसीकी भलाई हो | अगर इतना न बन पड़े तो. शुद्ध भ्रन्त 
करणसे प्रभु से: पोर्थना।कीजिये कि लवेका कल्याण दोः।। 
४ नमक 
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एप, 


हम अपने द्वी कममेसे दरंगे। ३११ 


कक अं अफरल्का०ननमन हा (जब... दम “मा; >कक०-फमय >मानव... “रा, 


वदीपकले उनका अज्ञान रूपी अन्धकार नष्ट दो जाता है । 
इससे वे मुझे पाते हेँ 
याद रखना कि, जिनको ऐसा उत्तम शान दो जाता है कि 
झपने ह॒दयमें दी--अपनी भात्मामें दी परमात्मा विद्यमान है 
वे दरिजन मनमानी चाल्र नदीं चलते; वे धर्मात्मा कुछ पुराने 
रिवाओंकी वेडीमें नदीं पड़े रदते और वे भक्त बिना अर्थ 
झ्लम भें तथा बिना उद्देश समझे कोई काम नहीं करते। भक्त- - 
घत्खल भगवानके बुद्धि देनेले उनकी रामभामे यह बात था 
जाती है कि दमारी जिन्दगी चाभी दी हुई पुतल्लीकी सी नहीं 
है। जैसे, किसी पुनलीमें पेसी युक्ति द्ोती है कि उसका दाथ 
ट्विला करता दे; फिसीमें ऐसी फल द्वोतो है कि उसका सिर 
दिला करता है; फिली पुतत्नीमे ऐसी कारीगरी दोतो है कि 
वद पूरी भूल्ा करती है; किखी पुत्तल्ीकी ऐसी बनावट दोती 
है कि उसकी आँखे नाचा करती हैं; कोई पुत्त्तली बार बार जीभ 
निकाला करती है और कोई पुतल्ली अपना पैर घुमाया करती 
है । इस प्रकार जिस ढंगकी कत्न लगी रद्दती है उसके 
अनुसार पुतत्ञी किया करती है परन्तु उससे कुछ अधिक 
या नयी बात नद्दीं कर खकती | इसौीसे वह पुतत्ली दै। झगर 
दम भी वैसा दी करें अर्थांत्‌ जारी रिघाजोफे अजुसार दी 
चला ५रें और उन रिवाजोंका अर्थ तथा उद्देश न समा 
झोर समभनेकी कोशिश भी न कर त्तो फिर कल्नवाली पुतली 
और दम में अन्तर दी क्या रद्दा ? इतना दी नदीं, जिन भक्तोंको 
भगवान की भोरसे बुद्धिका योग हुआ रदता है उज़को भागे 
जाकर ऐसा भी मालूम देता दे कि-- 
. हम अपने ही कम्मसे तरेंगे। . - 
- इमको तारनेके तिये कुछ ऊपरसे खर्गका विमान नदीं झा 
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। एंथू७ एथू०७७ , देह 


दम अपने दी कम्मेसे तरेगे | ३१३ 


सकी, सीढ़ी की एक एक पैड़ी हैं । इसलिये दम अपनी जिन्द्‌- 
गौरा हर ' एक काम खूब सोच विचार कर करना चाहिये; 
क्योंकि दम अपने कम्मोंले दी तरना है। प्रश्चुने कद्ा है फकि-- 
+- यशदानतपः कम्म न त्याज्य कार्यमेव तत्‌ । 
यज्ञो दान तपश्चैत पावनानि मनीपिणास ॥ 
अं० १८ न्छो० ५ 
, यज्ञ यात्नी ईश्वरके प्रति ककत्त्य, या दान यानी जगत 
जीबोके भ्रति कक्तव्य और तप यानी मनको रोकनेका कत्तंव्य 
ये तीनो कप्मे त्यागाने योग्य नहीं हैं; इनको तो करना दी 
चाहिये। क्योकि यज्ष, दान ओर तप धुद्धिमानोको भी परचित्र 
करनेवाले हैं 
परन्तु इसमें शर्ते यद्द है कि-- 
-.. एतान्यपि तु कम्मांणि सं त्यक्त्वा फलानि च । 
कतृग्यानीति मे पाथे निश्चितं मतमुत्तमर ॥ 
अ० १-० न्छो० ६ 
दे अज्छुन ] आसक्ति छोड़कर ओर फल्चकी अण्शा त्याग 
कर अपना कतंब्य खमझ कर इन करम्मोंको करना उक्तम 
बात है, यद्द मेरा पक्का मत है । 
आनना चादिये कि आमरूकि छोड़ देना कुछ लद॒ञ् बात 
नहीं है और फलकी आशा त्याग देना भी कुछ थ्षेल्रवाड़ नहीं है 
किसी पर उपकार करने के लिये नदीं चरंच खिफे अपना 
कप्तंदय खमभक कर दढ़ताके साथ यजश्ञय,-दान और तप करना 
अर्थात्‌ प्रभुकी तरफक्ना, अग॒तक्की तरफक्ना और अपने मनकी 
तरफका फर्ज अदा करना उसे द्रज्ञेका ज्ञान मिले बिना नदीं 
दो खकता। यह सब कत्तंव्य पूरा करने के लिये शान प्राप्त 
करना दी चाहिये। क्योकि जब यश, दान और तप इत्यादि 
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शानकी महिमा |: ३९१५ 


अगर तू सब पापियोंसे भी घढ़कर पापी होगा तो भी 
कुछ चिन्ताकी बात नहीं है | तू मत डर । क्योंकि ज्ञान रूपी 
नावसे पाप रूपी समुद्र तू संदजमें तर जायगा । 
शानमें इतना बल दोनेका कारण' यही है कि उसमें खत्व- 
गुण है। इलके लिये प्रभु ने कद्दा है कि 0 
सर्वद्वारेष देदेडस्मिन्मकाश उपजायते । 
ज्ञान यदा तदा विद्याद्वि्द सत्वमित्युत ॥ 
र झ० १४ न्छो० ११ 
इस देदकी खब इन्द्रियोमे जब- ज्ञान रूपी प्रकाश दो; 
अर्थात्‌ जब आंखोंकोी खंत्र आत्मदर्शन होने लगे, कानोंको 
अनदृद नाद छुनाई देने लगे, नाकमे दिव्य छुगन्‍ध आने लगे, 
जीभमें प्रातिक अम्ठुत तथा एक प्रकारकी खाभाविक तृत्ति 
आने लगे, चमड़ेमे प्रभु-प्रेमले रोमांच हो जाय और मन 
सहज समाधिकी दशामे रहने लगे तव समझना कि सत्वगुय 
बहुत बढ़-गया दै | श 
' इस्र प्रकार शानमें खत्वगुण है। इसके सिवां शान दैवी” 
सम्पत्तिका लत्तण है और दैवी लम्पत्ति 'डसीमें दोती है जो 
भगवानका रृपापात्न हो | श्रीमद्धमवद्नीताके खोलदव अध्याः 
यर्मे दैची लम्पत्तिफे जो लक्षण कद्दे हैं. उनमें पदले दी टछोकमे 
खाध्याय अर्थात्‌ अपनेक्रो जो जरूर सीखना है उस 'ईश्वरी 
झानकों पानेका अभ्याल करना दैवी सम्पत्तिका लक्षण माना 
, जाना है । ह री 
ः इस प्रकार शांनमें सत्वगुण है और शानमें दैवी सम्पत्ति 
है; इलसे शानकी मद्दिमा बतानेके लिये प्रभु कदते हैं कि कर्म्म 
योगसे भी शान प्राप्त करना उत्तम है । 
इलके लिये श्रीमद्भगवद्गीतामे कद्दा है कि 
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जानी भक्त प्रशुको/बहुत प्यारे हैं। ३१७ 


»' कोई कोई अज्ञानी मनुष्य शंका कर खकते हैं कि क्यों 
शानी भक्त प्रशुके इतने अधिक थयारे हैं)। ऐसी शंका-न रहने 
देनेके लिये दयालु प्रभु, खुलाला करके कदते-हैं. कि शान 
होना कुछ, हंसी खेल , नहीं है, यद्द बड्भुत ,खलमयकी, वड़े 
पुरुषार्थ क्री-और मद्दा भाग्यशालिताकी बांत है। इसके दिये 
भ्रीमद्धग॒वद्गञीतामें कद्दा है कि 

४, चहना जन्मनामते ज्ञानवान्माँ प्रपयते। जद 
वासुरेव. सवंधिति स महात्मा धुदुलंम. ॥ 
5 झुध 5 म्हो० १& 
झनेक अन्मोके अनुभवके बाद कान प्रित़ता है और छान 
मिलने. पर मलुष्य मेरी शरणमे गाता दै। इसके घाए उसको 
यद्द शान-दोता-दै कि सब भगवदु रूप है। ऐसे शानी मद्दात्मा 


। हे 

बन्धुशो |! श्रानकी मधिमा देखिये। भगवान रुवयं कद्दते 
है कि शानी दुलंभ हैं | इतना दी नहीं बद स्वय शानी भक्तोंको 
महात्मा कद्दते हैं। तब दमारे जैसे साधारण मलुष्य.वैसे 
निस्पृद्दी शानी भक्तोंकी थोड़ी बहुत श्रतिष्ठा करें या उन्हें 
थोड़ा वहुत घन दें तो कीन बड़ी बात है ? कुछ नहीं | इस- 
लिये हमे ज्ञानियोंकी सेचा करनी चाहिये ओर मगदवानभश्षे 

प्यारे द्ोनेके लिये ज्ञान पानेक्की कोशिश ऋरनी चादिये। 
ऊपरके >छो कमे प्रभुने पदते यद्द- कद्दा कि बहुत जन्मोंके 
बाद शान द्वोता हैं; हुखरे यद्द कद्दा कि श्ानी मेरी शरण लेते 
हैं, सोखरे-बद कद्दा कि वे डुलेंम'हैं अर्थात फरोड़ों भावमियों- 
'में कोई .द्वी।कोई आदमी 'शानी भक्त 'दोता है और चोथे यद 
'» कद्दा, कि शानी:मद्दात्मा हैं । इतना कद जाने पर भी रृपाके 
ऊसदएडार , सक्तवत्खल' मगवानकों खन्‍्तोष नहीं दोता क्योंकि 
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बुद्धिके भेद । ३१६ 
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मद्दात्मा भ्रीकृष्ण भगवानने गीताके तेरदवये भ्ध्यायक्रे सभदच 
'ग्होकमे कदा दे झि-- 

ज्ञानं शेय ज्ञानगम्प--अर्थात्‌ प्रभु ज्ञान स्वरूप है और शानसे 
पाया जा सकता है। * 

शानकी इतनो वड़ो मद्दिमा यता कर प्रभ्भु हमको यह 
समभाना चाहते हैँ कि शान कोई साधारण वस्तु नहीं 
हैँ छांव जगतक्नी स्थूल वस्तु नहीं दे; शान खेलवाड़मे मिल 
जानेंबाला सेलौना नद्ीं है और शान वचनोका तमाशा 
नदी है, बलि८ शान जिन्दगी सुधांरनेका विषय है, शान 
प्रस्तिका भेद समभझनेफी कुजी है, ज्ञान खर्गंका प्रकाश हैं, 
शान मोक्षका मार्ग है भोर शान भगवाणका हृदय है। पर्योक्ति 
शानसे दी सब कुछ दो सकता है और शानमें दी ऋद्धिसिद्धि 
है यदाँ तक कि श्वानमें दी मोच्त है। इसलिये जगतके सब 
चुसिमान मनुष्य शानकी मद्दिमा समझ कर अपनी जिन्दगी 
खुधारनेमे॑ं शोर अगतक्के डपयोगी द्ोनेमें उससे काम लेते 
हैं । ज्ञिनकी खमभमे शानकी मद्दिमा आ गयी है वे यद्द 
समभ जाते हें कि खत्वगुणी बुद्धि कैली दोतो है, रजोगुणी 
बुद्धि केली होती है और तमोणुणी बुद्धि कैली द्वोती है.! 
इससे वे अपनी ज़िन्द्गीका दर एक काम करनेमे बहुत 
विचार विचार कर कदम उठाते हैं। इसके लिये भ्रीमर्ू- 
आवद्गीताम कद है-- 

द्विके भेद । कर 
प्रदत्ति च निद्धत्ति चकार्याक्रार्ये भयाभये ।' 
बंध मौच्ध च या वैत्ति चुढिः सा पाथे सात्विकी ॥ : 
झ० १८ म्हो० ३७ 
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बुद्धि लाकर फाम करो | ३२१ 


चाहते हैं झाप समभते हैं? वद यह समझ्ाना जादते हैं कि 
तुम जैसी बुद्धि रखोगे वैसा फल इस लोकमें और परलोकमे 


क्‍ पाओगे । इतना दी नहीं बढिक, , 


थोड़ी बुद्धिवालेका थोड़ा फल मिलेगा | 
इसके लिये श्रौमद्भगवद्दीतामे कद्दा है कि--- 
अतवत्त फल तेषा तद्भवत्यत्पमेघसाम । 
भ्र० ७ एलो० २३ 
झटप बुद्धिवालोंको' जो फल मित्रता है वद फल नष्ट दो 
जाने योग्य होता है । 
ऐसा कद्दनेका कारण यही दे कि अटप बुद्धिसे 
जगतके मायाके छोटे छोटे छुल मिलते हैं. और इन्द्रियोंको ऐसे 


, झछुलख मिलते हैं ,जनका घड़ी भरमे नाश दो जाय। अढप 


बुद्धिवा लॉको कुछ आत्मिक आनन्दके. खुख नदीीं मिलते, 
मात्माके छुख नहीं मिलते और मोछुके अखण्ड झुख नहीं 
मिलते | ये सथ मद्दान रुस्त तो शानियांको'दी मिलते हैं। 
झौर याद र दे.कि अन्तिमसते अन्तिम इच्छा यद्दी दोनी.चादिये 
कि दमारी आत्माका कल्याण द्ो। यद्द परिपूर्ण श्ञानसे होता 
है, कुछ भल्प घुद्धिसे नहीं होता। इसलिये प्रसुके मा्गेमे 
चलनेवाले जो हरिजन दोते हैं वे छोटी बुद्धि नदीं रखते, 
बढ्कि प्रभुकी आशाजुखार बुद्धियोगका द्वी आश्रय क्ेते हैं 
इसके लिये प्रशुने कहा है कि-- ' 
। बुद्धि लड़ाकर काम करो | 

दूरेण छावरं कम्मे बुद्धियोगाढनजय । 

बुदों शरणमन्विच्छ कृुपया० फलदेतवः ॥ 

। झ० २ ्छो० ४६ 
२९ 
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वाप भौर पुएय्े बजनेका उपाय | ३२३ 


सोकि काम करनेमे अर्थात अपना कसदुव पूंटा करनेमे कस: 
लता रखनेका नाम दी योग है।  ..ैरररः 
, ,-“5 ;: योग म्राने क्या? 
आइयो ! क्या खमका ? यद्द ग्छाक कद कर प्रभु देमको 
यद समाते हैं कि जो बुद्धिपू्वंक काम करता है उसको 
पुणय या पाप नहीं लगता; इसके सिया अपनी झिन्द्गीका 
कर्त्तव्य पूरा करनेमें कुशनता रखनेका नोम दी योग है। और 
योगकः भर्थ बड्डुत विशाल हें। योग माने चित्तका-'निरोधे; 
योग ब्राने मोच्का दर्रवाजा, योग माने” ऋद्धिसिद्धि पानेकी 
कुंजी, योग माने प्रभुके पास पहुँचनेका छोटा सा मार्ग, योग 
सोने मद्दात्माओंके रदनेक्ी कोटि, योग माने अजीत मनकों 
जीतनेका ढपाय और ग्रोंग माने ईश्वरक्रे साथ जीवका जुड़ना। 
ऐसी ऊंची दशाका नाम योग दै- और योगके ऐसे ऐसे भर्थ 
हैं। प्रभु ' कदते हैं. कि यद्द “मद्दान 'योग अपनी' भिन्दर्गीकें 
ऋाम।कुशलंतासे करनेमे दी .दै। यद कद कर प्रश्चु हमको 
जानकी मदिमा समभाते हैं और बुद्धि पूर्वक ' काम करने को 
फद्ते हैं । परन्तु बहुत ' झादमी' ऐसे सूख द्वोते हैँ' मिनको 
ग्रोगकी प्रवा नद्दीदोती:'क्योंकि-वे' इतने ऊंचे दरजे तक - 
पहुँचे इुए नहीं दोते। ऐलोॉको समभानेके' लिये प्रशु'एक 
लालच देते हैं, |, वह लाज्च भी ऐसा बैल्ा' वा खोदे। नदी: हद 
बढिंक बहुत बड़ा है: और बद यदी है कि अगर तू छुद्धि पूर्वक 
फम्में करेगा तो तुझे पाप-यी-पुएय नहीं लगेगा ]2? के 
भाशयो [यादव रखना कि यद छोटी मोटी बात नहीं देँ। दम 
सब लोग आनते हैं कि पापके कारण नरकमें गिरना पड़ता हे 
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मोद्त पानेकी कंझी । झर५ 


चंतुर मजुष्य बुदिसे काम करते हैं और कम्मेकां फल 

त्थाग देते हैं; इससे जन्म-मरणके बन्धनसे बिलकुल: छूट जांते 
हैं और दुःल रदित पद अर्थात्‌ मोक्ष पाते हैं। 

”  बद श्लोक कद्द कर प्रभु दमको भल्नी भांति, स्मभाते हैं 
कि जो, चतुर मजुष्य बुद्धिसे कम्मे,करते हैं और, फलकी आशा 
त्याग देते हें वे जन्ममरणके बन्धनसे छूट जाते हैं: और उनको 
मोक्ष मिलता है। भाइयो ! इससे साफ, इससे प्रभावशाली 
इससे मधुर, भड़कीलोी ओर इससे बढ़कर स्वाभाविक रीतिसे 
आशा करनेका ढक, और कया दोगा ? इतने पर भी अगर दम 
बुद्धिकी कीसत न समर, सोच विचार कर कम्मे करना, न सौर 
और कम्मेके फल्की आशा न छोड़ तो इससे बढ़कर हमारी 
नालायकी और क्या है ? ४बान रखिये कि पेसी नालायकीमं 
झन्ततक न पड़े रह जायें और, ऐसी चेष्टा कीज़िये कि 
जिन्द्गीका दर एक काम चुद्धिपू्वक दो । 

बन्घुओ ! बुद्धिके खाथ.काम करनेमें इतना-बड़ा फत दै 
इसलिये प्रशु फिर भी अज्ठुनको , ऋद्दते हैं कि तू 
डी झाक्षय ले। इसके लिया, बुद्धि योगसे पाप पुण्य कैसे 
85५० और भोक्ष कैसे , मिलता दै इसकी भी कुंझी प्रशु 
बताते हैं । 


मोक्ध पानेकी कुंजी | - 


“औमऋगवदुगीतामे,भीकृष्ण सगवानने क़दा ,दै-- 


* चेतसा  स्वंकर्माणि मयि « सन्यस्य मत्परः | 
४ चुढियौगमुषाशित्य - मथित्त. .सतत्त भव ॥ 


का० १८ म्हो ० ५७ 
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जीवकी खतन्‍अता । ३२७ 


छुड़ी रहे तभी 'दर्मे तार सकती है. । इसलिग्रे, चुद्धियोगका 
आभय लेते समय भभ्ुके ऊपरः कहे तीनों हुक्‍्स और धम्मेके 
तीनों रहस्य च्यानमं रखना और उसके पीछे बुद्धिका 
आशअय लेना । 

भञ्ुकोी अपना कम्मे किस.तरद अर्पेण- करना चांदिये, 
अज्जुके अधीन केसे दोना चादिये और खदा प्रभु चित्त किस 
तरद रखना ज़ादहिये--ये सब विपय इस पुस्तककी पिछली 
पैड़ियाम, विस्तारपूर्वक कददे गये हैं इसलिये यहाँ फिरसे उनका 
चिवेचन नहीं किया गया। * ध 

हो ज्ञान माने क्या १ ... ह 

भाइय़ो ! अपने कर्म्म प्रशुके अर्पंण करना, प्रभुके अधीन 
दोकर 'रहना, और हमेशा प्रशुमे चित्त लगाये. रखता ये 
तीनों बड़े काम, भी चुद्धियोगसे द्वी दो सकते हें । इसलिये 
ओमद्धग वदुग्नीतामें अपने कृूपापात्न अज्जुन॒को भगवानने बाएं 
वार कद्दा है कि तू चुद्धियोगका आश्रय छे,।;का कि ज्ञान पर. 
मात्माक़ा प्रकाश है, शान खर्गेंका सूय्ये है, शात्र मद्रादेवका 
तीसरा नेत्र है, शान परमात्माकी मद्दान्न शक्ति है और शान दी 
मनुष्यमें,म जुष्युत्व है; इतना दी नदीं खय॑, .एरमात्सा सी८ खान 
रूप दे | झानसे दी जो कुछ करता दो वद्द,किया जा खकता है, 
जो कुछ भाप्त करना दो वद धाप्त किया.जा खकता है. और को 
कुछ प्राप्त करने योग्य है वद्‌ प्राप्त किया जा ख़कता ै। ,इस- 
लिये बुद्धियोगका “आश्रय तेने और झोच चिज्ञार हर अपनी 
जिन्दगी के काम करनेको प्रभु हमसे कद्दते रद ्‌।. 7 
-““/ _' :» जीवकी स्वतन्त्रता। - - . 
:. अस्तमें ,अब गीता: पूरी इई और अद्भुनको सब, शात्र -विया 


रा चुका तब प्रभुने डनसे कदा.कि--- : 
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व्योदार जिन्दगी पर बढ़ा अश्षर डालते हैं। ३२६ 
हमारे स्योहार हमारी जिन्दगी पर यहुत 
बड़ा असर डालते हैं । 


बन्घचुओ ! दुद्धियोगका आश्रय लेकर तथा पूर्ण रझूपसे 
सोच विचार कर कोई काम करनेके लिये प्रभुका हुक्म दे; इस- 
लिये दर्मे भपनी जिन्दपीके सब काम खूब सोच विचार कर 
करना चाहिये। भोर उनमें भी जो काम दमारी जिन्दगी पर 
खास असर करते हो और जिनका असर बहुत समय तक , 
रदता दो उन कार्मोका तो वहुत दी झ्याल रखना चाहिये+ 
अब दर्मे यद सोचना चादिये कि पेले काम क्या हैं जो दमारी 
जिन्दगी पर और दमारे लोक व्यचद्दारमे सबसे अधिक झसर 
करते हैं। इस पर विचार करनेसे मालूम द्वोता है कि 
दमारे जो त्योदार हूँ वे हमारी जिन्दगी पर बहुत असर 
करनेवाले हैं। जैसे--दोती' भातो दे तो मदीने डेढ़ मद्दीने पहले 
से लड़के ऊचम मचाने लगते हैं और गाली गल्ौजके अ्रपशच्द 
यकने लगते हैं। दीवाली भातो है तो कितने द्वी दिन-पहलेसे 
लोगोमें खुशी छा जाती है भर उसके लिये कुछ कुछ तय्यारी 
'दोने लगती है, लड़के पन्द्रद्दियों पदलेसे जूआ:,लेलते हैं 
ओऔर द्ीवालखतीकी बाट देखते हैं। विनयादशमी आती दे तो कई 
दिन पदलेसे लोगोमें चदल पद्ल मच जाती है और सामान 
कुटानेक्ी घूम पड़ जाती है। इसी तरदद दमारे सब त्योहार 
हम पर किसी न किसी तरहका गद्दराः असर डालते हैं। 
महुष्योंका खभाष ऐसा दै कि वे झपनी जिन्दगीकी रोजमर्रा- 
की घटनाओंसे बहुत झआानन्द- नदीं प्राप्त कर खकते। वे कदते 
हैं कि' नदानेमें क्या है? खानेमें क्या दे ! 'खोनेमें क्‍या दे? 
'घूमने फिरनेमें वंबा है? कुछ बातचीत करनेमे क्या दे ? ऐसे 
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व्योदारोम .उच्नतिके रास्ते है । ३३१ 


अपने त्योदारोकी ख़्वी -ससभला, चादिये; और खूब! सोच 
विचार कर अपना त्योदार,मनाना-चाहिये,। ! 


हमारे त्योहारों हमारी उत्नतिके कितने 


ही रास्ते हैं । 


त्योड्दारोम ,इतना बड़ा रहस्य, द्ोनेक़ा कारण यद है कि 
वे हमारी जिन्दगी परु बहुत जबरदस्त अख़र कर सकते. हैं- 
और वह, असर सिर्फ एक विषयमें नहीं बढिक जिन्दगीके 
सब विषयोमे दो खकता दै।। जैसे, धरमंके विश्ग्यमें, आचारके 
विषयमे, समाज-छुथारके विषयमें, राजनौतिक सख़ुधारके 
विषयमे, शारीरिक बल बढ़ानेके 'विषयम, मानसिक बत्त प्राप्त 
करनेके ; विषयमे,, ,शिक्षाप्रचारक्षेः विषयमें और -जगतकी 
उन्नति दोनेमं तथा खर्मकेरास्तोमे,,झएे बढ़नेमे वे सहायता 
क़रते हैं ।, पव्चिच सनातन ,आये शम्मेकी: “यह एक़ वहुत्त बरी 
खूबी है कि ज़िन्दग़ीके हर ' एक-विघयसें धम्मे,आाखकता है 
क्योंकि आयोका जीवन दी घमममय है | संसारके दूखरे धम्मे 
चाले धम्मे- और व्यवद्दारकों अलग झलग शल्लमभते हैं; परन्तु 
दमारे पवित्र ऋषि घम्मे ओर वदयवद्दारकों गूलग र'नदीं समझते 
थे बल्कि यद् समभते थेक्ि सदुव्यवदार दी घमर्म है ओर पविक 
चरित्र, शुद्ध. -भाचार; दी धम्में है ,.तथा थ्रद्दी:व्यवद्ारकी मुख्य 
खूबी और मुख्य कुंजी है! .इलसेःवे- व्यवदारः और धम्मंकों 
बिलगाते नदीं-थे.वदिऋ, दोतों की एक दी:लमभते थे । इसतीसे 
“ उन्होंने भपनेः त्योदारोंमे) आंत्माके ल्याणके खाथ।देशके 
कल्याण, , राज्यखुधार,, जीवनको; इृद्धि और बुद्धि बलके 
प्रिकास, आदि. जिल्दगीके.-समी।ज़रूरी विषयोका' समावेश 
किया है ।/त्िस..पढ़ भीयद , खूबी, है. कि. डनक़ा प्रवाद हुदी 
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भोरासचन्द्रका जन्सव्मि | बरे३े 


देवताओंमे बड़ा अन्तर है। झाज कलके लोग वेवताशोंमें' 
ब्दीँ तक भेद समझते दे कि विष्णुका नाम लेनेसे शेष पतित 
दो जाता है। इससे पदलेके ऋषियोका जो, यद, मद्दान 
सिद्धान्त था कि एक ही इखरकों पूजंना उस ल्िद्धान्त पर 

दम पानी फेर रहे हैं और पुराने मिद्धान्तले उ्टी ही दिशा- 
में जा रददे दैं। इस प्रकार त्वोदारोंका अर्थ समझनेमे, डनका 

उद्देश समभनेमे और उनके रदस्यक्नो अपनी जिन्दगीमे लाने 

में दम यहुत दो लापरवा बन गये । इसके सिवा इन विषयोमे: 
दर्मे कुछ भी जान नदीं है इसोसे हमारा समाज दुख्री है, 

इमारा आचरण चौपट है, दमारा घम्में ढीला है, हमारा देश 

दुस्तो है और दम दुर्वल्न हैं। इस स्थितिसे निकलनेके लिये 

हमें अपने त्योदारोका असली रहस्य समझना चाहिये और 

इल तरद् उन त्योहारोकों मनाना चाहिये कि जिससे हम" 
अपनी जिन्द्गीमे उनसे गद्दरा लास डठा सके | जैसे--- * , 


ओऔरामचन्द्रका जन्मादिन | 

रामनवमीके त्योदार पर पदले परमात्माकी इस अकार 
प्रार्थना करना--- * ४; 

दे कपालु पिता! आज' रामनवमी # है अर्थात्‌ भीरामके 
जन्मकी तिथि दहै-। जिन रामका यश घर घर गाया जांता है 
जिन रामचन्द्रकी सूति आज तक पूजी जाती है, ज्ञिन राम- 
चन्द्रके चरित्रले लाखों महुष्योको जिन्दगी छुघरी है और 
जिन रामचन्द्रके नामसे दजारों भक्तोंको शान्ति मिली है तथा 
अब भी मिलती है उन भगवान'भ्रीरामचन्द्रकी आज जसा- 


वीक डी: सअ अस्‍सअ&$ञ  आ छघस अल चुन न तन 


औ 7 ही 5 पा जन पा या जल जन जय फल 
, इसी तरह जो त्योहरःहो उसका नाम लेना: और उसके सम्बन्धकीर 
बातों तथा अवसरके अनुसार प्रार्थना,करना | 
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भरीरामलल्द॒का अस्मद्न । ३३५ 


महिमा समभनेके लिये त्योदार हैं परण्तु अफलोस है कि 
हे नाथ | दमसे इनमेंसे कुछ भी नद्दीं बनता। ऊपरी मौज शौक 
में और तुच्छ भामोद पभरमोदम दी दमारे त्योदारोंके दिन बोत 
जाते हैं। इसलिये दे परम कृपालु पिता ' हमे त्पोद्दारका 
डद्देश समझने भोर उसके अनुसार चलनेकी खदबुद्धि दे । 5 
प्रशु! आज रामनवमीका उत्सलच है । उस पर विचार 
करनेसे मालुम दोता है कि भगवान रामचन्द्र समर्थ मदात्मा 
थये। उनका चरित्र पत्रिश्नले पविन्न थां)' डनका जीवन अलु 
करण करने योग्य था और उनके सदह्ृण नसनेंके तौर थे। 
जैसे; पुञत्रके रूपमें राम माता पिताकी पूरी .पूरी आशा पालने 
चाले थे; माइबॉके साथ 'रामका सम्बन्ध अलौकिक था; पति 
की दिसियतसे रामका:सीता पर बेहद प्रेम था; राजाके तौर 
पर रामका नाम सारी -दुनियामें अब तक्त बखाना जाता है; 
पिताके रुपमें लवकुश पर वात्सल्य प्रेम रखनेमे राम आंदर्श 
थे; म्रित्र सस्बन्धमें सुत्रीव' तथा विभीषण आदिके, साथ 
रामकी उंदारता ओर उनका खेद चारंवार याद करने योग्य 
था; दज्छुमान,,जआमवन्त, ' नत्न,-नील; अगद आदि सेवकों पर 
रूपा रखनेमें रामके समान और कोई नहीं हुआ और गुर 
यशिष्ठ '.महाराजका ऊंचा ज्ञान' समभने, तथा उनकी .आशा 
पांलनेमें राम - जैसे शिष्य भी' जगतमे , बिरले दी - होते : हैं । 
जिनका एक पत्नीत्रतं था, जिनका एक चंचन'था और जिनका 
एक बाण थां :ऐसे-पद्दांदुरं, ऐसे शानी , ऐसे नीतिके आदेश 
ऐसे कंंत्तेबेयपरायण ओर ऐसे घममंके अवतार मर्यादा पुरुषों 
सं रॉमचिन्द्रंक। जन्‍म दिवलका आज* उत्मव'दे । इसलिये 
उनके इंते गुर्योकोश्राद 'करना चादिये' और पऐ ली कोशिश! 
करनी चादिये कि ये गुझ दममें झाव। ऐसाः दो तभी. राम-? 
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भादंकी जूबी | . इडेंऊ 
. जन्साएमीका रहस्य | 
जैसे रामनवमीके त्योदारकी बात कद्दी वैसे ही जन्माए्मी: 
के लिदे भी समभना चाहिये कवि एस पविन्न तिथिको- मदात्मां 
श्रीकृष्ण भगवानका जन्म हुआ था | मदात्मा ओ्रीरुृष्णने अपने 
मा बापका यंधन छुड़ाया था; अपने भाइयोको इन्द्रके कोपसे 
बचाया था; शरासंघ, कंस, कालयवन आदि दुष्ट राजाओंका 
नाश करके उनकी प्रजाकों दुःखसे छुड़ाया था और धर्म्मंके 
पक्षमें रहकर अधर्मी कौरवोका सदार कराया था। उनका प्रेम 
मलहुष्य आति पर दी नदीं था बढिकि गाय तथा बन्द्र जैले 
जानवरों पर भी उनका बेदद्‌ प्रेम था | अपने भा 
कव्याणके लिये बन्दोने मद्ामयंकर जोखिममें पड़ कर कालीनाग 
जैसे मद्ाडुःअदावयक जन्तुओंका संदार किया था और नचद 
गीतारूपी ऐसा शान अग॒तकों दे गये हैं जिससे संसारके अंत 
तक सारी दठुनियामें दनका गुण बशाना जाबगा और उनके 
सिंद्धान्त मिन्न, मिन्न रुपो्े पाले आयंगे। ऐले मद्दात्माकी 
जन्मतिधि ,जन्माएमी दै। इन सब वातोंफ्रों याद करके हमें 
ऐशला करना जाहिये कि ऐसे गुण दममें शायें। पेसा करना 
झाये,तसी इस त्योदारकी सार्थकता दोगी । 
की आदकी खूनी | 
इसी त रद पिठ॒पच्मे अब झपने पितरोंकी तिथि आये 
तब दम उनके गुण यांव्‌ करने चा्दियें। जैसे, दमारे पितर 
मड्राशानी थे; दमारे पूर्व बड़े बहाढुर थे; , हमारे पूर्व ज खत्यु-. 
का भय नहीं रखते थे; दमारे पूर्वज शर्ट विदेशी कक 
बतंते थे; दमारे पूथंज अपने भाईयां पंर अतिशव प्रेम रखते 
थे और पक दूसरेकी मदंद करते थे; दमारे पूर्यज बड़े दद्योगी ' 
है १] 
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घनतेरसका त्योदार कैसे मगाना चाहिये? ३३६४ 


हे बन के “सन बताना 


देशोमें झपना दक बनाये रखने भे लिये न्यायाजु खार छुद्धि पूर्वक 
लड़नेकी जकरत दे, राज्यमें प्रजाकी सुनवाई, दो ऐसा लोक- 
मत भ्रवत्न करूंके लिये निरपद्रव भावसे मदान गर्जना करने 
की अरूरत ५: विदेशी चचस्तुओंका व्यचदार- करनेसे दृपारे 
बेशफी शिएपफुला किस तरद्द चौपूट द्वो रदी,हैं--डससे दमारे 
भाइयॉकी केंची अधघम दशा द्वोती जाती है यद खमभना और 
अपने अणछ्ान भाइयोंको लम्रफाना तथा विदेशों घस्तु ऑकी: 
आमदनीके मुकारते देशी चीज ,बाजारमे ज्ुटाना और उन 
वोनोकी चढ़ाऊवर्रमें विदेशी चीजों पर देशी चीजोफ़ो विज्ञय » 
पाने देना हमारा ऊांम है । यद्द,कब दोता है मालुम है १ जप 
विदेशी छीआसे दमारे देशकी जीजे अच्छी दो, धददी दो," 
अधिक खुपीगेी दो, प्रधिक टिकाऊ दां, अधिक! हुन्दर दवा 
तथा ओर .$ तरदसे फायइमन्द दी तभी वे विदेशी वस्तुओं 
पर विजय पा सकती हें। इललिये याद रलना कि आज 
कलफे जमानेमे दथियारसे लड़नेकी जरूरत,नदी दे बल्कि 
दखो इन्द्रियोको वशमे रखने ४ लिये,डनकी मनमानी चालसे 
लड़तेकी जकरत है; सलादग्रीसे रदना सीखते हुए मौजशौकसे 
लड़नेकी जरूरत. है; कलमसे लड़नेकी. जरूरत है,. व्यापारखे 
लड़नेकी जरूरत दे और शिल्पकलासे ल्ड़नेक्षी जरूरत हे। 
कुछ जंगलियांकी तंरद या राच्ालॉफी. तरदद लड़ना नहीं दे 
बढिक मिचरता रखकर-वाजी जीतने और इनाम लेनेकी, लड़ाई. 
करनी है.। इसलिये विजयादशमीके- दिन, अब दें इस, 
ध्रकारकी विजय करनां खीछ़ना चादिये।, * -. 


धनतेरसकां त्योहार कैसे मनाना चाहि 
' 'अनतेरलके दिन, लचंमीपूजा करनेका रिवाज दै। परः 





शे४ड०.  , र्वर्णकी शरीढ़ी। 


कद्मीपूजा 'माने क्या यद आपको मालूम है? हम थालीमे' 
रुपया रखकर दूधसे धोवे; डल पर रोली छिड़के ओर फूल" 
चढ़ावें तथा डलकी आरती उतारे भो यद लद्मीपूऊन नहीं 
कदलाता। मद्ात्मा लोग कहते दे (४ नदरीरो प्रसन्न रप्तेका 
नाम कद्मीपूजा है। भोर लच॒मो केले “प्रशक्ष रहती दे मद 
आप जानते हैं? घनघान्पकी वृद्धि होनेसे तदमी प्रलन्न 
रहती है; धनका अच्छा उपयोग दोंनेसे लच्मी प्रसन्न रद्दती है; 
रुपयेके खुले खजाने लव घूमते फ्िरते रदनेसे लचमी प्रसक्ष 
रदती है; विदेशकी लच्मी हमारे देशकी लद्मीले मिलने 
आये तब हमारे घरको लद॒मी प्रसन्न दोती है; राजलद्मीके 
अऋाथ दमारे घरकी लच्मीकी मिनत्रतां हो तब ग्रदलचइमी 
प्रसक्ष दोती दे और पुराने खंडदरोमें गड़ी हुई, जनिश 
झरूपसे खानोमे पड़ी इुई, वनस्पति रुपसे सड़ जानेवाली 
तथा डपज झपसे खेतोमे भरी हुई अपनी लदेली लद॒मी 
को बादर निकालनेसे हमारे घरकी लद॒मी प्रसच् दोती है । 
इसके लिवा अपने सत्कर्मोंसे खथेके देवताओंको प्रसश्ष करके 
डनके पासकी लदमी यहाँ जानेसे हमारी लदमी भ्रसन्न दोती 
है। इस प्रकार अपने देशकी तथा अपने घरकी लद्मीकों 
प्रसक्ष करनेका दी नाम लदच्मीपूजा दै। कुछ दो पंक दपयेको 
दूधले घोकर उसके खामने धूप दीप देनेसे लदमी कक 
नदी दोती ! इसलिये अगर खशी लव्मीपूजा करनी दो” 
ऐसा करना चाहिये जिसले त्दपीकी जृद्धि दो और लघबमी- 
का सदुफ्योग दो तथा लद॒मी डोलतो फिरती रदे। इसके 
बदले द्रिद्री रहे, मकक्‍्लीचूस बने और रुपयेको खुन्दूकमे 
बन्द फर रखे तो इससे तबमी प्रसन्न नदीं होती ओर तकमी 
पर पेशा मत्याचार करतेके बाद धनतेरसके दिन कुछ रुपदे 








, शारदा-पूजा:। ३४१ 


को दूधसे भोनेले और डस पर फूल चढ़ानेसे लदमीदेषी 
अपनी पूजा नदों मान लेने को । इसलिये झब द॒र्म अपने 
त्वोदारोंका ऐसा रहस्य समर कर उनसे अच्छी तरद्द लाम 
डठातना सीखना चादिये | 


शारदा-पूजा । 


दीवाली शारवापूजाका दिन हे# परन्तु दम सिर्फ बद्दी 
खातोंमे या बैठकक्री दीवारों पर “श्रीज्रदमीजीकी कृपा? 
“अआीगणेशज्ञी सद्ाय” “अओऔमदाकाली प्रसन्न” “शुभ लाभ” 
झावि जो जोमें आता है दस पांच अक्षर लिख देते हैं और 
बहीलाते पर चन्दन रोली छिड़कते हैं तथा डखकी आरती 
बतारते हैं या कलम दावातकों धो था कर फूल ,भक्ततसे 
पूजते हैं. और मुंद मीठा करनेके लिये यताशा या गुड़ 
लावा स्राते हैं ओर इस्तोको शारदापूजआ मानते हैँ। परन्तु 
अफसोस ! किसी दिन हम यद् भी नदीं विचारते कि क्‍या 
सरस्वतीकी पूजा 'ऐेली दी दोती दे ! जिस संरस्वघतीकी कपासे 
लारी दुनिया आाबाद रहती है; जिस सरस्वतीकी कपाणे 
ध्रायीमात्र छुली रदते हैं; जिस सरस्वतीकी कृपासे संखारमे 
स्थर्गंका अजुभच किया जा सकता, है; ,जिस स्तरस्वतीकी 
सहायतासे जीचात्माको उन्नतिके रास्तेमें उड्धनेके पंख मिल 
सकते हैं; जिस सरस्वतीके सदाय दोनेसे -सथ पर प्रभुत्त 
जमाया जा सकता है; जिख सरस्वतीकी सद्दायतासे महापाप 
ज़लाये जा सकते हैं; जिस खरस्वतीकों सदायतासे कूड्ेखे 

# बम्बईफी तरफ दीवालीको, शारदापूजा होती है'। उत्तर भाजतमें 
मैवादूनकों, कुलमदावात-पूजाके लामसे और बंगालमें ,वसनन्‍्तपंचमीको 
सरस्वृतीपूजाके नामसे शाररदापूजा होती, दे $ झ० [ 
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बढ़ानेका नाम :शारदापूजा है! जनताकी ओरसे कालेज तथा 
विश्वति चालय सखोलनेका नाम शारदापूजा है; शिरपकलाकी 
शिक्षा बढ़ानेका नाम शारदापूजआा है; ऊँचे द्रजेकी शिक्षा लेनेके 
लिये गर्रीयोको झुबीता कर' देनेका नाम शारदा पूजा है, 
आावादी बढ़ानेके लिये नये नये ढदड़फे आविष्कार करने तथा 
करानेका नाम, शारदापूजा है; प्राचीन कालकी जो विद्याएँ 
नछ्ठ हो गयी हैं उनको सजीय ,करतनेका नाम शारदापूजा है 
आजअक लके जमानेमे जो नया नया विशान निकरता जाता हैं 
उसका, प्रचार:करनेका नाम शारदापूजा हैं; आरम्मिक शिक्षा 
मुफ्त ओरे जरूरी बनानेका' नांम शारदापूजा है, शास््रोंका 
रदसुय खमभकर लोगोके धरम्मेकी आ्रावना दढ़ करनेका नाम 
शारदापूजा है; अच्छी अच्छी पुस्तकोका प्रचार सर्रतेसे खस्ते 
दाममें करनेका नाम शारदापूजा है; नये नये पुस्तकालय 
श्ोज़ने और गरीबोके लिये" मुफ्त पुस्तक पढ़नेका बन्दोषस्त 
करनेका नाम 'शारदापूजा है ओर अपने भाशयोमे ,ईश्वरो 
,सदहिमाका शॉन फैलाने, मलुष्यमें दबी हुई मद्दान आत्मिक 
शक्तियोंको चंमंकाने और जगतका कल्याण करने योग्य अभी 
तक छिपे इुए प्रछ्तिके भेद खलमभनेकां उपाय करनेका नाम 
शारदापूजा दै“। अगर शारदापूजाके दिन अखली. रीतिसे 
शारदाकी ' पूजा करनी द्वो और शारदा 'देवोको प्रसन्न करके 
उसका आशीवांद लेना दो तो श्ल प्रकारकी पूजा करनी 
चजाहिये। ऐसा किये बिना, खिफे चलते रिवाजके अनुसार 
कोरे बदी खातेमे दूस पाँच डांडी लिख देनेले शारदा नहीं 
प्रसन्न दोती, इसलिये अब झर्थ समककर; उद्देश समझकर 
और. झन्द्र का रहस्य समझकर इृदयकी, उमंगसे दम हुर एक 
काम करना जादिये।| 
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सब तरहके किलोंसे भजके किले बढ़कर हैं।. ३४५ 


और जाँदी सोनेके किलेसे सी अप्तका, किला अधिक मजबूत 
है।झभगर झन्नन दोतो चाँदी, सोनेके, लोदेके था गोली 
बाझव॒के किले कुछ काम नददीं झो,सकते। अगर अन्न न दो 
तो सब किलोको छोड़कर भाग जाना पड़े। इसलिये याद 
रखना कि और सब तरहके किलोसे अन्नका किला अधिक 
मजबूत है। मगर भफलोस है कि दभारी ज्िन्द्गीका जो मुख्य 
आधार है वद् अ्रष्त अ्रव परदेश चला ज़ाता है। इससे दिल 
दिन दमारे देशर्म महँगी वढ़ती जाती है;, गरीबी बढ़ती 
जाती है भशौर मभिखमंगे बढ़ते ज़ाते हैं। तो भो इमारे देशसे 
परदेश जाते हुए अप्नकों व्दों जानेसे रोकनेका डचित उपाय 
कोई नहीं करता और “लाँप गया ल्कीर रद्द गयी” की तरद्द 
मन्दिरोम सिर्फ नामका और वद् भी रोजगार करनेके लिये 
भ्रश्नकूर दोता है। आजकल दमारे त्योद्ारोंकी यद्द स्थिति है. 
दमारे त्योहारोंकी यद्द रीति है और दमारे त्योद्ारांकी थद्द 
नीति है । जब मद्दात्माओंके स्थापित किये हुए, प्रभुके लिये 
भाने जाने योग्य त्योद्दारोंफे उत्सवोका यदद घुरा दाल है तब 
दमारा अच्छा दाल फैसे होगा? अंगर अपनी और अपने 
देशकी स्थिति खुधारनी दो.तो दम अपने त्योह्ारोंका ऊँचा 
उद्देश समझना चादिये और उसके अंजुसार चलनेकी 
कोशिश करनी चादिये । ऐसा कर तो दम थोड़े दी लमयमें 
चहुत आागे बढ़ सकते हैं इसमें कुछ भी सनन्‍्वेद्द नहों है। 
, इसका खबूत हूढ़नेके लिये कद्दीं दुर नदीं जाना पड़ेगा | इस 
पद्लेके बुद्धिमान मलुष्योंकी तरद अन्नकूट' कर अर्थात्‌ झष्नका 
भयडार भर- सके तो हमारा पूरा वर्ष छुधर खक़ता है। सो 
अब देशके कल्यायके किये. दमे- इस तरदका.अश्नकूट करना 
आलीखना चादिये 
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अमानेके अलुसार दान करना खादिये।. ३४७ 





शा्खका हुक्म है, 'यद मद्दात्माओंका उपदेश है और  यद 
ईश्वरकी 'इच्छा दे।' तो भी अशानताके कारण जीवॉका खभाव 
'बेड़ा खार्थी, बड़ा लोभी, बड़ा शंका और बड़ा खंकीयों 
दोता है; इससे वे अपनी शक्तिके अचुखार और खामनेके 
झादमीकी अरूरतके अु्सांर दमेशा दान नद्दीं करते। परन्तु 
जब कोई बड़ो कारण द्वोता है यो कोई बडा लाभ द्वोता है 
तभी बड़ी मुश्कित्तसे थोड़ों बहुत दान फरते हैं। ऐसे लोगों पर 
छुपा करके उनके कल्याणके लिये मद्दात्मोओने दान करने के 
'पविन्न दिन' तथा पविन्न स्थान नियत कर दिये हैं। उनमें 
मकरसंक्राति एंक' मुख्य द्वल है । उस दिन दम दान करना 
चाहिये परन्तु उसमे इतना विचार रखना चाहिये कि 
#“दमारे शास्रोमे दान करनेके लिये जो पात्र बताये हैं 
वैसे' शानी, वैसे तपंस्ी, वैसे निःस्पूद्दी और बैसे योग्य मझ॒ष्य 
आजअंकलके जंमुनेमें नदीं मित्र नरक दमारे पुराणोमे दान 
करनेकी जो जो ज्ञीज गिनायी हैं वैली , चीजोंसे आजकलके 
'मंष्योकी ;अन्तद्वेत्ति तृंछ' नहीं दो लकती; दमारे शाखोमें 
दान करेनेके जो जी समय और जो जो स्थान नियत किये दें 
“डन सब मौंकोको आजकलके खब आदमी पूरे पूरे तौर पर, 
'जमानेके फेर बदलके कारण, स्वीकार नहीं कर खकतें और 
दरममारे शाख्ो में दान करनेकी जितनी आशाएं हैँ उनका दजारवॉ 
'भाग'भी आजकल हम लोग नहीं पांत सकते, इलतिये अपनी 
“दानविधियोंम कुछ फेर बदल करना चाहिये । 
५हुमें समझना चाहिये कि 'जिख खमय हमारे ऋषियोंने 
दान करनेके नियम बनाये उस समय रेलॉके लड़ जानेकी 
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अमानेके अजुलार दाने करना चादिये।.._ रेश३: 
मांगतो हैं,भौर बहुत दुखी हैं डनको रोजगार धन्धेम लगानेमें 
मदद करनी चादिये; ऐसे काम्रमें मदद करनी चादिये कि 
जिससे लोग दमारे झति उत्तम शास्रोंका खश्या अर्थ सम 
बेचारी गरीब विधवाओोंकी दुदंशा है उन्हें सूत कातना । सीना 
पिरोना या पढ़ना लिखना लिक्षाने या इज़्त झावरुके साथ 
गुजारेका बन्दोबस्त करनेमे मदद देनी चादिये; ऐसे काममें 
मदद करनी चादिये कि जिससे व्यापार वाणिज्य बढ़ानेके 
लिये ज्ञोग विदेश जा सके, जो अनाथ निरधार बालक 
मोरियामें फेकी हुई पत्तल्ले चाटते फिरते'हैं उनको उद्योग- 
शालामे ले जानेके काममे मद्व देनी चादिये; कितने दी वे 
भक्तिके मूख साधु भीख मांगनेका दी पेशा करते हुए देशके 
बोक रूप बन रहे हैं उनको खुधारनेमे मदद करनी चादिये 
जिन निराअय जीवॉोको प्रभुने दमारे झासरे छोड़ दिया दे उनके 
बचानेमें मदद करनी चाहिये शऔर आदर करने योग्य सब्ये साधु 
सनन्‍्तोकी, घम्मेका तंत्व जाननेवाले परिडतोकी 'तथा हरिअनो 
की शोर दर तरदइके विद्वानोंकी तथा अपने जाति भादयोंकी 
अब बने तब यथाशक्ति भदद्‌ करनी चाहिये। इसाका नाम 
सत्य दान है। इस प्रकार अमानेके झलुलार दान कर्ता दम 
लीखेंगे तभी दम और दमारी सनन्‍्तान छुसी दो स्केगी। 
इसलिये भाशयो और बददनो ! परम कृपालु अनन्त प्रक्षाराडके 
नाथको 'रिफ्रानेके लिये इस रीतिका' दांन कीजिये (ससे- 
दुनियामे धर्म बढ़े, दमारे दुलिया भाई बदनें छुजी दो और 
हमारा चौपट द्वोता हुआ देश दक्षत दो। यद्द दमारे पवित्र 
शाख्का उपदेश है और यद ईश्वरकी झाश्ा है।लो प्रसुकी ऊपा- 
पानेकें लिये फलकी आशा डोड़केर मगवानके प्रीत्वर्थ अमाने के 
झलुसार कथाशरक्ति अवश्य दान कीजिये; दान कीजिये ।? 
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वसनन्‍्तोत्लचका आनन्द । ३५१ 


के सतना 


चसल्त ऋतु खब ऋतुआोमें श्रेष्ठ मानी जाती है और दूखरे 
उत्सवोसे वसन्तका उत्सव अधिक आनन्द दायक सखमकां 
ऊाता था। परन्तु अब वद्द यात कहां दे? अब तो वसन्‍त 
. पंचमीक्षे दिन स्कूलोमें छुट्टी दोती है इसंलें घरमें बड़ंकोंके 
उधम मचाने तथा धम्मे-मन्दिरोंमें रंग उड़नेसे और जौकी 
भूनी वाल ग़ुड़के खाथ सामने आनेखे दम जॉनते'हैँ कि 
शाज वलन्‍्तपंचमीका त्योदार है । परन्तु इस त्योंद्यारक्क 
स्वाभाविक आनन्दकी स्वाभाविक भरतलक अपनी जिन्दगीमें 
आती, हु हमे, नदीं दिखाई देती। और अपने त्योद्दारोंफा 
शानन्द डिन्द्गीमें न आनेसे दी दम मुंदं से बनते जाते 
'निस्तेज दोते जाते हैं, ढीक़े सोते दोते जाते है, मिकस्मे दोते 
जाते हैं. ओर्र त्थे|हुरोके दिन जो' जालें कया आनन्द मिलना 
चादियें और खाल नया जीवन मिंलनों चादिय चह मे नहीं 
मिलता इंसीसे दम दुबे दोते जाते हैं। इंसलिये ऐसी फरना 
चाहिये कि जिखसे हमे अपने त्योदारोंसे नया औधन मिले | 
मंग्रार अफंलोल दे कि त्योदारोंका_ अर्थ जाने, बिना, उनका 
उद्दश खंमभे पिना और देशकात़' देखे बिना भेड़िया धलान 
' की.तरद्द हम दस्तूरफे कोल्ड मे धुमा करंते हैं इसीलें हमें नया 
जीवन नहीं मिलता और इसीसे हंम निकस्मे बने जाते दें। 
जैसे, दमारे-मन्दिरोंम घलनन्‍्तका उत्सव दोंता है और घर घर 
“नवाज्न” यानी, नया अन्न' पहले पहल लाया जाता है_तथा' 
उसी दिनस लड़के और नौजवान" फशुआ गाने लगते हैं 
- इससे व्या,दमेमे, नया जीवन आता है ? कहिये कि नहीं । 
घच्योकि चस्तन्‍्तके उत्स बंका, सम्बन्ध, जंगल तथा खेतीवारीके 
साथ है और जंगलके , विंषयमें सरकारी सज् कानून दोनेसे 
इमारे किलखानोंको. उससे जो लाभ मिलना चांदयें वंद नहों 
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जिमि एकादशी । हे५३ 


हे 


पदले ऐला करना चाहिये कि वसम्त ऋतु भच्छी दो । और 
अलन्त 'तुका अच्छा होगा मुख्य कर अंगलोकी बढ़ती तथा 
शेतोबारीकी डश्नति पर है। इसलिये अपनेमें नया जीवन 
खानेके देतु दे ऐसा करना चादिये कि जिससे वखनन्‍्तका 
उत्सच उच्ध उद्देश और आनन्दू-युक्त बने और इसके लिये 
तन मन घनसे ऐसा उपाय करना चादिये कि धमारे देशकी 
खेतीवारी तथा अंगलकी दशन्नति दो। ऐसा किये बिना, खिफे 
मन्दिरोमे पुजारियांके झअयीर गुलाब उड़ाने या जीकी वाल 
भून कर कानेसे 'वसन्तका उत्सव सार्थक नदीं दो खकता | 
इसलिये अब दर्मं अपने कल्याणके निम्िस अपने त्योहारोके 
सूल उद्देश समझ कर उनसे काम लेना सीखना चाहिये। 
अगर ऐसा करना आवचे तो दम तथा दमारे देशको बहुत बड़ा 
खाम पहुँचे। पद्त्ने दर एक त्योदारका उद्देश सममिये और 
फिर उसके अद्ुसार चलनेको कोशिश को जिये। 


निमि एकादशीके दिन.हमस लोग कैसा नियम 
पालते हैं यह तो जरा देखिये ! 

आपाढ़में निमि एकादशी होती है। उस दिन कितने ही 
इरिजन चोमासेके लिये कितने दी 'तरदके नियम खीकार 
करते हैं. । जैसे--कोई एक जून भोजन करनेका नियम करता 
है; कोई फलादारका नियम करता है; कोई दर रोज गज्ञा 
नहानेका नियम करता है; कोई देखताका दर्शन किये बिना 
४ भोजन न करनेका,नियम रखता है; कोई चोमाखेमे एक खान 
' 'बर रदनेका नियम क़रता दै; कोई भोजन करते समय 
रहनेका नियम करता. है; कोई गाड़ी या-घोड़े पर: न चढ़नेका 
नियम करता है; कोई .खाते समयः भसगवानका नाम स्ेमेका 
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दमारे देश दी कैसी प्रतिक्षाशंको अरुूप्त है? २५५ 
निवमस रखा दे एप कितनी ही बार कितनी द्वी जगदोमे मन 
खाये फलादारफी चीजे नदी मित्रतों तथा कितनो दी स््रियाँ- 
के; पाल पर्चनेक लिये अधिक पैसा नहीं तोता; इससे वारं- 
वार न पचने योग्य चोजे स्राजेती एँ जिससे कितनी दी 
खिर्यां जब तब बोमार पड़ जाती हँ। स्वाने पोनेके लिये अड़- 
चल भरे नियम रखनेसे स्रियोंक्ती तथा उनके दूधमुंदे बश्थोकी 
तन्दुयस्ती पिगड़ती है | इसके सिवा कोई कोई नियम उनको 
मा, सास या पतिफों पसन्द नदी दोते इससे वारवार घरमें 
तथा कुद्ुम्बमं फलद हुआ करता है। तो भी इमारी अश्ञान 
घदनें इस तरइदके छोटे छोटे बादरी नियमों पर वहुत जोर 
देती है भौर देशफाल बिना देखे तथा अपनी शक्ति खमके 
पिना 'नेम्र या नियम ऋरती हैं इस्तलले उन नियमाले जो लाभ 
दोना चाहिये वद लाम उनको नहीं दाता। इसलिये निमि 
एकादशीके दिन दमारी यदनें जो छोटे छोटे अड़चल भरे 
नियम करती है उनके बदले दम जमानेऊे श्रत्चु लार छुपीतेफ 
बड़े नियम या भ्रतिह्ठा करती चाहिये। यथा-- 

०] ० 8०, & ०५० 
आजकल उहलार दृशका कसा प्रातज्ञाआका 
+ जरूरत है ?# न्‍ 
५“किसोको यद्व प्रतिशा फरनी चाहिये कि मैं अपने देशमें 
अम्लुक प्रकारका शिल्प वढ़ाऊँगा और जबतक यद् शिल्प न 
बढ़ा: सकूँ तब तक अपना व्याद नहीं करूँगा । 'किलीको यद्द | 
प्रतिज्ञा करनी चाहिये कि मेरे भाई बड़े झशान हैँ, उनको 
शिच्ा देनेमें मैं अपनी जिन्दगी बिताऊँगा। किलीको बद्द 
प्रतिष्ठा करनी चाहिये कि दमारे देशके क्ोगों पर 'विवेशोमे 
'है सलगकी मिनरल! 


है । ला 
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इमारे देशको कैसी प्रतिक्षाओकी जरुरत है? ३४७ 


अनाथ, निराधार,गरी ब.और गली गली भटकते हुए बालकों को 
झऋघारनेमे, में अपना जीवन, अर्पंण करूँगा। किस्तीकों,यह 
प्रतिक्षा करनी चाहिये कि अपने देशमे, तथा, अपनी भाषामें 
शिटप विशान॒की पुस्तक रचवानेमे में झपना सारा घन 
खत्वूगा । किसीको ऐसी प्रतिशा करनी चाहिये .कि गरीबोंके 
लिये खूब सस्ती पुस्तक निकालनेमें में अपना सारा घन. 
लगाऊँगा ।. किसीको यद प्रतिशा करनी चादिये कि मेरी 
जातिमें विदेश यात्राकी चाल नहीं दै परन्तु में झपने लड़कोको 
नये नये शिटप विशान सौखनेके लिये विदेश भेजूँगा | किखी- 
को ऐसली प्रतिशा करनी चादिये कि देशके पशुओकफो मरनेखे, 
बचाने तथा उनकी नस्ल बढ़ानेमें में अपना जीवन अर्पण 
करूँगा । किलीको यद्द प्रतिशा करनी चादिये कि भ्रकालके 
खम्रय गशीयोंकी मदद करनेमें में झपना सारा घन लगाऊँया। 
'किखीको, ऐसी प्रतिशा करनी चादिये कि अपने भाइयोमे 
स्देशामिस्रांन अगानेमें में अपनी जिल्दगी बिताऊँगा । 
-किसीको यरद प्रतिशा करनी चादिये कि दाल्ककी मलुष्य- 
गणनाके भूछुखार, दिन्दुानमें जो बावन जाल साधु हैं 
डनको. खुधारनेमे- में अपना सारा धन, खन्चूँगा। किसीको 
यद्द प्रतिशा करनी” चादिये कि दिन्दुस्थानमें छः क्रोड़ पेखे 
शांदमी हैं. जिनके छूनेसे भी ऊँचे वर्णंके खोग अपवित्र दो 
जाते हैं भौर वे -लब बहुत गरीब तथा अशान, हैं, उनक़ो 


छुधारनेमे में अपना संस लगा दूँगा। और दमारे देशमें अभी 
सैकड़े एक भी रूरी पढ़ी नदीं है श्सलिये बहुत लोगोको यद्द 
अतिशा करनी चादिये कि अपने देशमें स्रीशिक्षा बढ़ानेमें 
'इम झपना सर्वेख अरपप॑य करेंगे; इतना हो नदों बल्कि जरूरत 


'पदने प्र देशके -कल्याणके, लिये इम,अपने भाग देनेको भी 
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देशसेवक तय्यार करनेका त्योदार | ३५५६ 


डस दिन ब्राहय नया जनेऊ पद्दनते हैं और दूसरोंके'दाथमें - 
राखी बाधते दें । बस्वई आन्तमें उस दिन समुद्रके किनारेवाले “ 
हिन्दू समुद्गकी पूजा करते हैं। दिन्दुभॉके मुख्य 'चार वर्णोके 
लिये जो झुख्य चार त्योहार हैं उनमेंःसलोनो का नम्बर पदला 
है क्योंकि यद्द त्राह्यणौंका त्योदार कदलाता ' है। इससे यद्द'* 
त्योद्दार वहुत बड़ा है आर इसमें बहुत कुछ रद्दस्य है मगर ' 
अफलोस दे कि आज कल सिफ्के पुराना जनेऊ निकाल कर ' 
नया पदनने और दूखरोंके हाथमें राखी बांधकर पैसे दो पैसे : 
दक्षिणा माँगनेमे ही उसकी सम्राप्ति दो जाती है।प्राचोन 
ऋषियाँके समय खलोनो ब्राह्मणोंके ब्रह्मकर्मशी परीक्षा 
ल्ेनेका दिन था। जो ब्राह्मण इस परीक्षामे पास होते थे उनफो 
अनेऊ दिया जाता-था और जो ध्राह्मण ब्रह्मकमौकी ' परीक्षा 
फेल दोते थे उनका जनेऊ उंत्रघा लिया जाता था । जैला कि 
आज अनेऊ सूतका धागा समझा जाता है और सिर्फ चाभी 
बॉघनेके काम आता है जैला पदले नहीं था । बल्कि आजकल” 
यूनीवर्सिटीकी बी० ए० एंम० ए० की डिग्रीकी जितनी कीमत" 
है उससे अधिक कीमत उस - समय जनेऊकी डिग्री की थी | 
आज, जनेऊका उद्देश कोई नद्दीं समझता इससे जनेऊकी: कुछ 
कीमत नहीं है; परन्तु उस समय इस दुनियामे सफल्षता.पाने - 
तथा परलोकके रास्तेमें आगे बढ़नेके दोनों. काम जनेऊकी 
सदायतालसे दोते थे। आज जैसे यूनीवलिटोकी बी० ए० एम० 
एु० की” डिझ्रीचालेको तुरत नौकरी चाकरी मिल जाती दै 
और जनखमाजमें -उसकी- कद्र दोती है वैसे उस लखमय' 
जनेऊवालोको, खास कु ब्राक्षणोंकी बडुुंस आसानीसे गुजारेके 
साधन मिल ' जाते-थे'और लोगोंमें उनकी” बहुत. प्रतिष्ठा भीः 
थी. इसके . लिया जैसे आनरेरी- मजिस्ट्रेटकी सरकारमें: 


'ऑ08* कह ४4280 7583% ' ७8 82 १७2७ ७४४ 
सेकडटिए- 22 4929. 22869 ३६४ 20६०७ ३४५४ 3५008 ७/४/9 
33४ छह है (४३६ 2७ 35% ७४४४७ %॥29' ७ है एशहे धथ 
३४७ जुडे (४ १६६७७ &002]276  ४भ०७ हेड 25७ प३2 

' 'ऋषचश्)४७ ४६ 000७४ १७४9५४७॥७ | 30 ॥2 ॥७५४७-१५४२ 
"32% ह& ४33 ७॥0॥0॥8 %#0७ 8 ७३ | ॥8 ॥2082 3४ेवु 
कहा४ २७ 38३ ६४४४ २५३]७२४ १9/00/8॥8 ॥28॥ 5 8६ है 
एगा छ४ 329 उड ३७32) 3७ ६005 ७700823 ४४५2२३३४ 
"४४ है।& 22५॥७ ७ 0६.॥२क्‍४ [४ ६४३४७ १५078॥8 (४४७४ 
शाम ३४००)७ 302 ७०३७ ४२) (१७४७ है ४४४ 
"२१७७७ ॥078॥5 2॥७8 ३६०४४ ॥20०७ ३३७।७७ ३७४७७ २५४ 2४05 
"2 &09 0४ ए९॥ फाहा४७90७ 8 2५5४७) %-६ [के २७ 
>8४३ 2७ २५ >5(83-७)५७ 5 ६०५ ॥॥8 (४४200४ ४५०५: 
ईैभाओे 4७3280॥ 407६ “६ ४8 ४३ ]७७ ३ 8६४५ 205 ४28 
'३५ 390] 3७0%583 “७० 489०3 (५:॥६॥2४॥ ७४७१॥६ 88/280 
७७ '880 ७७३ ७४ जूछ 8 ॥०७ ६४ छप्डेह >0४ 
"2६5)/७ 00्र॥5 ५) ७४ :॥७: 20७ ३४ ४४६७: ७७2 ५2॥४ है] 
छु४४७ 2४ इकूले& हलड छफे ४७४७5 ७४ 9७५ ॥5 )9॥2 
४008] 8% ' 3982 ४0५७ ७8 9॥2] ५४७३ ।॥ ॥७ [२१४४ [9 [है 
है।१ै॥ ४६०५ 85 ४28 902 ३20] ४४७ ४७४७ ६४.५ 0७ 
७४४४ [४४४७ 3७ 4७2७) १४५६४ ५७)७७ ॥ ॥७ ॥2०४5 
७ %ऋछे७ ॥४७४ 893 4७ ॥2शूर 05 ४छ8]७ ॥%]0 
+्थट] १७४४४ पड़े हह०५४ ४७५ फुधुहाड 03 (२४ 05 ४।8 
+शथ|॥ 3७ 48208 33202॥3५.02॥002]% ५॥७४७ छ/श ॥0७५: 
ऋक्षर५ 'अक 3धाशुक छा 0५ ३४-४० 9]0७-। १५ 
अधक् 493॥20%88 (७23 ४७७ 2७ १४ 8६ है ०७ ४७० 


न एंड फुपुन>: छह 


देशलेवक तय्यार करनेका रथयोदार | इ६१ 


ले किया जाता था और, थोड़ा दोष दोता तो वेदशुद्धिका 
प्रायम्धिस कराके फिरसे अजनेऊ दिया ज्ञाता था। इससे धम्मेमे 
सथा देशलेवाके काममें गड़बड़ नहीं होने पाती थी। इसके 
सिवा उस पवित्र दिनिको .दूसरे दज़ारों आदमी नये आाह्मण 
बनते थे अर्थात्‌ उस दिन धज़ारों नौजवान देश तथा धम्मेकी 
सेचाका बीड़ा डठाते थे। इससे प्राचीन कालमें खलोनोका 
क्‍्योदार बड़े दी महत्वका समझा जाता था। परन्तु आज 
उसमे क्या रद गया है? आज तो बाह्मयण भिखमंगे समझे 
जाते हैं; आज माहमण इस देश पर बोझ खमान खमके जाते 
हैं, आज ब्राह्मण देशको पीछे घधफेलनेवाले समझे जाते हैं; 
झभाज ब्राह्मण रिचाजोॉके गुलाम, बदमके पुतले, अभिमानके 
अचतार और सखंकीर्ण हृदयके नमूने माने जाते है और आज 
'दि्न पुराने विचारके ब्राह्मण दालके शिक्षितोंकी निग्राहमें 'पीर, 
चर्बर्ची, सिश्ती, खरः हैं| और सच पूछिये तो यद्दुत कुछ दे भी 
ऐला दी | ऐसे दी छोटे कांमोम ब्राक्मणोंका बड़ा भाग पड़ा 
इआ दे; इससे वे दुर्देशामें हैँ । दूसरी आतिवाले कितने दी 
त्तरददके रोजगार धंघे कर सकते हैँ. झोर चादे जिस देशमे जा 
सकते हैं, इससे उनको डचित खुबीता दो जाता है जिससे वे 
छुल्ती रदते हैं। परन्तु धम्मे चले जानेके डरसे, छूआदूृतकी 
अड्चलसे और धार्मिक तथा सामाजिक संकीर्ण विचारोंके 
मारे प्राह्मण किलीके द्ाथका पानी नदों पीते; इससे उपाय: 

|, रहने पर-भी थे दैरान हुआ करते हैं और किसी रोजगारमें 
उनको अच्छी सफलता नहीं दोती। इसका परिणाम यद है, 
'कि थे बहुत गरीब बनते जाते हैं। उनकी गरीबी कहाँ तक 
बढ़ गयी है. इसके लिये यद एक दृष्टान्त बस दोगा कि एक 
अखिद्ध बड़े राज़ाके यहाँ सदावता: माँगमेके लिये जितनी 
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देशलेवक तय्यार करनेका त्योदार | शेद३ 


डलल्‍टे डलकी” मिट्टीपलीद दोगी | चैसे दी-योग्यता बिना, बहाम- 
कम सीक्षे बिना, विह्ांनौकों परीक्ताम॑ पास हुए बिना और 
देशके नेताओंका प्रमाणपत्र प्राप्त किये बिना जो आपसे आप 
प्राह्यण बन जोय उसकी क्या कीमत द्वोगी ? ऐसोॉकी फौमत 
नाम भरकी द्वो और ऐसे लेमागमू्‌ आ्राह्यण “पीर, बवर्ची मिश्ती 
खर»की गिनतोमे समझे जाय॑ तो कुछ आश्यये नहीं' है। जरा 
विचारिये कि जोत्योद्ार ब्राक्षण भ्र्थात्‌ विद्वान बनानेके 
लिये है, जो त्योद्दार ब्राह्मण अर्थात्‌ धम्मेके स्तम्म बनानेके 
लिये है. जो त्योदार ब्राह्मण अर्थात्‌ परमार्थमें जीवन बिताने 
योग्य मलुष्य बनानेके लिये है; जो त्योद्दार ब्राह्मण अर्थात्‌ 
प्रकतिके गुप्त सेदोँंकी चाभी हुंढ़नेवाले तथ्यार फरनेके लिये 
है; जो त्योदार ब्राह्मण अर्थात्‌ अपने देशके लिये स्वार्थत्याग 
करनेवाले सत्ञन तय्यार करनेके लिये है; जो त्योदार ब्राह्मण 
अर्थात्‌ इस जगतमें ईश्वरी स्रें् फैल्ानेवाले द्या'दे देवता 
उत्पन्न करनेके लिये है भीर जो त्योद्दार ब्राह्मण अर्थात्‌ देशकी, 
घम्मंकी तथा भात्माकी उन्नति करनेको देश सेवक--वालंटियर 
वनानेके लिये है बद्द त्योहार अगर अपने गल्लेम आप खूतके 
तीन तागे पदन लेनेम खमाप्त दो जाय तो' क्या यद्द अफलोख- 
की बात नहीं है ? भाइयो ] दम अपने त्योदहारोंका रदस्य नहीं 
समभते और न. डखके अनुसार चलते; ; इसौसे द्म्तारी धुरी 
दशा हुई है। त्योदार बिजली भरनेकी बैटरियां हैँ | जब उनमें 
बिजली दो तो उनसे दमारी जिन्द्गीके तारको बिजली मिलते | 
जब वे वैटरियां दी खाली दोंगी और उन्दोंम कुछ न दोगा तो 
फिर बिजली द॒मे कद्दांसे मित्रेगी ? नदीं मिलेगी । दमारे त्यों- 
दारोकी ऐसी दी द्याजनक दशा है | तब दमको डनसे लाभ 
क्यों कर दो ?' नदीं होगा । और अगर “ऐसा दी' चलता रदा 
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खमुद्को सच्यी पूआ कैसे दोती है | ३६४ 


गये सिरेसे नावोकी गति शुरू दोतो दे इखसे बन्द्रगादवाले 
शहरोमे उलख दिन समुद्रकी पूजा करनेका' रिवाज है । आज- 
कलर पूजा करनेके लिये लोग समुद्र किनारे जाते दे और वहाँ 

' धूप दीपसे समुद्रुकी भारती ढतार कर उसमें नारियल या 
खुपारी फेंकते देँ 'तथा जरा दूध या दो चार फूल समुद्रमें 
डालते दे । यद समुद्रक्ी पूजां कदताती हे । अब चिचार 
कीजिये कि आजके खछुधरे हुए जमानेमे ऐसी जंगली पूजासे 
गया समुद्र सचमुच असन्न दोगा? जब कि जगतमें बहुत 
शान यदढा इुआ है तब प्या इस किस्मकी पुरानी पूजांसे 
समुद्र प्रसक्ष दोगा ? और जय कि मलुष्य पूजाके उद्देश तथा 
पूजाका खरूप समभने लगे दे तब क्या ऐसी सड़ी पूजासे 
समुद्रदेवको सन्‍्तोष दोगा? कदिये कि नहीं । क्योंकि अब 
दम लोगोंका शान बढ़ता जाता है और ज्यों ज्यों दम लोगोंका 

* छान बढ़ता जाता है त्यों त्यों दम लोगोका कर्तंच्य बढ़ता जाता 
है। इसके सिचा दमारे ज्ञानके 'अज्ुसार देवता दमसे आशा 
रखते हैं । इसलिये ज्यों ज्यों अपना शान बढ़े, ज्यों ज्यों अपने 
आल पाखके साधन बढ़ें और ज्यों ज्यों अज्ुकूलता बढ़े त्याँ 
व्यों भपनी पूजाकी विधिमें भी फेर बदल करना चाहिये । 
क्योंकि जिस रीतिसे जंगली लोग देववाकी पूजा करते हैँ दस 
रोतिसे शानी जन देवताकी पूजा नदीं ' करते ।- और पदले 
समयमें जिल रीतिसे देवताकी पूजा दोती थी उसी रीतिसे 
झ्राज्कलके जमानेमें नहीं दो सकती । तिस पर भी अगर हम 

' डसी तरद किया करें तो दमसे देवता नदीं प्रसन्न दोनेको। 
देवता दमारी पूजाके सामने नद्दीं बढिक हमारी योग्यताके सामने 
देखते हैं, दमारे अधिकारके सामने देखते हैं, दमारे श्ञानके 
खामने' देखते हैँ भोर देशकालके खामनेः देखते हैं। प्योकि 
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समुद्रकी सच्ची पूजा कैसे दोती दे। ३६७ 


अकारकी ओषधियोकों काममें, लाकर बीमार आदमियोंको 
बनसे आराम करनेका नांम समुद्गरकी सेवा है। समुद्गके 
किनारे सीप, घोधा, शंत्र, फेन; रेती आदि समुद्रकी बनायी 
औुई अनेक प्रकारकी चीजें: दोती हैं; उन सब चीजोंसे भत्री 
भाँति काम लेकर खमुद्रका अधिक अधिक लाभ क़ोगोंको 
समझाने और देनेका नाम लमुद्॒की सेवा है। समुद॒र्मं अनेक 
अक्वारके छोटे बड़े जीव जन्तु है ओर उन खबमे अलग अलग 
शुण दोते हैं; जैसे--किसीसे तेल निकलता है, किली की दृड्डीसे 
तरद्द तरहकी चीजें बनती हैं, फिसीका चमड़ा उपयोगी द्दोता 
है, किसीके दाँत कोमती दोते हैं, किसीकी पूँछ फामकी द्ोती 
है ओर किसीका खाद बनता दैै। इस प्रकार आज्ञतक निकम्मी 
बनी हुई और' व्यर्थ सड़ जानेवाली चीजोसे काम लेकर 
अगतुका खौन्दय बढ़ाने और उन निकाम्मी बनो हुई चीजोंको 
कीमती बनानेका नांस समुद्रकी सेवा है। कभी कभी खमुद्र मे 
बड़ा भारी तूफान आता है इससे जानोमात्की बड़ी खराबी 
दोती है जिलसे समुद्॒से लोग डरते हैँ और समुद्रको इज्जतको 
जाती है; इल लिये ऐसे तूफान आनेसे रोकनेके उपाय निकाल 
-कर खुद॒की.फीत्ति बढ़ानेका नाम समुद्रकी सेवा है । नाच 
या जद्दाजमे चढ़नेवाले कितने दी . आदमियांको समुद्र लगता 
है जिससे उनको कय, दोती है और बेचैन रहती दै; दख 
कारण लाखो आदमी सपुद्गसे लाभ उठानेसे दिचकते है; ऐसा 
'छपाय करना जिससे समुद्र न लगे, समुदक्ती सेवा है। जैसे 
' जम्मीन पर पेदल,चल सकते हैं दैले सपुद्ध पर पेदल चलने- 
की युक्ति निकालनेका नाम ससुद्रकी' सेवा है। कम खेमे 
'तेजीसे, चलने लायक और तुफानमें सी सद्दीलल्ञामत रदने 
ओग्ब फेशनके, ब्रोट, बनानेका ज्ञाम खमुद्॒की खेवा है,और 
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समुद्रकी सकी पूजा केसे दोती है। ३६७ 


इझथ हमें अपने दर रोजके कामोको सी बहुत सोच विचार कर 
करना चाहिये | ऐसा ग्यांल दोनेके साथ उनका पदला ध्यान 
खानेपीने पर जाता है; क्ोंकि यद् दमारी जिन्दगोमें दर 
. शोजका मुण्य और आवश्यक विषय है। इसलिये ग्यारदवों 
दैड्ौमे सानेपीनेके नियमों पर कदा जायगा | 
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झात्माकों खाने पीनेके' जरुरत नहीं है । ३७१ 
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तश सकते । अपने दर रोजके पवित्र जीवनसे द्वी' तरेंगे । 
इसलिये अपना दर रोजका जीचंन पंवित्र ऊँचे उद्देशयुक्त तथां 
अश्लुके पलन्द्‌ योग्य बनाना चादिये। अब दें यद्द जानना 
* चाहिये कि दमसे अपनी रोज रोजकी जिन्दगीमे कहाँ कहाँ 
भूल द्वोती दे । भूल जान लेनेसे उसके खुधारनेका उपाय कर 
'खकते हैं। '' 
हमारी जिन्दगी खानेपीनेके लिये ही नहीं है, 
सेवा करनेके लिये, है । 
7 प्रभ्ुुके कृपापात्र जिन दरिजनांका ऊपर खलिखे अद्युखार 
ख्याल दोता है वे'दरिजन अपनी दर रोजकी जिन्दगीकी भूले 
ढूँढ़ने क्गते हैं । उस समय उन्हें पदत्नी बड़ी भूल अपने ज्ान- 
पानमें दिखाई देती है'.। क्योंकि खानपान हर एक झआादमीका 
दर रोजका काम है। इसके खिवा भोजन बनानेंमे बहुत समय 
जाता है,, बहुत, पैला लगता है और अधिकतर द्वाय हाय 
पेटकी खातिर तथा जीमक्े खादके लिये द्वी करनी पड़ती है। 
यद्द बात विचार करनेचाल्े मनुष्योकी खममझरमे सत्नी भाँति आ 
जाती है; इससे.वे अपनी दर रोजकी जिन्दगी खुधारनेके लिये 
पदले दर. रोजकी खुराक पर ध्यान देते हैं । उस खमय पभुककी 
कुपासे उन्देजान पड़ता है कि दमारी जिन्दगी कुछ खाने 
पीनेके लिये दीं.नदीं है; बढ्कि-परम कृपालु परमात्माकी सेवा 
करनेके शिये है और,लानपान सिर्फ जिन्द्गीको वर्नाये रखनेके 
/ लिये आवश्यक है.।' बी 0 
'._  आत्माकों खाने पीमेकी जरूरंत नहीं है। 
* ऐसा कद्द देना द्वी यथेष्ट नद्ीं है कि खानिपीनेके लिये दी 
जिन्दगी नदीं है बर्टिक जिन्दयोको" बनाये रखनेंके लिये खाने 
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शरीरको चादे स्थितिमें रख सकते हैं । ३७8 


अध जैली बहुत जरूरी 'चीजोंका दी उपयोग करते थे और 
सो भी यहुत नियमिंत रूपसे, बहुत ददमे रहकर तंथा बहुत 
'मिताद्वारपन से.। वे लोग रुपए रीतिसे यद्द खमभते तथा 
/ शज्भुभव करते थे कि दमारी जिन्दगी ' खानेपीनेके लिये दी 
नहीं है, बल्कि स्थूल शरीरको टिकाये रखनेफे लिये दी जान 
पानकी जरूरत है| ' यद विचार उनके मनमें बहुत मजबूनीसे 
बैठ गया था--उनके जीवनमें उतर गया था इससे वे जाने 
पीनेके बारेमें यहुत अंकुश रख सकते थे और इसीसे वे बड़ा 
ऊँचा जीवन बिताते थे। जाने पीनेकी वृत्ति उनके चशमें आ 
शयी थो, इससे खानेपीनेके शौकके मारे जगतम जो जो 
अंभट उठाने पड़ते हैं उनसे वे बचे हुए थे। इससे स्वानेमें 
जो मिददनत, जो समय और जो खर्च त्गता है तथा जो हाय 
दाय दोती दे उन खबसे वे बच जाते थे । और उस बचे हुए 
समय, पेसे और मिद्दनतको अपनी जिन्दगी छुघारनेमें लगाते 
थे। इससे थे प्रभुके प्यारे दो खकते थे तथा मोक्ष मार्गके अलौ- 
किक झुख भोग सकते थे। इन सबका ,सूल कारण यद्दी समझ 
थी कि खालेपीनेके खिये दी जिन्दगी नहीं है बल्कि जीवनके 
'लिये लानपान है। ,. ,, 
अपने शरीरको जिस स्थितिमें रखना चाहें 
उस स्थितिमें वह रहे सकता है । 

' ऊपर कद्दा है कि आत्माको 'लाने पोनेकी जरूरत नहीं दे । 
यद्द बात इतनी सच शभौर खादी दे कि घम्मेका कुछ भी रहस्य 
आनने वाले मजुष्यको भी! इसमें कुछ शंका नदीं दो लकती । 
कितने दी मद्ात्मा तो इससे आगे बढ़कर बह भी ऋद्तते हैं कि 
इस स्थूलस देदको भी खुराककी शरूश्त नदीं है, चदद भी बिना 
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भूखप्यास कदाँसे पैदा दोती दे ? ३५५ 





भी है। भूखप्यासका सस्वन्ध , प्राणवायुसे है; इससे जिस- 
की प्राणवायु, अधिक चत्नती- है उसको" अधिक भूंखप्यास' 
लगती है और जिखकी प्राणवायु कम चलती है अ्रथवा. जिसे' 


/ प्राणवायुका रोकना आता है उसको भूखप्यास कम लगती 


है। जैसे, जो आदमी बहुत ,मिहनत करता है उसकी साल 
अधिक चलती है, इससे उ़लको भूसखतप्याल अधिक लगती 


' दै।जो आदमी कसरत करता है, पद्दाड़ पर चढ़ता है, बहुत 


विषय 'भोगता है और,बहुत उपद्रच मचाता'है “उसकी खांख 
अधिक चलती है; इससे उसको अधिक खाना पीना पड़ता 
है। इसके सिधा ज्वर आदि कई किसके रोगोमें अधिक सांस 
चलती है तथा शंशरीरमें गर्मी बढ़ ज्ञाती है इससे बीमार 
आदभीको बार बार प्यास लगती है। इस प्रकार प्राणतत्त्व 
अधिक खरे होनेसे भूजप्यास अधिक लगती है | और जिसका 
प्राणतत््व कम खर्च दोता है उसको भूखप्यास कम लगती 
है। जैसे जो अमीर किसी तरहकी मिद्दनत नद्दीं करते ओर 
गद्दी तकिया लगाकर पड़े रद्दते हैँ. उनकी सांख कामकाजी 
आवमीकी अपेक्षा कम चलती है, इससे उनको कम भूल 
लगती है |" इसके सिवा जो दरिजन या खाघु खंत शान्तिमें 
ज्ञीवन वबिताते' हैं और भजनमें “अपना अधिक खमय लगाये 
रदते हैँ उन भाग्यशालियोंको बहुत कम भूख लगती दै। 
क्योंकि भूलका सस्वन्ध प्राणतत्त्वसे है इससे जिसको अपनी 
धाणवायु रोकना आता है डसको मूक प्यास कम लगती है। 
ऐसा नियम होनेसे दी पद्दलेके बहुतेरे.मद्दात्मा भूख प्यासको 
झपने धशमे रख सकते थे जिखसे वे प्राणायास करनेमें, 
ध्यानकी दशामें और:सलमाधिके झानन्दूरमें . अपना बडुत समय 
कंगाते.थे। इससे, उनको भूलप्यास, बहुत कम लगती थी। 
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भूख न लगनेकी दवा | ३७७ 


अगर यद कुझी मिल्र जाय तो यद कोई बडी बात नहीं है । 
क्योंकि प्रछृतिके शब्दकोपमें असम्मच शब्द नदीं है । 
अऋख न लगनेकी दवा | 

ह इसके सिवा भूख प्याल न तगने या कम लगनेकी कितनी 

ही दवापं हैं और उन द्वाओंको कोई कोई साधु जानते हैं । 
जैसे, छुना दे तथा कितने दी अंथोमें किखा रेखा है कि अपा- 
मार्गंका बीज एक तोला लेकर दूधम उसकी खीर बनाकर 
खानेसे पांच सात दिन भूख नहीं लगती । इसी तरद्द कितने 
दो ऐसी कंदें दोती दे जिनके खानेसे मी कई दिनों तक भूख 
नददीं लगती । यद बान अजुभवी साधुश्रोकी कद्दी हुई है। 
इससे विचार करना चाहिये कि अगर भूखप्यासको रोकने 
योग्य शरीरकी प्ररृति न दोती तो इस किस्मकी दवाएं भग- 
चान क्यों पैदा फंरता ? भौर थे दधाएं शरीरके अजुकूल क्यों 
आती ? परन्तु दम देखते दें कि भूजप्यालको रोकनेवाल्ी 
दवाएं प्रभुने वनायी हैं और वे बहुतेरे श्रादरियोंकी प्रकृतिके 
अज्ञुकूल आा सकती हैं | इससे भी विश्वास होता है कि दमारे 
शरीरका गठन परम कृपांलु पिता परमात्माने ऐसा किया है 
कि अगर दम भूख प्यासको रोकना चाह,तो आखानीसे रोक 
सकते हैं और इससे दमारे शरीर को कुछ बड़ा ुकखान नहीं 
पहुँच सकता। घिचारना चाहिये कि जा चीज़ आखानीले 
रुक खकती है उस्र छीज़कोन रोकने और उस्लीमें पेखा, 
, खमय और जिन्दगी गँवानेसे बढ़कर सूखेता क्या है? इस 
सूख तामे खाधारण लोग पड़े रहे तो दूसरी बात हैं परन्ठु 
आगे बढ़े हुए. दरिजन ऐेसी भूतलम क्यों पड़े रहे ? इसलिये 
अगर दमे भो आगे बढ़ना दो तो इस किस्तकी भूलोंसे बचने- 
की- कोशिश करनो जादिये। ४ ४8 
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शरीरको पालनेत्राले सूद्म तत्त्व । ३७& 


पालन कैसे होगा ? शरोरके अन्दर अनेक प्रकारकी ऋले 
चलती हैं। जैसे--साँल चत्रती है, लह बदता है, रगें अपना 
झपना काम करती हैँ, जठरापि चलती है, मगज़में विचार- 
' शक्ति काम करती है, शानतन्तु अपना कर्तव्य करते हैं. और 
बाल बढ़ते दें, नल बढ़ते हैं तथा शरीरमें और कई तरदके 
फेरफार दर घड़ी हुआ करते दे । सारांश यद. कि दिना किली 
क्रियाके एक नह्ाण भी शरीर नहीं रह लकता और दर एक 
क्रियामें शरीरका कुछ न कुछ घिखाव, होता रहता है। पर्योकि 
क्रिया गति है, गतिमे गर्मी दे और गर्मी कई तरदके परमागुओ- 
का नाश करती है। इससे खाभाविक तौर पर शरीरमे दर 
रोज कुछ न कुछ घिसाव दोता रहता है| इस घिसाईकी कमी 
बिना छुराकके केसे पूरी. हो सकती है ? ऐसा सवात्त कितने 
दी ग्रावमी पूछते हैं । इसके जवाब आगे बढ़े हुए शानी 
क्ोग यद्द फद्दते दै-- 
शरीरको पालनेवाल खद्स तत्त्व । 
इस जगतमें हम लोगोंके जाने हुए जितने तत्व ओर 
जितनी वस्तुएँ हैं उनसे कद्दी अ्रधिक ऐेली वस्तुएँ तथा ऐसे 
तत्त्व हैं जो  दमें 'नद्दी मालूम हैं और दसारी समभामें नही 
जाये है । उनमेंसे सैकड़ों प्रकारके, तत्त्व छिपे तौर पर दमारे 
जोवनका पोषण किया करते है। जैसे, भओजोन, आकिसिअन 
आदि वायु और जयगतके दर एक परमाणुमें फैली दुई बिजली, 
ईंथर इत्यादि कितनी दी चीजे जिन्दगीकों बनाये रखनेमें 
मदद देती. हैं । इतना द्वी नहीं, जो, आगे बढ़े हुए. हैं और 
जिनकी शानदृष्टि खिली हुई है थे पहुँचे हुए. मद्दात्मा तो यह 
कदते हैं कि जिन्द्गोक़ा पालन करनेवाले. जितने स्थूल तरक 
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देवता बिना जाये पिये जो खकते हैं | रेघरे 


को जोर देना चादिये वद जोर डन पर दम्र नदी देते। उसके 
बदले जड़ चस्तुझों पर अधिक ओर देते हैं । परन्तु यद नहीं 
सम्तकते कि जो जड़ है वद डालपतता दे जो और सूचम है चदद 
मूल दै। भोर याद रहे कि मूलसे दी डालपत्ते द्वोते हैं डाल़- 
परठोसे मल नद्ीं द्ोता। इसी प्रकार सूचम परमाणुओँसे 
जिन्दगी टिक सकती है, खानेपीनेसे जिन्दगी नहीं टिक 
सकती | जिन मद्दात्माओोंने इन छय सिद्धान्तांको भत्री भाँति 
समका दे वे लानेपीनेके विषय पर बहुत जोर नहीं देते। भौर 
इसौीले वे मद्दात्मा दो सके हैं। अगर हमे भी उनके पेखा जीना 
सीखना दो और उनके ऐसा दोना दो तो सानपानके विषय- 
में ददर्म रदना सीखना चाहिये | 
देवता बिना खाये विये जी सकते हैं । 
इसके सिंचा यद्द वात भी ध्यानमें रखने योग्य है कि 
हुनियाके दर पक ऊँचे धर्ममे कद्दा है कि देवता दइत्ारों और 
खाखों वर्ष तक जी सकते हैँ । उनका शरीर दमारे शरीरसे 
पहुत दी छुन्दर होता हैँ; तिल पर भी आश्चय्यकी बात यद्द है 
कि दमारी तरद्द उनको जिन्दगी टिकानेके लिये कुछ जड़ 
वस्तुएँ नदीं स्रानी पड़तीं। मतलब यद्द कि ये बिना खाये 
पिये ज्ञी सकते हैं। ओर सो भी थोड़े दिन या थोड़े महीने 
नहीं, बहिक लाखों दर्प तक अन्न पानी बिना जी सकते हैं । 
याव रद्दे कि यह कुछ कहटिपत यात नहीं हैँ बढिक दर एक 
महान घम्मेके सिद्धान्तकी बात है, म्रद्धात्माओंकी मानी हुई 
बात है और अलुभवियोंके अचुभवर्मे आई हुई बात है| इस- 
लिये देवताओके नाम पर चलनेचाली झनेक प्रकारकी पोलोंमे' 
न पड़े रहकर उनके ऐसे मदान गुर्णोको समझना चादियके 
और डमको अपनी जिन्दगीमें लानेकी कोशिश करनी था दिये। 
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| एंथ एच... टेग्डे_ 


हे 


जुयाककी शिना मद्दके पोपयकी युक्ति।. देए्के 


बद समझता चादिये कि लानेपीनेके लिये. हमारी जिन्दगी 
नहीं है बटिक जिन्द्गीको टिकाये रखनेके लिये जरूरत भर 
खानापीना आवश्यक दै | छ 
खुराककी बिना मद्दके पोषणकी युक्ति । 
यद्द सब जानने पर खभावतः कितने दी- भाई बदनोंफो 
यद्द पूंछनेका जी चादेगा कि तो दमे कया करना चाहिये ? 
खानापीना कैसे घटाया जा सकता है? और प्रकृतिके सूच्म 
तत्वौका लाभ किस तरद्द लिया ज्ञा सकता है? इसके उत्तरमें 
जानना चाहिये कि इतने ऊँचे दर्ज पर पहुँचाना एकदम 
नहीं दो सकता | परन्तु क्रम क्रमसे दर रोज आदार विहारमें 
नियमले रदहनेकी फोशिश करनी चादहिये। जो दरिजन इस 
किस्मके सिद्धान्त समभते हैं तथा उनका अनुभव करते हैं 
उनके खत्सइुका लास , उठाना त्रादिये और जड़ वस्तुर्भासे 
पोपण करनेकी जो 'ग्रादत डाली दै उसके बदले सुद्म तत्तवोंले 
पोषण करनेकी आदत डालनी चाहिये। यद्द आदत सिंफे 
ऋदनेसे नद्दी पड़ सकती, बढिक रोजके अभ्यास तथा निञके 
अल्ुभवले आपसे आप पड़ सकती है। परन्तु इसके पहले प्रभु 
प्रमकी, भक्तिकी और सलात्विक त्यागक्ी खाल जरुरत है 4 
प्योकि इन सबकी कुंजी यद्द दै-- 
,> त्रद्म सत्य ज्गमिन्थ्या: जीत्रो अद्ेव ना पर । 
' इस'कुंजीसे, कांम- लेना खीखना चादहिये। इसके लिये 
' खदा खूब डढ़तासे यदह्दी भावना रखना कि हमारी आत्मा शुद्ध 
है, निरंजन दै, निराकार है, सर्चव्यापक है और उसको जगत- 
की किखी वंस्तुको मद्द॒की जरूरत नहीं है, ल्‍योकि डखका 
'खम्बर्ध:परमात्मासे दै परमात्मासे डंखको जीवन मित्रता है। 
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खानेपीनेके बहुत शोकसे खराबी | इेछ५ 


झौर बहुत झावश्यक हें तो भी अफलोस हद कि अब तक 
हमारा शान बहुत अधूरा है; इससे ये ऊँचे दर्जकी यातें सब 
झादमियोंके काम नदीं झा सकतीं। इस लिये साधारण व्यवदारी 
लोगोंके काम झाने योग्य बातें जाननी चादिय। ऊपरकी यातोसे 
सब जिशासुओफो इतना विश्वास दो जायगा कि खानेपीनेके 
किये दी दमारी जिन्दगी नहीं है बिक जिन्द्गीकों टिकाये 
रखनेके लिये लानापीगा है | इसलिये खानेपीनेम हम 
जितना अधिक मोद रखते हैं डतनी दी रे इमारी भूल है; दम 
लानेपोनेमँं जितना अधिक समय सोते दे उतनी जिन्दगी दम 
व्यर्थ गेंवाते हैं. और खानेपीनेमें अरूरतले जितना अधिक पैखा 
स्चेते दे बतनां पेसा पानीमे फेकते हैँ । इतना दी नहीं चल्कि 
पैसा फेकनेके साथ एक तरदहका यड़ा पाप भी करते हैं। 
क्योंकि सानेपीनेमे अधिक पैसा अर्चनेसे शरीरमें एक्र तरदका 
निकम्मा जोश उत्पन्न द्ोता है और उस जोशसे काम, क्रोध, 
लोभ, अभिमान, डाद आदि भारी डुर्गंण पेदा द्ोते हैं । इन 
दुर्गंणोंके कारण शरीरको यचानेके लियेहदले अधिक सम्दाल 
रखनी पड़ती है। इसके सिचा खानेपीनेके शौकीन आदमि- 
ग्रॉंको बढ़िया बढ़िया कपड़े पद्ननेका शौक द्वोता है; फिर 
बढ़िया मकानकी इच्छा द्ोतो दे; फिर मौज-शौककी चीओं 
जानेकी इच्छा दोती हे; फिर जाति-बिरादरामें और गाँवमें 
बड़ाई पाने तथा नाम करनेकी इच्छा दोती है। खानेपीनेके 
शौकसे दी वालनाएँ इतनी यढ़ लाती हैं कि आदमी उन्दींमें 
'हूब जाता दे। क्योंकि ये सब चीज आपसे आप भटपट 
नदीं दो जातीं, इनके लिये अनेक प्रकारकी दाय द्वाय 
करनी पड़ती दे, अनेक प्रकारका कष्ट भेलना पड़ता दै, अनेक 
अकारका झधमो करना पड़ता है और झात्माके कर्याण दायक 
र्फ 
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कली नली ली न करन अिनननानन भला 5. 


। छंएल एंनुफे.। ४-४ 


खानेपीनेके विषयमे मद्ात्माओका मत । ३६७ 


न ७० १० ५० ७ "कक /अ+स ५८ -अमिकानानव/#९७५#थकममक 


अधिक बोस न॑ पड़ने देना तनदुरुच्ती बनाये रखने तथा पानेके 
खश्े उपाय हैं । हि 


आफ, कर, 


' खानेपीनेके विषयमें महात्मा छोग कहते हैं . 
कि खानेपीनेकी बात पर बहुत ओर न देना चाहिये; क्योकि 
सानापोना कुछु बई मद्दत्वक्ी, बात नहीं है बढिक पेटको 
भाड़ा देनेकी बात है। इसलिये इस रीतिले जिन्दगी दिताना 
स्रीखनां चाहिये कि इस विषयमे कम समय तगे, कम पे ला 
लगे, सादगीसे चलें ओर अधिक आखानी से गुजारा दो सफे। 
दमारी जिन्द॒गीमे क्षानेपीनेकी, बातले दूखरी ऊँची बातें इतनी 
हैं कि अगर हम उन सबका ठीक २ विचार करे और तुलना 
कर तो हमें यही जान पड़ेगा कि हम दीरा मोती छोडकऋर 

मूँजेकी दुकानमें' पड़े रदते हैं | इतना दी नहीं बिक जिल 
चीजसे स्वग॑ मित्र खकता है उस 'चीज्ञले लोग सथर्गके 
बदले नरकम जाते हैँ । इसके लिया दमने यद्द भी देखा है कि 
जहुत आदमी और कोई बड़ा पाप न क़रके खिफे ख्वानेपीनेके 
भोहके कारण नरकमे जाते हैं। इस पापस्े वचनेकी जाल 
कोशिश करंनी चाहिये ! 


अआीमदुसमगवद्गीताकी महिशा | 

ऐसी कोशिश करते समय आगे बढ़े हुए दरिज्ञनोकों यह 
जाननेकी इच्छा. दोती है कि स्लानेपीनेके विषयमें 'प्रशुका दया 
हुक्म है| यद्द जानन्ेकी चेष्ठा होने पर उनकी दृष्टि पहले गीता 
पर पड़ती है।' फर्मोफि धम्मेक्रे दुसरेअंथोके घिषयमें मिन्न 
भिन्न सम्पदायोके लोगोंके, मित्र मिन्न मत्त हैं परन्तु गीताकों 
खब मानते दे; यदाँ तक कि दुनियाक्रे खब घम्मेवाले विद्वान 
गीताकी प्रशंसा करते हैं भौर दूसरे घस्मंवाले विदेशी विद्वान 
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। ६४७ (४४४ बे 


अश्वका मदृत्व । रेणड 


2७. चला अनार 


कुम्मे बश्योद्टय विद्धि बद्मात्रसमुद्भपम । 
तम्मात्सवेगत त्द्य नित्य यज्ञ प्रतिषितम ॥ 
अ« दे गछो०१५ 
कर्म्म अह्से अर्थात्‌ वेदसे--श्ानसे उत्पन्न दोता है और 
चेद--शान अविनाशी त्रह्मसे उत्पन्न दोता है। इसलिये सर्वव्या- 
पक श्विनाशी ब्रह्म दमेशा यप्नमें रद्दता दे | 
इस भकार अन्नसे यशञ्ष दोता है और यक्षमें खयं परमात्मा 
रदते हैं। इससे झन्न कोई छोटी या घृणा करने योग्य वस्तु 
नहीं है, यहिकि अन्नसे यश दोता है आर यश्ञर्म प्रभु रदने दे, 
इसलिये अन्न बहुत झादर करने योग्य उत्तम वस्तु है। 
अप्तमे दी पशु नदीं हैं वहिक अप्तको पचानेवाली जठरा- 
अिमें भी प्रश्चु है। इसके लिये श्रोमह्ूलगवरद्गोतामं कदा है कि-- 
अं वैश्वानरों भूत्ता भाणिना देहमाश्रितः । 
प्राणापानसमायुक्त- पचाम्यन्न चतुर्वेधम ॥ 
झ० १५ ॒छो० १७8 
में जठराशिरूपले प्राणीमात्रके शरीरमे रहता हूँ झौर प्राय 
सथा अपानसे मिलकर चार प्रकारका अन्न पचाता हूँ। 

, यद्द छोक कद्द कर प्रशु दर्मे यद समभाते हैं कि प्राण-- 
यानी जो वायु बादरसे शरीरके भीतर जाती है--और अझपान--- 
यानी जो वायु शरीरके भीतरसे बादर निकलती दै--ये दोनों 
वायु जब शरीरके अन्द्र मित्रती हैं, तव उनसे पक प्रकारकी 
रखायन क्रिया उत्पन्न दोती हे भोर वद क्रिया भप्नको पचानेमें 

” मदद करती है। इससे चबानेकी, , चूसखनेकी, चाटनेकी और 
पीनेकी : जार भ्कारकी खुराक पचती हैं ओर यद पचानेका 
काम अभु करते दें। इसलिये प्रभु कदते है कि भायीमात्रकीः 
जटराप्िम रदकर में छुराकको पत्नाता हूँ । ह 
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श्रा 


अन्नके दो भेंद हैं स्थूल और सूदम । ३६१ 


अश्ञानताके कॉरण अथवा किसी तरइकी भोकमें आकर * 


बिना कारण या वम्मके कारण या बड़ाई पानेके लिये शरीरको 
दुःख देने और निर्देयतासे अपने दी शरीर पर घातकी परीक्षा 
करनेको प्रश्न पाप कद्दते हैं। ऐसे पापसे बचनेके लिये हमें 
स्ानेपीनेका नियम जानना चादिये। क्योंकि बिना अन्नके 
चल नद्दी सकता । परन्तु इसमें इतनी बात ध्यानमें रलने 
योग्य है कि 


अज्नके दो भेद हैं, स्थूल और खद्म ' 

गेहूँ, चावल, बाजरा, अरदर आदि चीजोको दी दम अन्न 
कहते हैं| परन्तु मद्दात्मा ज्ञोग अज्ञका ऐसा छोटा अर्थ नहीं 
करते | प्रभुने कद्दा है कि “अश्वाहनवन्ति.भूतानि? अर्थात्‌ अन्न 
से सब प्राणी बत्पन्न दोते हैं। घिचारनेकी बात दै कि कितने 
दी तरदके जीव दृघासे ,पेदा द्वोते हैं, कितने दी तरद्के जीच 
चरख(तमे पानीसे पेदा दीते,है, कितने द्वी तरदके जीव पसीज्तेसे 
पैदा दोते हैं, कितने द्वी तरदर्क जीच, पृथ्वीसे पेदा दोते हैँ. 
और कितने दी तरहके जीव, वर्फंस, गर्मीखे तथा अपिसे 
पेदा दोते है । इन खबको क्या अन्न मित्रता है ! और प्रभु 
कदते हैं कि अक्षसे दी प्राणोमात्रकी उत्पत्ति द्वोती है। इस- 
लिये दम अन्नका खुलासा और बढ़ियां झथ समझना चादिये। 
इसके लिये शानी लोग कद्दते हैँ, कि अश्न दो तरद्दका है; एक 
स्थूत् अन्न और दूसरा सूदम अन्न । दाल, भात, रोटी आदि 
पकाया अन्न तथा चावल, गेहूँ, अरदर, ज्यार, बाजरा, मकई 
आदि क्या अन्न स्थूल दे ओर यद स्थूल अश्न जिन तत्त्वाखे 


- बनता, है थे तत्व छुदे हे और उनको- मदात्मा' जोग सूच्म 


झझ कहते हें । जिग्दगीका पोषण करनेसे द्ववा, यर्मो, प्रकाश 


हु 8७% ५४॥% ३२५७ ७ ४. ४३७ 5% ३ है 
' ४५४ ॥४ ७४ ४६७७ 2०४2 ३६५०७ ४४: 29 27 सै... ५ 
। है 03७ 423882॥% 308) ५॥०४३ 

ः । है ७ ४४५ (डि से 

$402]7%४78]७ रेड है5 ५॥ ॥882 ५७७४ 3258 +>३]७ ९2५ 
2६ #३2] #02॥2 ४७ ४५ 3:५४ 893 | है से स्पृशपऐे 
जए०छ ७२९४७॥ ७ है 2४ | है 'शले 89५5 30% :2॥9 ॥2/2 
3४१३ &॥६ ॥४8> ॥५४३६) १७२) ॥9092003 [0:)937% ३४ है 
हऐ छ ३७५ इक हशिमड छेड ४७७ छह 85% है शाथ 
६।४४७६६७७७ 2४७ ॥५ ७७७ >& है श्र) 522 ४०३] 
35०>७३ 'है. हहे। ६३४॥७8४:४७ ४१0१ ३०२७४ 'है एके 
#9048 ७६ 408 ६8५७: 22॥ ॥28] 80 2 ५३ ए३|७७ 
४७७ ३४ आधफ्रेशि 4:७३ | 45६७ ४2॥8 छोर] 
(2५७ ४७ 2४ 038 33६) 4५20४ 93 (ड 425७ 7 
9349 ५०७ २७ ॥22| ७ 88) &!२७ ३४ ३४५ छेजे 
छ83 थूक है !808 ॥09७४ &% [५७६ 2७» ५) ६३॥७ 
७४४० ह॥289. 3॥23 ]272 8239 ॥ 2929 20 [8४ ए१श 
35७ ५॥ १७५७2 ॥७ 8५७७७ 2)॥॥5 १६2७७ ॥208 272 83 
* । 8 ॥2७& 

५८४३७ ६ 280 3७3७)8  ८७॥४))४३ :२2]2:8७8,, (५2 
श& है ॥९8 ४ 3/& 58029: 4५३६४३॥२ 42७ ॥४६:५ 
945(8 49228] २३१७ $३209530७ १२४४७) '॥४8 '3५%% 
42५४४ ४ (जे ७8 23 2॥)॥७ 2.20 है 2४५ 8७७ 
25% १७३ । ३ ६२५ ४३४४ 23४ ४३४२ & ५७ 8६:०५ क्‍9028 
७छ88७८ 82 े ।203 8 82५ ४2७ ४३४2 ३४ ६॥२५॥ 2१]॥8 


। ६४0७ ५४४४३ व्श्ह 


स्वार्थके जिये खानापीना पाप है । ३4३ 


नल + लिन... ललित जानक-गील्‍नी पका. 


प्रायीमात्रकी उत्पत्ति होती है | इसके सिवा अन्नमे प्रभु हैं 
झोर अठराप्िमे भी प्रभु ैं। इसलिये अन्न बिना नहीं चल 
खकता। तो भी अनश्नका उपयोग करनेमे अनेक प्रकारकी 
सावधानी द्रकार है और इसमें कितनी दी शर्तें हैं । जैसे--- 
बिना किसी प्रकारका ऊँचा उद्देश रखे, बिना परमार्थ 
किये, बिना गरोबोका भाग काढ़े और घिना प्रशुका उपकार 
माने सिफे अपने दी लिये रांचघना और खाना एक तरददका 
मद्दापा१ है । इसके लिये प्रभुने कद्दा है कि-- 
. भुनते ते त्वच पापा ये पचंत्यात्मकारणात ! 
अ० ३ श्लो० १३ 
जो सिफे अपने लिये रांधते है वे पापी पापको दी भोगते है। 
प्रशु इससे भी आगे बढ़कर कदते हैं कि अपनी इन्द्रि- 
थोको प्रसन्न रखनेके लिये ही जो झादमी खाता है और 
दुसरोकी परवा नहीं करता, अपने मनमें कोई ऊँचा उद्देश नहीं 
रखता तथा नियम पर नहीं चत्रता उस्रका जीवन व्यर्थ हे । 
इसके लिये श्रीमदुभगवद्गीतामे कद्दा है कि-- 
एव प्रवर्तित चक्र नानुवतंयतीद यः | 
अधायुरिन्द्रियारामो मोघ पार्थ स जीवति ॥ 
अर० ३ एइलो० १६ 
है अज्जुन | (अन्नसे प्राणी, वर्षास अन्न, यज्षसे वर्षा, कम्मसे 
यज्ञ और शानसे कम्मे तथा परमात्मासे शानकी उत्पत्ति दोती 
है ) इस प्रकार चलते हुए चक्रके अनुलार जो आदमी नहीं 
चलता उसका ज्ञीवन पापरूप है और इन्द्रियोंके'सुखको दी 
जो आनन्द मानता है उसका जीवन व्यर्थ है। 
- *' जो'खार्थी महुष्य हैं, जो इन्द्रियोंके छुलमें ही रहनेवाले 
हैं, जो विषयोके' गुलाम दें ओर जो लानेपीनेको सेव 
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अपनी जिन्दगी प्रशुको अपंण करना | ३७४५ 


कक. 3मका ० नमी टमिडमनक५ टी. बा 33.2पयाननीक “के चयन. सननममवाजाम नम न 


प्रशुके-लिये- परमार्थमें लगाये बिना जो आदमी अकेले आप 
दी बड़ाता है चद्द चोर है पल 

, क्योंकि ऐसे आदमी प्रशुका उपकार नददीं मानते, प्रशुका 
दिया हुआ प्रश्ुुके श्रर्थ नदां खचेते, जिन्दगीका कुछ उत्तम 
उद्देश नहीं समझते और न यद्दी समझते कि खुल विलास 
भोगनेके ,लिये दी जिन्दगी नहीं है बल्कि जिन्दगोकी मद्द्‌ 
करनेके लिये कामलायक खात्विक भोग आवश्यक है। वे 
देवताओके दिये मालकों अपना समम कर अपनी इच्छा- 
छुलार उसका दुरुपयोग करते हैँ, इसलिये वे चोर हैँ । इस 
प्रकार प्रशुके घर चोर न बननेके लिये दर्मे अपनी खुराकसे, 
अपने घनसे और अपने भोगसे देवताओंका भाग देवताओं- 
को देना चादिये। अर्थात्‌ प्रशुके लिये, प्रशुके नाम पर, भसुके 
पीत्यर्थ प्रसुके बालकोंकों यथाशक्ति देकर तब दमें अपनी 
चीजें अपने काममें. लानी चाहिये । अपना दर एक काम और 
अपनी खाने पीनेकी चीजे प्रभुके अरपंण करनेके वाद' दी अपने 
काममें लानी चादिय। ग्रह प्रशुका हुक्म है, यद् शास्तरकी 
शाशा है और यदद भद्दात्माशऔका उपदेश है। इसके लिये 
श्रीमक्धमचद्गीतांमे भी कदा है-- 


अपनी जिन्दगी प्रञ्चकों अपंण करनेके 


विषयमें प्रझुका छुक्‍्स | 


यत्करोषि यदश्षासि यज्ुह्दोपि ददासि यव । 
यत्तपस्यसि कौंतेय ततकुरुष्व मदप॑णम 0 
झ० & ज्हो० २७ 
दे अज्'ुन ! तू ओ काम कर, जो जा, को दोम कर, जो 
दान कर ओर जो तप कर वह सब मुझे अर्पेण कर । 


कै 
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भक्त माने क्या ? ३७७ 


प्रयक्ष करनेवाला, दो; दूसरी शर्त यद्द है कि अर्पेण करनेवाला 
आदमी भक्त दो और तीसरी शर्त यद् दे कि प्रेमपूर्वंक अप॑य 
किया जाय | इन सीन शत्तोंमें समझने योग्य बड़ी यूद बात॑ हैं। 
क्योंकि यद प्रभुका चचन है और अलौकिक रद्स्यसे भरा इुआ 
है। इललिये गहरे उतर कर इसका अर्थ टूंढ़ना चादिये । याँ 
दूंढ़नेसे ध्यानमें आता है कि पदले तो अरपंण करनेवाले आदमी- 
को भक्त दोना चादिये'। इसलिये यद् जानना चांहिये कि-- 
अचक्त माने क्‍या ? 

भक्त माने वद मलुष्य जिसकी आरमा विशात्र दो गयी 
दो; भक्त माने वद्द जिलके मनके संशय मिट गये हों; भक्त 
माने वद जिसकी इन्द्रियां वश दो गयी दो; भक्त म्राने वह 
जिसका भन मायासे निकल कर प्रभुमे रमता हो; भक्त माने 
बद जो अपने मनमें ऊंचे उद्देश रख कर परमार्थमें जीवन 
बिताता दो, भक्त माने चद्दध मो जगतकी नाशवान वस्तुओंका 
मोद्द घटाकर किसी मद्दयान तत्वमे लग गया दो; भक्त माने 
धद्द जो भ्रद्धाके मार्गपे प्रभुके कदम व कदम चलता दो. भक्त 
माने वद्द जिसके हृदयमें नया बल आया दो; भक् माने वह 
जिसकी आलक्ति घट गयी दो और जिसके मनमें सच्चा 
चैशग्य आ गया दो; भक्त माने वद जो अगतके जीवॉकी सेवा 
करनेमे अपने जीवनकी सार्थक्ता समभ्ता दो; भक्त माने 
वद्द जिसमें अनेक प्रकारके उत्तम खत्तुण स्वाभाविक रीतिले 
आ गये हो; भक्त माने वद्द जो प्रेमकी मद्दिमा समझता हो 
झौर भक्त माने वद जो ईश्वरी शानमें रमा करता दो तथा 
भक्त बसे कदते हैं जिखका तार भप्रभुके साथ झुड़ गया दो | 
मद्दात्मा लोग ऐसे आदमियाोंकों भक्त कद्दते हैं। ऐसे मझक 
जो-अर्पय करते दें .डस अपणको धभु स्वीकार करते हैं। : 
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प्रेंसपूरेंक भर्पेण करना चादिये। इक 


कऊऋरते । इसी तरद्द इस दुनियामे शुभ कामके लिये प्रथत्त 
करनेचाले भी बहुत आदमी द्ोते हैं पर वे ज़्ब तक प्रेमपूर्वेक 
अपंण न करे तथ तक अस्चु दनका अपेण मंजूर नहीं करते | 
क्योंकि प्रभु केवल भक्ति या फेवल प्रयत्ञको नदों देखते 
चहिक इन दोनों झे साथ जब प्रेम हो तस्ती वद अपण-स्वेकार 
करते हैँ । इसलिये केचल भक्ति बस नदीं है और केवल 
प्रयत्न बस नहीं है; वढिकि उसके साथ प्रेमपूवंक अपंण होना 
बादिये । नभी वद्ध अपेण मंजूर दोता दे। इसलिये दमे यह 
आनना आवश्यक है कि वद प्रेम कैला होना चादिये। इसके 
लिये प्रेमी सन्‍त कदते दे कि प्रशुको अपेणय करते समय दरि- 
जनोफे हृद्यमें जो प्रेम आता है, उस प्रेमके समय वे ज़गतका 
ज्याल भृंज्ञ जाते हैँ; उस प्रेमके समय वे अपनी देदफा 
स्याल भूल जाते है; उस प्रेमके समय उनके हदयका परदा 
उधड़, जाता है; उस प्रेमक समय उनका हृदय पिघत्न जाता 
है, उस प्रेमके समय वे एक प्रकारकी अलोकफिक मीठी खुमारी- 
में दोते हैं; उस प्रेमके खमय उन'ी रुचि प्रभुतावाली बन 
जाती है; उस ,प्रेमके समय उनकी आत्माछो उड़नेका पंख 
म्रिल्ष ज्ञाता है; उस प्रेमके लमय वे प्रकतिके साथ अभैद झुपमें 
आ जाते हैं श्लौर उस प्रेमक्के लमय उनको जान पड़ता है 
कि अपेण स्ीकार करनेचाला दमारा नाथ खामने खड़ा है 
और दी हुई वस्तु द्वाथसे ले रद्दा है। भाइयो ! याद रखना 
कि इस प्रकारके प्रेमसले और ऐसी दशामें जो अप॑य दोता है 
उसको प्रश्चु खीकार' फरते दें शौर उस, समय अगर सिफे 
पक पत्ता दिया द्वो, एक फूल दिया दो, एक फल दिया दो 
या एक!चिदलू पानी दिया दो. तो उससे भो पअश्ु प्रसन्न दो 
जाते हैं और देनेचाल्ले का कल्याण कर देते हैं। . ' 
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डपंण-विधिका गदरा अर्थ । ४०४१ 


और फूलके अपंणमें दी नहीं रद आते । वे तो यह समभते हैं 
कि यदद खछोक पभुके मार्गमे, भक्तिके भार्गमे, व्यागके मार्गमें, 
शानके मार्गेमे और राजयोगके मार्गम क्रम क्रमसे आगे बढ़नेका 
ढंग बतानेवाला है। वे सोचते हैं कि जीव जब पदले भक्तिके 
मार्गमें आता है तब वह कमजोर दोता है और कृपण खभाव- 
का दोता है इससे प्रभु उससे सदज और खस्तीसे खस्ती, 
फेक देने योग्य चीज आपसे आप भड़ जानेवाला पत्ता माँगते 
हैं.। अर्थात्‌ इल जगतकी जो स्थूल वस्तुएँ हैं जो भन्तको 
बहुत काम नहीं आती और पड़ी रद जाती हैँ. खंलारकी उन 
मायिक वस्तुओका त्याग -करनेको कद्दते हैँ । इसके बाद 
औीवमें अब इतना बल आ जाय और वद्द कपड़े, पुस्तक, 
खानेकी चीजे, पशु, धन तथा घर इत्यादि जड़ धस्तु 
झअपंण कर सके तथ भ्रश्नु उसे फूल अपण करनेके लिये कदते 
हैं.। पत्तेसे फूल श्रेष्ठ है। चैसे ही जगतकी जड़' वस्तुआँसे 
दमारी इन्द्रियाँ और मन धेष्ठ हैं। इसलिये बादरका त्याग 
करने परः भद्दात्मा लोग फूलकी अगदद अपनी इन्द्रियाँ तथा 
मन हर्पण करते हैँ | क्योंकि आँख, कान, नाक इत्यादि 
इन्द्रियाँ इस देह झूपी वागके बीच आत्माके पुष्प हैं, थे 
जीवात्माके पुष्प हैं और परमात्मांके पुष्प हैं: । इसलिये 
सर्वेशक्तिमान भद्दान परमात्मा शानी भक्तोंसे इस प्रकारके 
पुष्प, माँगते दे । ४ 

» जब फूल देना आ जाय तब भगवान और एक कदम आगे 
बढ़नेको कदते हैं और उस शमय ये भक्तोंसे फूलले जो 
श्रेष्ठ वस्तु फल है उसको माँगते हैं। क्योंकि फलमे थीम 
दोता है और उससे पत्ते तथा फूल होते हैं | इसलिये पत्ते 
सथा कूलसे फल श्रेष्ठ दे । और प्रभु दमें कम ऋमसे भागे 

रद 
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अरपंशकते लिये प्रभु क्या कहते हैं ? इंव३ 


इन्द्रियाँ, शरीर' और जगतकी दूखरी 'स्थूल्न वस्तुएँ उत्प 
दोती हैं | आत्माकी सत्ता बिना ये सब नहीं हो सकतोीं। 
इसलिये 'मद्दात्मा लोग पानीकी जगद आत्माको मांनते हैं 
और पानी अर्पण फरंनेके बदले अपनी झात्मा भपण करते हैं। 
तम्ी घर्स्मकी परिपूर्णता दोती है, तभी जन्म-मरणकी संमाप्ति 
होती दे, तभी जीवन सार्थक द्ोता है, तभी प्रश्षु प्रसन्न दोते 
हैँ झौर तभी मोक्त दोता है | ग्रह सब मंदा भाग्यशात्री 
मन्ुष्योफो दी सकता है और जो अतिशय भाग्यश्री हैं 
उन्‍्द्ींको श्लके भन्ठुलार चलना आता है। 

, बन्धुओ ] विचार कीजिये कि जब जगतरी खंब वस्तुओं 
का अपेण फरना है, जब इन्द्रियोका अपेय फरना है, जब 
, मन, बुद्धि, चित्त और अहंकारका अपंण फ्रंना है और जब 
खास आत्माका भी' अपणय करना है, यहाँ तक कि जब यह 
खब अपंणय करे तसी पूरा पड़ सकता हैं तब . भोजन जैली 
साधारण परन्तु जिन्दगीके लिये बड़ी दा आवश्यक वस्तु 
अपंण करनेमें क्या नेयापन है,.? यद्द तो करना दी. चादिये। 
शआाजं दिन दम अपनी अशानताक कारण अपणका सूल्य नदीं 
लमभते और.समभेतें भी हैं तों बहुत कम | परत्तु+- है 


अपणके लिंये.प्रसु क्या कहते हैं ? 


इसकी आपको खबर है ? श्सके किये श्रीमरूंगवर्दीतरमम 
कंद्दा है कि--+ * ४५५ १?) ४ 
* »  , परद्ापेण ,'भत्म इविन्रद्यागों जछया हतम। - 
२ तेन_ गतव्य अधद्यकर्मसमाधिना ॥ 
8 १5 ० ७ कहो० २७ कं 
जो अपंण दै' चंद जरह्म है, जो दोम करनेकी चीज दे वे 
हैं;'जो झग्नि हैं बंद अहाय है, जो दोम करनेवांतां दे चद अहा 
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भकोपर भगवानकी दया | 8० 


पानेके लिये शुभ कम्मके बन्धनसे भी छूटनेकी जरझूरत है। 
इसलिये प्रभु कद्दते हैं' कि अगर तुम. अपने कम्मे मेरे अपंण 
कर दोगे तो करम्मंके झुभ और झशुभ दोनों तरदके बन्धनसे 
हो जाओोगे | दोनों तरहके बन्ध॑नले मुक्त दोने पर भी 
कुछ कसर रद जाती है। अर्थाव पहले" किये हुए फर्मेके 
बन्धनंसे तो सुक्ति होगी पर जब तक देद्द दै तब तक नये 
नये कस्में दोंगे; डनका क्या दोगा ? इसके लिये प्रभु कहते 
हैं कि केवल पुराने कम्मंके बन्धचनसे नहीं छूटोगे बह्कि उसके 
बाद मुझे अपेयण करनेके, फलसे, तुम खंन्‍्यासी हो जाओगे 
अर्थात्‌ तुमको नया कस्मे नहीं करना पड़ेगा । संनन्‍्यालीकों 
कर्म नहीं लगता ।.जिसको कमे न लगे और जो खब कम्मे 
छोड़ खके चद्दी संन्याखी फदलाता दै। संन्‍्यासी दोना दी 
' बस नहीं है.) संन्यासी दो और कम्मंफे बन्धनसे रद्दित भी 
हो पर रुखा सूखा दो तो किस कामका ? इसलिये प्रभु भक्त 
पर अपनी कृपाकी वर्षा करते हुए कद्दते हैं कि कम्मेके फलसे 
झुक्त करने और सुंन्यासी वना,देनेपर डख संन्यासीकी भात्मा 
को में योगमें, लगा रखता हूँ भ्र्थात्‌ डसे ऐेली योगयुक्त आत्मा 
बना देता हैँ जिलका अखण्ड तार कभी नदी हुटता। « 
बन्चुओ ! अस्भुकी दया देखिये! योगयुक्त बना देनेपर 
भी उनको तृप्ति नहीं होती, इससे चद्द और अधिक कृपा 
करके कद्ते हैं कि में तुम्दें विघुक्त अर्थांत्‌ एकदम मुक्त कर 
दुँगा। मतलब यद्द कि अब भी अगर कुछ कचाई बाकी रद 
. लायगी तो उसको बिलकुल दूर कर दूँगा। कचाई मिंट 
लाय और भक्त मुझ दो तो भी जब तक चद प्रभु से दूर रहता 
डै तब तकरू भक्तवत्सल भगवानको तृप्ति नहीं होती; इससे ' 
यद्द कद्दते हैं कि मुक्त दोनेके बाद तुम मुझे पाओगे | 
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यशसे बाकी बचे इर्घके माने क्या ? छ०७ 





नास यज्ञ. है; इस जगतके लीव ध्रभुके बालक हैं, उनकी सेचा 
लनिःसवार्थ भावसे करनेका 'नाम यश्ञ है; प्रकत्तिके नियम 
समभने और उनका पालन करनेका नाम यज्ञ है; परमात्माने 
सृश्टिका जो चक्र चलाया है उसकी उमश्नतिके लिये तन मन 
घन तलग़ानेका नाम यश्ञ है; ईश्वरके गुप्त भेद ढूँढ़ने और 
डसका लाभ अपने भाइयोको देनेका नाम यज्ञ है; जगत॑में 
ईश्वरी स्नेद्र फैलानेका नाम यज्ञ है; जीवात्माके घामने जो 
जो परदे हैं उन्दे दूर करनेका नाम यज्ञ है; मलुष्योंकी अशा 

नतासे इस हुनियामें जो जो दुश्ख फैले हैं उन्हें मेटनेका 
उपाय करनेका नाम यज्ञ हैं; श्राणियोमे ऊँचे दर्जेका शान 
फैलाने और उनकी दशा सुधारनेका नाम यश्ञ है और ईशचर- 
से बिछुड़े हुए जीवको ईशभ्वरसे फिर मित्ना देनेका खुबीता 
कर देनेका नाम यश है। सारांश यद्द कि ऊँचा उद्देश रख 

कर आत्माके कल्याणके लिये प्रश्ुुके धीत्यर्थ जो कुछ निष्काम 
कसी किया जाय उसका नाम यज्ञ है 


यज्ञसे याकी ब्रचे हुएके माने क्या ? 


इस प्रकार कत्तव्य करते हुए ईमानदारीसे जो घन मिले 
डसमेसे सबको सबका भाग दे देनेके वाद जो बाकी रहे उसे 
जाप भोगनेका नाम यछ्से बाकी बच्चा हुआ खाना कदलाता है 
और उसके खानेसे अर्थात्‌ इसके अज्चुसार चलनेवाले सन्त 
सब धकारके प्रापसे मुक्त दोते हैं। मतलब यद कि अपने 
ऊपर अपने मा-बापका, भाई-यदनोंका, बात्-ब्चोंका, कुडु 
स्थियोंका, सिन्नौका, राज्यका, वेशका, अतिथियोंका भौर इस 
तरहके और क्सतींका जो दक हो वद्द सब हक चुकानेके बाव 
बची हुई च्ौजोंका नाम यहसे बाकी बच्चो हुई वस्तुरएँ.हैं. और 
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45 आ न्ण्द 


यश्षसे बचे हुए साधकी खूबी । ४०६ 


चद्द शिससे अमरत्व भावे; अंग्दत मारने खर्गके देवताभ्ोके 
पास जो बढ़ियासे बढ़िया पस्तु है व; अम्तत माने सारे 
मदाखागरका मंथन करने पर उसमेसे ज्ञों सबसे बढ़िया 
माल निकला दे वद: भगत साने वद वस्तु जिखको पानेके 
लिये अयसे दुनिया पैदा हुई हैं तबले और जब तक दुनिया 
रहेगी तब तक सब आदमी तरसते दूँ और तरखंगे और 
'अमत माने ईश्वरकी कृपा और इससे भी भागे बढ़कर कट्दिये' 
तो असूत माने खय॑ ईश्वर । बन्घुओे | याद रजना कि यद्द 
अम्ूत यशले बचे हुए भागमें दे | इसलिये अरब हमे यदद 
जानना चाहिये कि यश्से बच्चे हुए भागमें ऐसा उत्तमसे 
उत्तम अस्त कहाँले झा गया ? ' बहुत भादमियोंकों ऐसी 
शंका दो सखकतो दे । इसके उत्तरमे जानना चादिये कि यज्ञसे 
बचा हुआ जो भाग दे उसमें एक प्रकारकी शान्ति दै, उसमें 
यक प्रकारका आनन्द है, उसमें अपने कक्तंदप पाज्नका एक 
'अकारका सनन्‍्तोष है, उसमें एक प्रकारका आात्मिक ढारस है, 
उसमें एक प्रकारका छिपा हुआ गदरा रद्दस्य है, उसमें कई 
भकारकी खूबियाँ है. भौर उसमे दम जितना खोज सकते दैं, 
मान सकते हें तथा कट॒पना कर सकते हैं उससे कददीं अधिक 
तत्व दे । यश करनेके बाद और खबको सबका भाग दे देने 
पर जो बाकी बचता है वद्द भमस्त कदत्ाता है। इतने मलिक 
'तत्त्वोके मिलने पर उसमेंसे अरक रुपी जो अन्तिम वस्तु निकले 
ढसका भसर्त रूप दोना कुछ नयी बात नहीं है औौर जिसको 
ऐसा अख्त- मिलें उसे' बअ्रह्मके मित्ननेमे कुछ भी सन्‍्देद्द नदीं 
है | इसलिये ऐसा अस्त पानेकी कोशिश की जिये । 
बन्घुशो ! प्रभु शी प्रभुता देखी ? अजी |] उस रखीलेका 
रस तो देलिये ! डल आनन्वदखरूपका आनन्द 'तो देखिये ! 
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| (॥७ [घेरे 456 


आद्यारके भेद । ड११ 


एजकर, उसे आगे बढदाठा दो भर नौकर एक पैसेमे पाँच आये 

हुए सड़े, व्‌ करते हुए आम उसे मेट देने जाय तो उस्रको ' 
कैसा लगेगा ? जरा विचार कौजिये। यद्द सेट नदीं कदलां 
यगी बढिक उछहटे उसका अपमान कदलायगा । अनन्त 
ग्रह्मारडके नाथकों खराब चीजें अपेय करना इससे भी 
खरायव दै। इसलिये इस वातका खास ख्यात्न रखना चाहिये: 
कि कोई खराब चौज प्रभके अपेण न दो जाय | धभको उसकी 
प्रभुताका ख्याल करके उसके वड़प्पनके अज्ञलुसार अपनेसे 
बन पड़नेवाली चीज अपंण करना चाहिये | इसके लिये स्राने 
पीनिक्की चीजोंके गुण दोष तथा उनके भेद ज्ञोननां चादिये। 
यदद जाननेके लिये भी दम कुछ दूर नहीं जाना पड़ेगा-। प्रभ 
ऐसे कृपालु हैँ कि उन्होंने हमारे जीवनके उपयोगी सब तत्व 
और सथ नियम भ्रीमकरूगवद्शीता द्वारा दमसे कद्द दिये दें । 
इस लिये कटद्दी दूर न जाकर आांद्ारक्े भेद समभनेके लिये इमे 
गीतामें दी जाँच पड़ताल करनी चाहिये। जाँच पड़तालसे 
पता लगता है कि-- 

आदारस्त्वपि सर्वच्य त्रिविधो, भवति प्रियः । 

ख० २७ ग्हो० ] 
आदार जो सबका प्यारा दे वद तीन प्रकार का है| 
आहारके भेद । 
पदला प्रकार यह है-- : -* 
“आयुध्सत्ववलारोग्यशुलप्रीत्तिविवधेना. ।* 
*रल्या स्निग्याःस्थिरा दबा आदाराः सात्विकप्रियास ॥ : 
-* शजभ्र०-१७ एइलो० ८ 

जिन बस्तुआओसे आयु चढ़े, .खत्व बढ़े, बल बढ़े, आरोग्य 
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योग सिद्ध करनेका उपाय । छ१३ 





3. करन>3»अ>न. सनम “काम 


खानपानमें निधमितपन रखना चाहिये। “ 


इतना ज्ञान लेने पर भी आगे बढ़े हुए दरिजनोको ऐसा 
लगता है कि अभी इस विपषयमें हमें कुछ और जानना 
चंहिये। क्योंकि सत्वगुणी पदार्थ खाना और सत्वगुणी 
चीजें प्रभको अर्पण करना द्वी बस नहीं है | इसमें किली दिन 
कम और किसी दिन अधिक दो जाता-है । ऐसा न द्वोने देने- 
के लिये सत्वगुणी पदार्थ खानेके साथ साथ नियमितफन भरीं 
रखना चाहिये। जब तक खानपानमे नियमितपन न दो तव 
तक योग सिद्ध नद्दीं हो लकता।| इसके लिये श्रीमर्भगवरद्दीतामें 
कटा है कि-- 
नात्यअतस्तु योगोडस्ति न चेंकांतमनअतः । 
अ० 6 शलो० १६ 
न तो यहुत खानेवाल्लेका योग-खिद्ध दोता है और न एक 
दम भूले रहनेवालेका योग सिद्ध द्वोंता हें । परन्तु 
युक्ताद्दारविद्ारस्व॒वुक्तचेठल्य कमलु । 
युक्तत्वप्रावशेवत्य योगो मवति दु-स्रहा ॥ 
अ० ६ शलो० १७ 
जिखका स्ानपान, उचित तौर पर दो, जिसका भोग- 
विलास नियमपू्वेक दो. जिसके कामकाजमें' नियमितपन दों 
और जिखका सोना तथा जागना समानभाव से दो उललीका 
योग दुःल नाश करनेवात्ता दोता है। ._ 
ह याध सेद्ध करनेंका उपाय | 
बन्धुओं ! इल ज्छोफमे भी कुछ खूबी है । क्योंकि दर एक 


व्छोकमें और दर एक शब्दमें कुछ खाल रखिकता, खास 
चमक, लाल अकाश, औौर- बहुत - गूद अर्थ रख देना 


२५ ७2 38४3, ७ (2% ६०४ ६ 2७9७ ५७)% ३५४७५ 
5 ह । 32% 3280४ 4९॥02 


| +.. ३5 ह४॥७ ४8 30: 8 289 
फ्रडि 48७ 4७॥२५॥ ॥0७8 ७४ 28 /५१४७ 3५७ ॥28 >०४२] 
[88 यह २३॥9200 ४४3 ५0७ है :॥9५%5 ३8 
ब2के 8९४ (90820॥0- ४28] ६७३ > है ४:॥४ ॥ैढ ४२2 
कि (४8849. 938] ७ [2228] 8058] ७3 2७ ३३ ४295 
५४४8७ 42038 20 ५४७४) ६६॥७६४७ १)०७३ । है 328 2५७ 
3॥28920200॥ 2४ ।४ 20४६ ४०५७% ७35 | १६६)॥9७ 4४ 
॥29 3७३8 है॥ ७॥8 2/2])8 98 >५७॥७० 8203 94४7७ 
29 ४3 | ७५७ ॥208208 4॥98| :४।७८८६ ६४४३) ५७२७६ 
१४४78 4082 20/७५6 ७७॥॥७४७ ५%॥0५४४॥३४६ ३६०॥६ (६४४ 4-६ 
मूड धां७-80॥88000 ॥0%| 28७5 ६४७७५ ,४॥७४॥४ 
॥छ2 >0/2893 ॥५॥४॥४३8/8 (७४ ५४६ ४7 ॥॥8/202 
49950 >39858॥% [:;फि ०008 ५१॥॥२४ ६४3 कुंड ह५४ 
च५६ ६४५ 3॥298॥॥: ॥॥:५:) 2५ ०0०॥३] 4%॥2४6 |॥॥४2 ॥५ 
38] ५४७ १५ >घ5 ह१७॥६ (७ ५७६ +8५ ॥॥2॥0020 ७५ >५ 
अं] 2३७) ॥%58 ३३ 05० ॥2]७२॥ 70/5 8६१७ ५४४ 
घ४७ ॥27980 6५] 2०० ५६४४ ३५७५ 2 #&६।४ ५४६ 
५छ३ २९8७७ 2०38 98६ ४ ५०६ ' ७७5७ 8६ ५-६ 
पशशसु5॥१॥ 8॥४ ४४६७ '७७७१६॥॥७ (७ ५५४--8 ६ । डे (४६ 
डॉ४ 48७ 3५७/92 ५७४ ह ॥28% ४७४: ४]|0.)200) 2७ 
अंडे ५०8 9७७3 8253 ) ६१३)).७ ॥ 38 (३ ४३४० ५७ 
१७३ । है 4%००४४ (छ 8७ ॥ए४ का: 208 १७ 8७० 
है. ४॥७ 8 ५%29॥20%' ॥5%(६:४४2/8४ 2॥890 


अनंत नीपिनलनननमन+क न >नपनमामन 


* 7]:0049-७[४४3 . £ १. ५ 





कोद माने कया । ह१्पः 


«६... न 3+न्‍्याक-त 2 अपनक के. कक अक्यर-क» नए» नयका 


याता योग" शब्द कदा है। इसका अर्थ आप जानते हैं? इसके 
लिये भद्दात्मा लोग कएते दे कि इस जगतमें अनेक प्रकारके 
दुःख हैं। जैसे--शरीरका दुःख, धनका दुश्ख, व्यवद्यारफे 
४ जंजालफा दुःख, मनका दुःख, इच्चछालसार न दोनेका छुश्ख 
घिठद्ध खमभावके मलुष्योफे पन्ने पड़नेका दुःख, मनमें दोने 
चाली भनेक प्रकारकी इच्चाओ, तृष्णाओं तथा श्राशाओंके 
पूर्ण न दोनेफा दुःख, सोकाचारके रिवाजोका दुःल, दस्तूरकी 
गुलामीका हुःल, राज्यक्ने कितने दी अछुविधाजनक कानूनों 
का हुःख, धर्मझे कितने द्वी तरहदके वन्धनांका दुःस्ष ओर 
नरकका दुःख तथा परमात्मासे बिलुड़े रदनेका दुःख । ऐसे 
ऐसे अनेक दुः्लोमें मजुष्य वेंधे हुए हैं। उन सब दुःलोॉसे 
छुड़ानेचाजा योग दै और वह योग “थुक्तादार विद्रत्य” से दोता 
दै। इसलिये सानेपीनेके विपयमें हमे खाल सम्दाल रखनी 
चादिये | योग माने क्या यद आप जानते हैं ? मद्दात्मा लोग 
कदते दें कि योग माने जुड़ जाना। किसके साथ ? और 
किल्लीके साथ नहीं, परम रूृपालु पिता सशचिदानन्द परमात्मा- 
के साथ | योग माने आत्मा ओर परमात्मामें जो इस समय 
ज्ञुवाई दे उलको मिटा कर दोनोंका एक द्वो जाना; योग 
माने चित्तफी सब दृत्तियोंकों रोक देना; योग माने आत्माको 
उसका खाभाविक आनन्द भोगनेकी स्थितिम ले जाना; योग 
माने इस स्थूल जगतको छोड़ कऋर- हृदयके नये सूचम जयतमें 
ज्ञाना; योग माने अमरत्व पानेकी कुंजी ओर योग माने जगतके 
खब प्रकारके दुःखोसे वबचनेका अखलौीसे असली और श्रेष्ठसे 
श्रेष्ठ उपाय । ऐसा महान योग खानपानमें नियमितपन रखने से 
होठा हैं। इसलिये हमारे सव भाई वद्दनोंकों खानेपोनेमें 
संयम रखना सतोखना जादहिये। खानेपीनेमें बदपरदेजों करकेंः 
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मिताहार माने क्या ? ४१७ 


है। बहुत आदमी नियमितपन रखते हैं अर्थात्‌ समय पर 
सोजन करते हैं और' अपनी आदतके मुताबिक तथा अपनी 
रुचिके अलुखार जितना सदा खाते हैं उतना दी खाते हैं. पर 
यदद मिताद्वार नद्दीं कदलाता । म्रिताद्दार और चीज है और 
नियमितपन और चीज है। इसलिये केचल नियमितपन बस 
नहीं है, बढिक उसके साथ मितादार भी चादिये |' तभी 
काम सिद्ध दोता है। इसके लिये गीताके अठारवे अध्यायके 
बावनवं स्ट्ोकम प्रभने कदा है कि लध्वाशी अर्थात थोडा खाने 
और सादी खुराक खानेसे अन्तको त्रह्म रूप बन सकते हैं । 
इसलिये दमें मिताहारी दोना सीखना चाहिये । 


मिताहार सान क्या ? 


बन्धुओ ! मिताद्वार माने सिर्फ थोड़ा खाना नहीं है; यदद 

तो साधारण अर्थ है। इसके विशेष अर्थमे कितने दी चिषय 
झा जाते हैं। जैसे--मिताद्वार माने थोड़ा -लाना; मिताहार 
माने इलकी खुराक लेना, मिताद्वार माने नियमसे खाना, 
मिताद्वार माने सत्वगुणी पदार्थोका सेचन करना; मिताद्दार 
माने अपने परिअ्रमसे मिला हुआ खाना; मिताद्वार माने 
इईमानदारीकी कमाई खाना; मितादह्ार माने अपने भाहयोंका 
भाग देनेके बाद जो, वचे उसे स्राना; मितादार माने अपना 
कत्तंब्य पालन करने पर उसके परिश्रमके इनामके तोर पर 
, जो स्नायां जाय वह; मिताद्वार माने जब सचमुच भूल त्गे 
तब स्ाना; मिताद्वार माने अपनी जठरापिके अज्नलुलार साना 
मिताद्वार मानें वह खुराक खाना ,जो अपने अन्तःकरणके 
विचारके , विरुद्ध न|हो; मिताद्वार माने वह खुराक खाना जो 
अपने शरीरके अज्ुकूल दो और मन बुद्धिको लाभ पहुँचावे 
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दम मितादारी क्यों नहीं होते ? ४२६ 


व सिजमीन >2र ७७०>क. परक>>मअन्य-+मक 








अर. पा जनम जननानरननन हक. 


' ६. कितनी दीवार दुसरोके भामदले अधिक खा लेते हैं । 
« ७, कभी कभी देरसे भोजन मिलता दे इससे अधिक देरं 
दो जानेसे बरदुत भूख लगी दे समक कर अधिक सा लेते हैं. 
- ४, कभी समयसे पद्ले खाना पड़े तो इस झ्यात्से अधिक 
सता लैते है फि फिर जदद भूल न त्रग जाय | ९ प 

&. फितनो दी चीज्ञोंक्ो बहुन पुष्टिकार॒क समझ करं चाद- 
से अधिक सा लेते हैं।.. १४ 

१०, कितनी चीजञोंफे वारेमे यदद समंभते हैँ कि इनके 
अधिक खा जानेसे कुछ नुकसान'नद्ी दोता इससे अधिक 
सा ज्ञाते दे 

११, कितनी दी चीजें बहुत अच्छी भौर' सस्ती दोती हू 
इससे उन्हें प्रधिक सा त्ेते द । 

१२५, कितनी द्वी चीजे अपने पास कुछ झधिक दोती हैं 
पर किखीको दे देने या फ्रेक देनेको जी नहीं चांद्रता, इससे 
ठस ठास कर अधिक सना लेते है 

१२. अब स्राने बैठते हैं तव जब तक थोड़ा बहुत अधिक 
न सा जायें तब तक प्रायः स्व आदमियोकों ग्रद ख्यात्तु नहीं 
र्‌दता कि दम अधिक खाते हैं; इससे ध्ंधिक खा खेते हैं 

१७, जो लोग अधिक खाते हैं उनके खाथ हम अपनी 
ख़ुराकंकी तुलना किया फरते हैं इससे हमे. अपनी खुराक: 
थोड़ी मालूम दोतो हैं. जिंसले हम अधिक खानेका उपाय 
किया करते 

. बहुत आदंमियोंकें ज्ञॉर्म यद्द.बदम घुला रहता है कि 

रोगके कारण या फल्ाने, कारणसे दम पूरी ख़ुराक 
बज सकते, इस बदमसे-वे-अधिक-खानेकी-दवस किया 
ऋर 
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अधिक लाना और कम खाना । शर१ 


अच्छी है ओर कुछ इज नदीं करेगो तथा बाकी तीन आद- 
मियोको अपनेसे अधिक लाते देशकर उसने जबरदस्ती दल 
तोले बरफी खाली थी झौर इससे वद्द बीमार पहड़ गया 
. था। जिसने बीख तोले बरफी लायी थी डखने कद कि मैंने 
झपनी खुराक भर खायी थो इससे मुझे कुछ कष्ट नदीं हुआ।ा 
जिखने चालीख ठोले खायों थी डसने कद्दा कि मुझे धामी- 
भूख नहीं लगी है और पेट भारी मालूम देता है; एक दस्त 
आ जाय तो पेट खुलासा हो जाय। इसका कारण यद है कि 
ब्रफी बहुत अच्छी थी इखसे तथा दूखरोकी देखादेली मेने 
दो दुकड़े बरफी अधिक खा ली इससे झजीण दो गया है । 
इसके बाद जिसने असली तोल्े बरफी सखायी थी डढलसे पृछा 
कि तुस्दारा क्या दाल है तो उसने कहा कि मेरा पेट तो 
बिलकुल खाफ दो गया है और मुझे! बड़ो भ्रूस्त लगी हैं; 
क्योंकि मेरा आहार सरकारी तौलसे डेढ़-सेरका दे परन्तु ये 
खब दो द्वी चार टुकड़ेमें द्ाथ डठा बैठे इससे मैं शरमा गया। 
शरमाते शरमाते भी सेर पक्कां बरफी ठो बड़ा ही गया। 
लेकिन इतनेसे मेरा क्या दोता? इससे मुझे तो रातकों ही 
भूख लग गयी | इस खमय में बड़े आनन्द्से खाऊँगा। यह 
कदकर उसने अपनी पत्तलमें पदले दी चार लड्डू रखवाये । 

अब विचार - कीडिये कि इन चार्सोमेंसे किलका. लामा 
अधिक कद्दलायगा और किसका कम ? .अगर ख़ुराकके 
वजनका य्याल' करे तो यद कद्दना दोगा कि जिसने दख 
तोले खाया उसने सबसे कम खाया । परन्तु जठरापिको 
'देखें-ठो यद मालूम दोता है कि शिखने अस्सी ठोले लाया 
बंखने सबसे कम खाया और झिसने दस तोले लाया उखने 
खबसे झधिक स्ताया। कवोंकि जिसे एक सो बींख सोडे 
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दम किस लिये खाते दें? , ४२३ 


हैं; भर्थात्‌ मूख लगनेके कारण नहीं खाते यदहिक खानेका 
समय दो जआनेसे खाते हैं। नौ बजे, दस बजे, ग्यारद चजे या 
बारद व्जे अब हमारे जीमनेकी आदत पड़ जाती है उस 
समय उस आदतके कारण दम खाते दँ, कुछ भूल तगनेके 
कारण नहीं पाते | रसोई तय्यार धो गयी दे अब देर करनेले 
ठंढी दो आयगी और खाद विगड़ जायगा यद्द सोचकर दम 
जोमनेकी जददी करते हैं, कुछ बहुत भूख लगनेके कारण 
नदी | लड़केको दस वजे स्कूल जाना हैँ, पतिकों ग्यारद्द बजे 
झाफिस जाना है और सासने कल पएकादशीका उपवास 
किया है इसलिये सबेर सखबेर खिला दिया जाता है कुछ 
सबेर सबेर भूल तगनेके कारण नद्दीं । बिरावरीके भोजमें 
चार यजे जीमनेका रिचाज हे तो उस्र रिवाजके कारण दम 
बिरादरीके भोजमें चार बजे जीमने जाते हैं, कुछ भूल लगनेके 
कारण नहीं जाते | एमारे द्वित पिन्न प्रसज्वश अपने घर दें 
जीमनेकों घुलाते ैं और चादे जितने वे वक्त दम जीमनेको 
यिठाते हे; उस समय जो दम खाने बेठतें दे धद कुछ अपनी 
भ्रूसका सवाल करके नद्दी यढिक उनके मानकी स्रांतिर तथा 
शिष्टाचारसे खाने यैठते दे । इ॒र्द गिर्देके संयोगॉके अलुखार 
दम यद सोचते हैं कि अमुक समय पर दर्मे भूल लगनी 
चाहिये इससे अपने मनके विश्वासकी खातिर हम खाते हैँ 
कुछ कड़कड़ाती भूल खगनेसे नहीं खाते । इसी भकार, धम्में- 
के बन्‍्धनसे, रिश्तेदारोंके लिदाजले और अपने छबीतेके 
कारण तथा कुछ लाभके लोभसे दम अबेर खबेर जीमते हैं, 
कुछ भूखके कारण नदीं औमते। और ऐसा कभी कभी ही 
नददीं दोता बहिकि धनिकोंके घर भरद्दीनेमें स्ाईस दिन पेला 
अंघेर दोता है, साधारण लोगोंके यहाँ मरधौनेमें बीस दिन 
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क्यों प्रितादारी दाना जादिये? ४०५ 


अिननओनल।. अप. हक डर किलनीजनवअनलनमननटी कील 


अकार भला बुरा कदने लगी और उसको बड़ा ठुःख लगा। 
सब मेंने लड़कोंसे कदा कि तुम लोगोंको मौसीके घर जाना 
, दोगा | भूल न लगी दो तो भी जो झुचे पढदी दो एक कौर 
काकर चले आना' पर ब्ित्रा ग्रये नहीं बनेगा | यह कद्दकर 
मैंने जबरदस्ती कड़कोंकों जीमनेके लिये सेज़ा । उन लोयोंकों 
जरा भी भूल न थी, पर कया किया ज्ञाय ? छुनियाका वस्त्र 
नो मानना द्ोगा ! ' 
मद्दाराजने कटद्दा--तुम्दारे दस्तूर तुम्दे मुबारक दो | मगर 
इल दस्तूरका फल क्या दें इसकी कुछ सबर है ? इस दस्तूर- 
का फल दे बीमारी; इस दस्तूरका फल दे शरीरकी खराबी; 
इस दस्तूरका फल्न दे नालायकी; इस द्स्त्रका फल दैं दीया 
लेकर कुएंमें ग्रिरना और इस दस्तूरका फत दै अनमोल 
. जीवन घटाना | इसलिये मेरा तो यदद विचार है कि किसीको 
ज्ञात मारना जितने बड़े पापका काम है उससे कीं बड़ा 
पाप किसीको वे स्म्य खिलाना हूँ । क्योंकि मासूल्ी लात 
सारनेसे कोई भयंकर रोग नहीं पैदा दोता पर बे समय साने- 
से कितने दी आद्मियोंकों अलाध्य रोग दो गये हैं और दोते 
हैं | इसलिये अपने बच्चोंकों किली कारणसे ज्ञात मारी जाय 
तो यद्द पाप किसी तरद् भाफ भी दो सकेगा पर ये हून 
'सखिलाकर उनका शरीर रोगी बना दिया हो झभोर उनकी 
जिन्दगी घटा दी दो तो यद्द पाप सदजमे दमा नदीं दो सकेगा।? 


क्यों मिलाहारी होना चाहिये ? 
बन्घुओो] यद न समझना कि मितादारके लिये ये सब बातें 


गढ़ गढ़कर या अत्युक्ति करके कददी जाती हैं, बिक वैद्यक- 
आयाखा कद्दवा है द्वि मितादारी दोना चादिये; झर्थयादर कदता 
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क्यो मितादारी दोना चाहिये ? ४२७ 


मन पर अंकुश रखना सीखता है. उसकी दूसरी इन्द्रियाँ भी 

थोरे धीरे वशमें होती जाती हैं और सदुविचार आते जाते 

हैं। ऐसे दरिजनके जीमे यद ख्याल उठता है कि दमें निद्राके 
कं । विषयमें भी कुछ सुधरना चादिये। ऐसा ख्याल उठनेका 
| कारण यद्द है.कि आदारफे साथ नोंदका सम्बन 

जो मिताद्वारी द्ोकर सत्वगुणी खुराक खाता है 

आपसे आप घट जाती है जिखसे डसका मन नि 

रखनेका द्ोता है | इसलिये आगे बारदवीं एं 

विषयमें जानने योग्य बात॑ कही जायँगी | 
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सींदू घटानेका उपाय । ४२४ 


आुलानेवाली, रोगियोंकों रोग स्ुलानेवाली, द्रिद्वियोंको दरि- 
दरता भुलानेवाली, पराधीनोंकों पराधीनता अभ्ुलानेवाली, 
कैदियोंकों कैदखाना सुलानेवाली, वड़ोंको क्ूडी बड़ाई सुलाने 
वाली, अपराधियोंका अपराध भुलानेवाली और ताजञगी देने- 
बाली ईश्वरी वबखशिश | 


नींद घटानेका उपाय । 


या नींदके लिये दो ,,प्रकारके मत हैं। इससे यद विषय 
अधिक विचारने योग्य है। हमें इस पर विशेष ध्यान देना 
चाहिये | ध्यांन देनेसे विद्त द्वोता हैँ कि नींदमे चाहे जितने 
दोष हदं। तो भी यद्द जिन्द्गीस बिल्कुल दूर नहीं की जा 
खकती और नींदसे चाहे जितना लाभ दो तो भी बहुत अधिक 

. खोनेके नियमकों संसार खीकार नहीं कर सकता | इसलिये 
इन दोनोंके बीचका कोई रास्ता हूँढ़ना चादिये। उस्र पर 
विचार करनेसे यद्द मालूम देता दे कि नीदका खुराक और 
आदतसे खस्बन्ध है । दम झगयर अपना आद्वार खसत्वगुणी 
रखे और मितादारी रद तो घोरे धीरे आपसे आप नींद कम 
दोती जाती हैं । इसके बदले अगर रजोग्रुणी, तमोगुणी 
पदाथोंका सेचन करें और हृद्से अधिक खायें तो बहुत 
अधिक नींद आती दे। दूखरे नीदका बढ़ाना या घटाना अपनी 
आदत तथा इ॒दे गिद्‌के संयोगों पर निर्भर है। दम चार्दे तो 
नींदको घटा खकते है और चाददे तो बढ़ा खकते हैँ। यद्यपि 
'नींद्‌ कुद्रती है तो भी उसने घटाना या बढ़ाना अपने द्वाथमें 
है। इसलिये जद्दों तक दो नींदकों घटाना चाहिये क्योंकि 
अधिक सोनेसे जितना लाभ दे दलके दिखाबसे कम सोनेसे 
' बहुत अधिक लाभ है। इसलिये नींदको नियममें रखना 
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युक्त निद्रा माने क्‍या ? ४३१९ 


खदुगुण आ गये दो, जिले अच्छी आदत पड़ गयी दो और 
ओ मिताहारी दो गया दो उस्र मनुुष्यका योग सिद्ध होनेमें 
कुछ आश्चर्य नहीं है । यद्द बहुत सम्भव है । इसके लिये 

, भ्रीमक्षगवद्धीतामें ध्रीकृष्ण भगवानने छुठे अध्यायके सलोलदवे 
तथा सचदवे खछोकमें कदा दे कि जो आदमी बहुत चोवे या 
चहुत जागे उसका योग नदीं सिद्ध दोता, पर जो आदमी 
खोने भर जागनेमे युक्त रदता दै उसीका सब प्रकारका दुप्ख 
म्रिटानेवाला योग सिद्ध दोता है ।' 


युक्त निद्रा साने क्‍या ? 


' यद्द विषय बताते खमय उक्त ज्छोकमे प्रभुने युक्त शब्दका 
व्यचद्दार किया है। चद विशेष रूपसे -विचारने योग्य है। 
भगवान जो कुछ कद्दते हैं उसमें एक विशेषता यद्द होती है 
कि चद्द थोड़ेमे॑ बहुत रद्दस्य कद देते हैं। यहाँ युक्त शब्द्मे' 
भी चैसी द्वो बात दै। जैसे--युक्त निद्रा माने जदूरत भर 
निद्गा; युक्त निद्रा माने शास्य्क्ी आज्ञालुसार निद्रा; युक्त निद्रा 
माने ऐसी नींद जो शरीरको अधिक या कम न लगे; युक्त निद्रा 
माने देदको उसकी थकानके अन्दाजसे जितना विश्राम देना 
चाहिये उतनी निद्रा; युक्त.निद्रा माने ऐसी नींद जिसमे खराब 
सपने न आये तथा ओछे विचारों मन ज्ञ रमे; युक्त निद्रा 
माने ऐसी नींद जिसमे. आत्मा अपनी सताका ज्ञोत्त न भूल 
जाय; युक्त निद्रा माने ऐसी नींद कि उस नींदमे भो कुछ 

/ उत्तम कायें दो; युक्त निद्रा माने जोचकों मायाक्री डपांघिसे 
छुड़ानेवाली नींद; युक्त निद्रा माने इस जगतके संसारी आदमी 
'जिख नोंदर्म सोते है डलसे कुछ भौर दी तरदहकी नींद; युक्त- 
निद्रा माने योग निद्रा:और युक्त निद्रा माने परमात्माको पानेकी 
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ॉद्का जीतनेवाला' एक बड़ी पद्वी है।. ४३३. 
नींद घटनेस योग क्योंकर सिद्ध होता है ? 

घुओ ! नींदकी नियमम्म ,रखनेले तथा घंटानेसे इतने 

बड़े बड़े फायदे दोते दँ । जब बहुतसे सदुगुण खिल, कई 
तरदकी आदत झुघरे और अनेक प्रकारके ऊँचे विचारामे 
रहा जाय तमी नींद घट सकती है। _इसलिये अलुभवी जन 
कद्ते हैं कि भक्तोंकी जब ऊँची दशा द्ोती है; शानी“जय यहुत॑' 
आगे बढ़तें हैँ और योगी जब उत्तम कोटिमें चढ़ते दें तब 
खभावतः उनकी नींद घट जाती है। उच्च उद्देश रखकर जो 
अपनी नींद घटाता है; योग स्राघनेके लिये जो अपनी नींद 
घटाता है; अपने सनको जीतनेके लिये तथा अपने विकारोंको 
रोकनेके लिये जो नींद घटाता दँ; आहार-बिद्दारमे तथा काम- 
काजमे नियमसे रद्दकर तथा म्रिताद्वारसे सत्वग्ुणी पदार्थका 
सेवनकर जो अपने शरीरको सूदम प्रभाव भ्रदर करने योग्य 
बनाता है और उससे नींदको चशमें रखता है तथा परमार्थ के 
लिये जो सदा नीदको वशमें रखता है. उस भाग्यवान भक्तका 
कल्यांण दोता है और प्रभ उल्लको बंड़ा पद देते हैँ, इसमें 

कुछ सन्देद नहीं दे । । ु 
_ नींदकों जीतनेवाला' एक बड़ी पद्ची है । 
इस प्रकार नोंदको जीतना पक त्रहुत वड़ी बात दै | इस- 
लिये नीद्‌ जीतनेवाले अज्जुनको भ्रीम क्लगवदुगीतामें श्रीकृष्ण 
भगवानने शुड़ाकेश अर्थात्‌ 'नींदकोी जीतनेवाला! नामकी पदची 
दी है। याद रहें कि यद्द पदयी ऐसी चेसी नहीं है । परंतप 
घधनख़य, मद्दावाहु; अनध (निष्पाप) , भरतर्षभ (भरत कुलमें 
श्रेष्ठ) कुरुओंंछ और पुरुषपेभ (पुरुषों श्रेषठ)- आदि जो बड़े।| 
बड़े. खिताद दिये दें उनमे गुड़ाफेश यानी नींद्को. जीतग्रेवाला 
श्ष 
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" 7 'इ [क्ुपओ> ह्ध्हे 


झात्माको नींदंकी जरूरत नहीं है। हदेप 


बुद्धिकों नींदकी जरूरत नहीं है, चित्त का यींदकी जरूरत नहीं 
है, अदद्स्‍ारको नॉंदकी जरूरत नहीं है आर भात्माको नींदकी 
जअर्करत नदीं है। लिफे देदको थोड़ी' सी 'नोंदकीं जरूरत है । 
परन्तु ' आजकल जो हम अधघोरीखसे 'बनकरे पशुआओकी खी' 
जड़निद्राम पड़े रदते है बैली नॉदकी नद्दी; बढिक- एक ऊँचे 
चजकी नींदकी देदको कुछ जरूरत है। इललिये दम आखानोीं 
से नींदको जीत लकंते हैं । .हमएरे पत्ते बहुतेरे तत्व हैं और 
थोडी देर नींद चांदनेवाला/रक शरीर दी है।इलसे दम चार्द 
तो आलानीखे नींद क्रो घटा खकते है और ऊँचे दर्जकी नींद ले 
सकते हैं तथा उससे. परमात्माको प्राप्त करनेका योग साथ 
खकते हैं। इसलिये नींद को जीतनेकी कोशिश कीजिये, नींदको 
जीतनेकी कोशिश कीजिये। 


आत्माको नींदकी जरूरत नहीं है । 
| बन्चुंओ ! मंन तेथा भ्ात्माकों' नोंद्की जंरूरत नहीं है 
ला कट देना दी बल नदों है; क्योंकि इतने थोड़ेमें कद देने-- 
से' सब लोग इसका अखली अर्थ” नद्दीं समझ; सकते | इस- 
लिये इसका खुलासा करना चाहिये। 
शाखत्रोमे कंदा है,कि हममें जो आत्मा है वद चैंतन्वरूप 
है, 'घद निरंजन है, चद्दः निराकार है, चद बड़ीसे घड़ी है, चदद 
छोटीसे छोटी है, बंद: दथियारसे' नहीं कटती, वदद आगमे 
नहीं जलती, पह' पानीमें नदीं सड़ती और दचाखे नहीं 
सूखती । चद्द सदा रद्दनेवाली है, चंद बिना कियाके है, व 
बिना उपाधिके है; घद सत्खरूप है, वंद शानस्वरूप है, यद्‌ 
झानम्द्‌ खरूप है और वद बिना अन्म मरणके दे । वद बढ़ती 
अई्दीं, घद घटती नदी और कमी उसमें किसो तरहका फेर- 


'अंक । 8-२४०% -[छ (४७ ५४ &% ७ &% %४ (४ ४४% 
'६४५४ ऊ#७ (४075 880 20 - ३ ९४५७ ॥/ 'ह ४५ हिल 
७७७8] भड । ७ ॥|5 ५६४७ ७४४ ४७७७५) (६४ 
४४६ थे एर४ं६ (908५ है।॥0० 8४9 28७!%॥/8 है07/% 
छ हि।॥०४३ ३७ 898. है १०४० (४७ >प्य ४४ -हेटममेय 
अ& है 8 8६ 8&08 038७8 | ॥2%७ ४2'[98/2 0५९) ॥02%॥ 
६ (४00७ ४७ 02७ 0४ ७३६४४७ 89%॥ $/2/७४ 
3४ | 82900» 4/006/200 302 ७४ सिक 2७३५ फटे ४0 * 
है -.. ' -। । है ६४७ ६२५४ >धये 
89% '५% '७७ € है ६४ ६५ ४४७ ४४ ७४ ।.32 [5 
# 35 ॥50२६ १५४४ " ॥2%७ -३० ॥92 4७७॥ ' 'एप्श ॥५8] 
औण फंड ५9 ४४ ' ३३४  ॥0॥ 83॥ ३७ ४&270५ '७+ - 
+ गौ ४ ०७ - ४" 
।.._.. 7 समिकषदथ पे €०४ वा हुध& 
हे लक, एिडफुरफानमाल शिल आभार शै[ल । 
,, -शथ है हि 28७0 2:98 285७ ्शूड हाफ 
893 । है /38 2203७ [४2४ ७४ १७७ ५७) १६६३|॥७ 2०02)४ 
,है॥ 2॥8 ७&8४॥४४ , 22 है ॥२5 22:5॥ (992|2 (६40२॥6 
। है ॥02 ॥2290 4५ 24॥2, 09020४ 
५ ३८ ढ़ * ] है [७ 
809७ -४3208 ५॥४2॥६ 5४) है 4908 2:08] है 93 । [२४७ 
जड़ 2४ 8 ह ४४५४७ 39 हे 2 ७०४७६ ' हैंड" ॥2028 
"#४ध४० (02 व[७३ 58 ३६३३७ आज | (डिक: 
रह 93 नि ड ९ के ० कं '॥ 8 ६४४० [8 
झिंडिई कड 2५४ ६0७ ॥29' 30७ ४४ ॥३॥2 2229 


7  स्ोन्एफा धहैहै 


मनऊझा स्घमाव। छ३७ 





पिचार कीजिये कि जब जगतेकी 'जड़ंसे जड़ 'और स्थिरखे 
न्सिथिर वस्तु भी बिना क्रियाके नेंद्दी रह सकती तब चंचल 
खभाववचाला मन बिना क्रियाके केसे रद्द खकता है १ भुदंकी 
*दशामे कैसे रद्द सकता है? और' नोंदकी दालतमें केले रद्द 
खकता है ? मन कभी नहीं ऊँघ सकता | क्योंकि वद बड़ा दी 
ंचल और बड़ा दी वंलवान है | इलके लिये अज्जेनने कद्दा है--- 


; | मनका स्वभाव | 


चचल हि मन" कृष्ण प्रताथि वलवद्द्दस । 
तस्याह निय्हं मन्ये वायोरिव सुदुष्फरम ॥ हे 
४ " अ० ६ ग्हो० ३४ 
दे'कृष्णु | मन चंचल दे, दिलाडुला:-देनेवाला है, बलवान 
है'और दृढ़ है ।' इससे जैसे वायुको रोकना बड़ा कठिन है 
वैसे मनको रोकना भी बड़ा कठिन है। ऐसा मेरा विश्वास है-। 
'. इससे भी आगे बढ़कर अछ्ुनने कद्दा'है कि-+ 
एतस्याह न पश्यामि चंच॑लत्वात्स्यितिं स्थिरा । 
ः *' झा० दे स्छो० ३३ 
“' बद चंचल है इससे ढसकी स्थिर 'दशा' मुझे नहीं दिखाई 
देती। इंसके उत्तर खय पंशुकी भी कद्देना पड़ा दे कि | 
असंशय महद्दावाहो मनो दुर्निग्रद चंलम । 
अध्यासेन तु कौतेय _वैरांग्येण च॑ शहाते ॥ ' , 
| ' * हा० ६ शछो० ३५ हु 
दें बंहुठ बलचाले अझेन ) मनको चशमे करना बड़ा कठिन 
'है इसमें भी सन्देद नदों. है, परन्तु दे. कुम्तीके पुत्र ! 
अभ्यास झोर वैराग्यसे चंद वशमे होता है 
बन्घुओं [मनको कुछ देर वशमे करना अर्थात्‌ खिर रंखनां 


दा न्‍ 
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' ॥गेडे सपृधरे जि 


देचता नदी सोते । पड 
देवता नहीं सोते। . . 

सिर्फ ग्रही नहां कि आत्मा तथा मनको नीदकी जरूरत 
नहीं हे, बढिक खत्वगुणको नींदकी अरूरत नहीं है, ऊँची 
कोटियाम नींदकी जरुरत नदीं है और सूचम तत्वोको.नीदकी 
अरूरत नहीं हैं। इसीसे शाझ्रोमं कद्दा है कि देवताओंक़ो नींद 
नहीं आंती, वे सदा जागते दी रदते हैं। इस विषयमें बड़े 
खिकन्द्रका किस्सा जानने योग्य है। लिकन्द्र बहुत बड़ा 
झादमी था, बड़ा पराक्रमी था और जहाँ जाता धवद्दी विजय 
पाता | यहाँ तक कि डसने हुनियाका तीन भाग जीत लिया 
था | वह यद्द समझता था कि में आदमी नहीं देवताका पुत्र 
हैं कोकि आदमी देवताके ऐसा इतना बड़ा पराक्रम नहीं 
कर सक ता | उसके साथी भी कद्दते कि,तुम देवताके लडके 
दो। इसके बाद देवताओंका चरित्र और चाल ढाल सुनने 
पर उसे खबर पड़ी कि देवताओंको विषय वासना नद्दीं दोती 
और देवंताओंको नींद नहीं आती परन्तु मुझमे तो ये दोनों 
बातें हैं। मुझे नोंद भी आती है और मुझे विषयकी इच्छा भी 
दोती दे | इसलिये में देवता नहीं हूँ । 

ये सब बाते जाननेके बाद भगवानके रास्तेमे आगे बढ़े 
हुए दरिजन समझ सकंगे कि दमारी आत्मा या मनको नींद 
की ज झूरत नदीं हैं और देवता भी सदा जागते रददे दें। दम 
जैसी नोंदमें सोते है वैली नींदमें वे सनिक नदीं सोते! मद्दात्मा 
लोग भी ऊबय नहीं रद्ा जाता तभी--ठो भी बहुत'थोड़ा-- 
सोते हैँ. और' योगकी ऊँची कोटियामे तथा भक्तोंकी ऊँची 
दशा ओंमे खामायिक तौर पर नींद बहुत घंट आती है| इस 
लिये दमे भी जैसे बने चैसे तमोशुणसे उत्पन्न जड़ निदाको 
झपनी आत्माके कल्याणके लिये घटाना चादिये। * 


._ छए० स्पर्गकी; सोढ़ी ॥। 


थोड़ी सी नींद तो चाहिये ही; इसलिये नींदका 
अप सदुपधोग करना सीखना चाहिये। * ' 


बन्घुशो ! ये सब बांते जान लेने पर भी, जब तक देद दै । 
तब तक हमें कुछ देर तक,तो सोना पड़ेगा दी, क्‍योंकि 
सोनेकी दम आदत पड़ गयी है। हमारे मनमे पीढ़ी दर 
पीढ़ीसे इस्र प्रकारके संस्कार पड़ गये हैं और वजपनले दम 
सोनेकी द्शामें दी पल्ले है । इसलिये यद् सब एकदम नहों 
चदल्न सकता; धीरे धीरे इसमें फेर्बद्ल दो 'खकता है । 
दूखरे यद्द भी याद रखने योग्य है कि जब तक अधिक खुराक 
खार्येगे, व्यवदारी अशानोी आद्मियोकी संगतमें भ थधिक रदेगे 
मनमे पूरा वैराग्य नहीं आवेगा और किस्री प्रकारके ज़गतके 
लोभमें तथा रजोग्रुण तमोग़ुणमे बत्तियोँ मटकती रदेगी तब 
तक नींद तो आया द्वी करेगी । जब तक ऐली दशा रहेगी 
तब तक नोंद्‌ दमारा पीछा नदीं छोड़ेगी । श्सलिये हमे चाहिये 
कि नींदके समयका कुछ खदुपयोग करे ओर नींदमें सी कुछ 
काम करना सीखे । भरगर ऐशला करना आधे तो दमें बहुत 
बड़ा फायवा दो । 


,. क्‍या नींदम काम किया ज़ा सकता है ? 

यद्द बात छुनकर बहुत-आदमी खभमावतः पूछने लगेंगे कि 
क्या नींदमें काम किया जः सकता है ? -यद केछ दो सकता 
है ? नींद भौर कामसे क्या सस्बन्ध? झगर काम करना पड़े,ता ५ 
नींद कैसे- कदलायगी ? और अगर नोंदमें . काम दो तो वह 
जींद किख , फाम.की ? ,फ्योकि ये दोनों ,एक दूसरेके  विदद्ध 
है.। भर्थाद्‌ नंद, विभामके लिये है, शान्ति ओग़ने के लिये दे 
तथा ताजगी: ख़ेनेके लिये है। झोर, काम करनेमे गर्मी है 





नींद्मं किस तरद्द काम किया जा सकता हैं। ४४१ 





बसमें प्रचुशि हे, उसमें थकान आती है और वह नींदंसे बित- 

"कुल ज्ुदी द्वालत है |. एक दूसरेसे विरुद्ध ये दोनों विषय 
निद्वामें केले दो सकते दूँ? यददमारी समझा नहीं आता । 
यहतेरे आदमियोके जीमें ऐसे प्रश्ष उठड सकते दे और ऐसा 
'डॉना कुछ आश्चयंकी वान नहीं है। परन्तु इसके उत्तरम निद्रा- 
चस्था, जाग्रत अवचाध्या, मनुष्यक्नी प्र्धतिका खभाव, मनका 
बल, इन्द्रियोंकी काररवाई, वृत्तियोंका खभाव, शरीरकी रचना 
और आत्माका बल इत्यादि अनेक विद्याओफे जाननेवाले 
अनुभवी विद्वान बताते हैं कि-- 


 नींदमें किस तरह कास किया जा सकता हे | 


जब दम सोते हैँ तब दमारा शरीर शियिल्र द्वोता है; 
इमारी ने नथा नाड़ियाँ शान्त द्ोती दें; दमारी साल निय- 
मत दोती है; दमारी इन्द्रियाँ बादर भटकनेसे रककर अपने 
अपने द्रबेमे शान्त बैठी रद्दती दे; दमारा लरह नियम्रपूर्च क 
चलता दे और मनकी यशुत सी वृत्तियाँ भी ठद्दरी हुई रद्दता 
*हैं। क्योंकि अब, नीद आती है तब बहुत सर्दी, बहुत गर्मी, 
बहुत तलड़ पस्नड, बहुत दोड़ घूप, बहुत ठंढक श्त्यादि नददीं 
दोती; वढिरछ एक प्रकारका सयम दोता है | इससे उस 
खमय इन्द्रियाँ तथा चृक्तियोँ शान्त बनी रहतो हैं |-इसल्िये 
'निद्वाकी अ्रवस्थामें मन अधिक काम कर खकता है। पफ्योकि 
उस समय डखको भौर किसी तरहकी भड़चल नहीं पड़तो | 
दम जव॑ जाम्रत अचस्थामे द्वोते हैँ तथ मनकोी चृत्तियाँ जुदी 
जुदी इन्द्रियोमें तथा ज्ुदे,ज्ुदे कामोर्मे जाती हैं । जैसे, जब 
जागे रदते हें तब कुछ देखनेका मन करता है, कुछ छुननेका 
, मन .करता है, कुछ सँँघनेका मन,करता है, कद्दी जानेका मन 
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करता है, किसीसे मिलनेका मन करता है; कुछ ' खानेका मन" 
करता है, कुछ बाँचनेका मन फरता है और कुछ. विनोद 
करनेका मन करता है| इस अकार हुदे झुद्दे विषयोभे मनका 
प्रवाद चला जाता है जिससे मनकी पएकाग्मता तथा काम 
करनेकी शक्ति कम्र होती है । पर जब दम निद्वाकी श्रवस्थामे 

दोते हैं. तब मनकी वृत्तियाँ इस तरह श्राहर नहीं: मटकतीं; 
इससे एक दी केन्द्र; मतकी सारी शक्ति भरी रद्दती है 

जिससे, उसमे झधिक बल दोता है। अगर उस्र समय मन 
काम करना चादे तो बहुत अधिक काम कर खकता दै। 

क्योंकि उल समय वद खयं पूर्णतावाला दोता है दूखरा 
सुबीता यद्द है कि उस खमय उसको बाहरकी और कोई 
अडचल नहीं दोती, इससे वद जाअ्त अवस्थाकी अपेक्षा निद्रा-- 
चस्थामें अधिक काम कर सकता है । चर 


निद्रावस्थामें मन अधिक काम कर सकता है । 


ज्ञाभ्रत अवस्थासे निद्ावस्थामें मन अधिक काम कर 
सकता है इसका दूसरा कारण यद्द है कि उस समय दमारी 
सूचम देद जागती रहती है, इससे सूदम मनकों उसमें काम 
करना बहुत भाता है. दोनों खूदम तत्व मिलते हैं इससे 
चनंको बड़ी बदार दोती है। स्थल देहमें और स्थूत' अवरुथा- 
में अर्थात्‌ आश्रत धावरुधामें मनकेकाम करनेमे कई तरदकी 
झड़चले पड़ती हैं और जब वद अपनी यहुत. शक्ति लगाता 
है. तब थोड़ा स्थ काम दोता है | अ्योकि देद जड़' दै-और- मिन 
वस्तुओंके साथ जाम्रत अवस्थामें काम करना- पडता दै थे” 
वहतुएँ भी जड़ हैं; इससे' जड़ वस्तुओंफों चलानेमें मनकी 
अधिक मिद्नत पड़ती है.-। परन्तु निद्रावस्थामें सदमकः 


नींदमें काम करनेसे शरीर या मनको सुकसान नदीं। ४४३ 





शरीरमे ओ काम दोता है चद काम स्थल नदीं, सूचम दोता दे 
इसके सिवा उस भवस्थामें जो काम दोता है चद काम मान- 
सिक दोता है। भर मानसिक काम करना मनका खभाव दी 
है, इससे उसमें उसको उचछ घुश्किल नहीं पड़तो बढिक और 

दोती है। क्योकि उसे जो भाता हे वद्दी उसे करना 
पद्ता है। इललिये जाग्रत-अचस्थासे निद्रा-अवस्धामें मन 
झधिक काम कर सकता है| 

नींदमें काम करनेसे दारीर था सनको 
कुछ नुकसान नहीं होता । 

- यद् बात भी समभाने योग्य है कि नींदर्मे काम करनेसे- 
शरीर या मनको किसी तरदका छुकसान नहीं पहुँचता बढिक 
मनकी शक्तियाँका अ्र्युशीलन अच्छी तरद् दोता है । उसकी 
जड़ता घटती है और सूदम कोटिमें काम करनेकी आदत- 
डालनेसे उसकी नयी नयी शक्तियाँ खिलती हैँ और वे शक्तियाँ 
आत्माकी उन्नतिमें बहुत सद्दायता करती हैं। इसलिये जीमें यद्द 
खटका मत रखना कि नींदमें काम करनेसे मनकों छुकलान 
होगा । जवे नींद आती है तब भी मन नहीं सोता, बदद तो 
खदा जागता दी रदता है भौर जागनेके खाथ उसे कुछ काम 
चाहिये | अगर उसे ,कोई झ्च्छा काम न दें तो वह अपनो 
जिन्दगीमें बीती हुई घटनाओंके चित्रों तथा यादगारोके साथ 
लेला. करता है और विचित्र लपने, उपजाता है। इतना दो 
नहीं, वहाँसे धीरे घीरे अधिक खराबीमें उतरता आता है और 
इससे चार दिन आगे पीछे अपनी खराबी दोती है। ऐसा 
न दोने देनेके लिये दम नींदकी दशामे भी अपने मंनको कुछ 
, भच्छा काम करनेके लिये देना चाहियेः।' 
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नींदसें मनके अधिक काम कर संकनेका कारण ! 


जाभ्रत अ्रवस्थासे निद्रावस्थामे मनके 'अधिक-काम कर 
खकनेका यह भी. एक कारण है कि अब स्थूल देद-निद्रा 
अवस्थामे शान्त पड़ी हो तश्र मन उसमेंसे बाहर निकल 
सकता है और दम उसे जददों हुक्म दे व्ाँ वह ऑआखानीखे 
जा सकता है | इसमे ढलको घरकी द्वीचारं, किलेेकी दोव (रे, 
अन्धकार, दवा या गर्मी आदि कोई,.चीज रुकावट नद्दीं 
डाल सकती । यहाँ तक कि देशकाल भी उसे नहीं रोकता | 
जर्थात्‌ दलमें ऐसी शक्ति है कि धद चाहे जिस समय चादे 
जिस देशमे जा, सकता है। उसको समय भी नहीं रोकता 
अर्थात्‌ ,सैकड़ो वे पहलेकी घटनाएँ भी वद्द उस द्शामे ज्ञान 
सकता है | इतना द्वी नहीं, अगर किसी आव्ोकों छुघारना 
दो तो वद्द उसके मनमें, जाकर असर डाज़ संकता है। इस 
प्रकारके कितने द्वी बड़े बड़े काम वह बड़ी 'आखानीसे- स्ामा- 
विक तौर पर कर सकता है। फसर-इतनी' ही है कि हमने 
उसे शिक्ता नहीं दी है। भगर दम उसे ऐसी शिक्ता दे तो ये 
सब काम और इनसे भी चढ़कर कितने दी बड़े बड़े कार्म 
आसानीसे, बातकी बातमे दो लकते हैं।. - ,* 
झब यदद बात उठती है कि जब नोंदमें इतनो' बड़ा काम 
दोता है तब उस दशामे मनको पहुँचानेकी कुंजी दे जांनना 
चाहिये | इसमें (कितने दी मलुष्योको ऐेला मालुमं देता है' कि 
चद्द कुंजी बहुत सुश्किल दोगी'। परन्तु अचुभची त्वोग कहते 
है कि बद कुंजी बहुत'सहम है; क्योकि जो कुछ फरना' हैं वह 
प्रकृतिके नियमके विदुद्ध- दोकर' नहीं करना' है, बिक उसके 
नियमके झलजुसार करना हैं; -मनके खभांवके अलुरलोर करना 


नींद्मे भच्छुश काम करेनेकी रीति | ४७५- 


है- ओर आत्माके .बतकेः अनुसार करन है |:.इससे इन सखब- 
चीजॉकी, खभापुतः मद॒द'मिलती-है। इससे जो कामः इल: 
समय,बड़ा कठित़.मालूम.,.देता है वद भी आलानीसे दो जाता? 
है। नींदमें.काम फरने में,दमे-इस समय जो-कठिनाई जान पड़ती 
है:वद . कठिनाई ;असलमे है. नहीं; परन्तु ,हम नींदमे ' काम” 
करनेके नियम नद्दी_ जानते इसीसे कठिनाई, आज़ पड़ती है 
झोर,दमते नींदमें काम करनेकी आदत नद्ीं:डाली है इससे 
कठिनाई जांन. पड़ती है । वद्द कठिनाई- वास्तवमें दै नहीं: । 
सच बात यद्द है कि-मनक़े बल्से, जो ज्ञो, काम किये जा 
सकते है, वे. सब्:काम्र .. निद्रावस्थामें बहुत आस्ानीसे -दोः 
खकते हैं | इसलिये, नींदमे मानसिक शुभ ,काम करनेकी 
. आदत डालिये.।| झादत डालिये |. ! 
नींदसें अच्छा काम करनेकी रीति ! 

घोनेका स़मय:,द्दोः तो, परमात्माका ,नाम स्मरण करते 
समय खोला ।,ग्र्मीके दिनदो तो रातकों, नदानेके: बाद सोना 
और जाड़ा, द्वोःतों द्वाथ, पैर,तथ मुँद घोकर,सोना | उस 
खमय़ प्रभुका नामझ्रण छोड़कर और कोई ख्याल. मनमें न 
आने देना |. अगर भ्रजन ग्रानेकी, आदत दो तो खोनेसे पदले 
प्रभुके गुणगनके,, अपनी फु्लंचके अनुखार, भजन भा लेना 
इससे दूसरे.ख़्याल घट) जाते हैं।। इसके बाद नींदमं जो काम 
करनेका इरादा, दो|या:जोकाम' सीखना:हो या जिस विषय 
, का खुलासा जशध्नना द्वो उस:.विषयंद्षे -चिच्वार" करना और 
' हृदयसे,प्राथनाक़रना कि दे प्रेसु! उस कामको पार लगानेकी : 
रूपा कर | ऐसी प्रार्थना करनेके बाद अपने मनको मजबूतीसे 

देना किः नोंद्मे इसोके अज्लुखार करनां। यो वारंबारु « 

प्रश्त।वके तौर:पर अपने मनको कददना | फिर जो काम करना 
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हो उसीके घिषयमें विचार करते करते डसी वयालमें मस्त 
दोकर सो जाना | जैसे--कोई बात भूजल गयीःदो ओर दे 
फिरसे यार करना दो तो .पऐसा संक्रप करना: कि यद भ्रूला 
इआ विषय मुझे नॉंदकी दशामें याद आ जाय । «अगर कोई 
चीज याद्‌ न रहती दो तो सोते समय यद्द संक्रप करना कि 
यद पाठ मुझे! याव्‌ रहे। अगर भक्तिमें जी न लगता दो तो 
सोते समय यह ठदरावः करना कि ऐसा दो कि मेरा मन सवा * 
भक्तिमे लगा रहे-। अगर काम, क्रोध, लोभ आदि विकारोमेसे ' 
कोई विकार'बहुत दुःख देता हो और बहुत परिश्रम करने पर ' 
भी न जाता दो तो रातको प्रभुसे यद्द प्राथेना करना कि हे प्रश्षु ! 
यद.पाप मेरे मनले निकाल डालनेकी कृपा'कर और मनसे 
कदना कि फिर कभी ऐसा बुरा वियार हंदवमें मत आने ' 
देना । उस समय और कोई ख्याल मनमें न आने देना !' 
अगर अपना लड़का, पति यां मित्र' अपनी खत्ची बात भी न 

मानता द्वो तथा किसी तरद्दके दुगुंण वा व्यसनमें 'फैँस गया ' 
'हो और किसी तरद्द न समझता द्वो तो रातकों खोते खमय* 
प्र्ुुसे प्रार्थना करना कि दे प्रश्ु ] इसको सदुबुद्धि दे । यो बार 
बार प्रार्थना करना और अपने मनक्रो हुक्म देना कि तू-इस के 

मनमे जा और मेरे इस शुभ विचारकों इसके मनमें जमा. * 
इस प्रकार भमनको उठ़्तासे आज्ञा देना और उस्री ख्यालमे 
सो जाना | बहुतेरे भादमी छोटी छोटी बातों पर बहुत अफ- 
सोख किया करते हैं; कितने दी आदमी बात बातमें डरा करते ' 
हैं; कितने दी 'आदमी झागे पीछेकी निकम्मी चिन्ता भरे 
घिचार किया करते दें; कितने दी.झादमी “पासमें बहुत धन * 
होने पर भी.,ओऔके न. चादनेसे ठउखका खदुपयोग नदीं कर / 
सकते; कितने दी आदमियोंमें- अनेक प्रकारका कान दोता है 


नींद्म अच्छा काम करनेकी रोति। छछ3 


'पर थे डसके.झलुलार चल नदीं सकते और कितने दी आद- 
"मियामे कोई न कोई बड़ा दोष द्वोता है वे उस दोषकां मिटाना 
चाहते हैं-तो भी भझासानीले नदीं मिटा खकते | ऐसे आदमी 
अपने उस मुख्य दोषको मिटानेके लिये रातकों सोते समय 
: अगवानसे प्रार्थना करे कि द्वे प्रभु! यद दोष मुभमेंसे दूर ' 
करनेकी रृपा.कर। फिर अपने म्नको हुक्म दें कि भवसे तू 
यद्द भूत छोड दे | छोड़ दे | छोड़ दे । इस प्रकार दढतापूर्वक * 
कद्दकर सो जायेँ। कितने दी आदमियोंको कितनी ही वार 
किसी विषयमें बहुत आवश्यक शंक्रा-समाधानकी जरूरत 
होती है परन्तु चद समाधान मित्रोंसे नहीं दोता; वैद्य, चक्कील 
या ज्योतिषीले नहीं दो सकता और न दूसरे किसी भादमीसे 
हो सकता; इससे वे बहुत परेशान रहते हैँं। वे रातको सोते 
समय शुद्ध अन्तःकरणसे, धार्थना करे कि दे प्रभु ! इस प्रश्मकता ' 
उत्तर देनेकी,कृपा कर ओर मनको हुकम दें कि तू नींदर्म इसी 
श्यातलमे रमा करना और हृदयमें वहुत गदरे दतरकर इसका 
उत्तर प्राप करना । फिर इसो विचारमे स्रोज्ञार्यं। किसी 
आदमीको या उसके द्वित मित्रकों कोई मरद्दारोग हुआ दो और 
वद असाध्य न द्ोने पर भी मुदतले न प्रिटता दो तो उस 
शोगके लिये वह रातको सोते सम्रय भगवानसे प्रार्थना करें 
कि दे प्रभु ! यद्द रोग मिटानेकी रूपा कर और फिर अपने 
ऊचध्चे मनको हुफम दे कि इस रोगकों मिटा; चादे इसकी 
दया बता चादे ऐसा कोई आदमो बता जो इस रोगऊझो मिटा 
' सके या ऐेसा कोई मानसिक उपाय बता जिखसे यद रोग 
मिस सके या तू अपनी शक्तिद्े बलसे खय॑ं इस रोग को 
मिदा । चादे जैसे दो शीक्ष आराम ऋर । इस प्रचार छतकों 

इुकम देखर इसी स्याकृमं सो जाय। 
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' निद्रा्में व्यंबहारके' काम्त भी हो सकते हैं। . 

इस प्रकार ओ काम्र-करना दो वद बहुत आखानीधें हो 
सकता है , किद्रामें ऐसे मानलिक काम; दो. खकते दें: । 
इतना द्ी.नदीं घर ग्रदस्थीके छोटे छोटे काम- भी दो सकते 
हैं। मैसे--कितनी दी स्लथियाँ नोंदमे उठकर' अपने लड़कोंकी 
झाँसोंमें काजल करती हैं. और फिर जागती हैं.तो काजलकी 
हुई आँखे देखकर आश्चय मात्तती 'हैं ,और,सोचती दें कि यद्द 
काम कोई दवी देवता या कुटुम्बक्रे मरे हुए आदमी कर गये 
है। कोई स्ञी .नींदमें उठकर आटा प्रीखती है और.उसे इस 
बातका होश नदों रहता । इससे खबेरे उठकर जब पिसा 
पिखाया थाटा देखती है तो आशय मानती है और सोचती 
है कि कोई भूत प्रेत यद्द काम्त कर गया है। किसी आदुमीको, 
नॉंदर्मे चलनेकी आदत दोतो है इससे वद्द झाँखें बच्द्‌ किये 
खोये सोये बहुत दूर तक चला जाता दै'और फिर अपनी 
जवाद :पर, आकर खो जाता दे परन्तु उसे नॉंदम फिये दुप्ट 
झपने हस कामकी खबर नहीं द्वोती- कोई आदमी नोंदमे 
उठकर अपने द्रवाजेकी लिटकर्नी' स्लोल देता है औरः दूखरे 
कमरेमें,घूमता फिरता है, फिए खिटदकनी लगाना भूल जातः 
है | सवेरे उठता.-दै तो सीतरसे किपाड़ खुला देख कर!आम्यय: 
मानता है कि खसिटकंनी, किसने खोली? कोई कोई आदमी: 
नोंदमें, ़िट्टी लिखते हैं, कविता बन्नाते हैं'तथा जेख लिखते हैं 
और; सबेरे उठऋर जब “अपना लिखा देखते है,तो चकित दोते: 
हैं कि यद कैसे हुआ ! यह दमने कब लिखा,.? दर्मे तो कुछः 
मालूम्त्दीं ।;या वे बड़े सोचमें पड़' जाते हैंः।' इस प्रकार ' 
कितने दी तरदके गुदरुथीके काम-भी नींदमेंकिये आा'सकते' 
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हैं और इसके कितने दी दंणान्त मौजूद दें। पंरन्तु दम ऐसे 
मामूली कामों नींद्को लगानेके लिये नहीं कदते बल्कि यह 
समकांना चादते हैं कि जीवन झुघारनेके काममें मांनलिक 
'बलसे लाभ डठाना चादिये और यद॑ लाभ डठानेके लिये 

समय व्यर्थ चक्ती जाती हुई निद्राका उपयोग करना चाहिये । 


प्राथनाप स्वाकार करानका उपाधघ । 


यद बात जान लेने पर भी कितने 'दी आदमी सोचेंगे कि 
क्या ऐला हो सकता दे? क्या नींदम ऐसे बड़े बड़े काम दो 
ख़कते हैं? क्‍या ऐसी प्रार्थनाएँ मंजूर दोतो है ? और कया 
मनको कद कि ऐसा कर तो वद्द 'वैसा दी करेगा १ अगर 
ऊरध्य मत्त यो दमारा हुक्म मान लिया करे 'तो फिर और 
: चाहिये द्वी क्या ? कितने द्वी आदम्मियोंके जीमें' ऐसे ऐसे 
सवाल पैदा दो सकते हैं, इसमें कोई नयी बात ज़द्दीं है। 
इसका खुलासा जानना चादिये। . 


. दमारीओ प्रार्थनाएँ मंजूर होती हैं वे प्रार्थनाएँ कैली 
दोवी दे, कदाँले होती हैं. और केसे .दोती हैँ यद आप जानते 
हैं ? अगर जानते दो तो उन प्रार्थेनाओके मंजूर द्वोनेमे 
कुछ आश्चये नहीं धालूम दोगा। परन्तु भफलोस यहदद है 
कि हमें 'लोग ने जानने योग्य दु्नियादारीकी दजारों बाते 

नते हैं. लेकिन जिन्दगी छुधारनेवाली, संसारम खंर्गंका 
> अंलुभव' करानेवाली और मोदध्ा दिलानिवाली विंशेष रूपसे 
. आनने योग्य कांम्रकी बातें नदी जानते। मद्दात्मा लोग कदते 
है कि दंमारो जो' प्राथनाएँ ई+वरफे दरबारमे मंजूर दोती हैं 
' शेमिंजक सार्थक यां नीच उद्देशकों नहीं होतीं; बरिकऋ वे 
जआयंभाएँ प्र/मंसिक ' बे बेढ़ानेकी होती दें; परमांथकी दोतोी 

बड़ 
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हैं, ऊँचे उद्देशवाली दोती हैं, आत्मिक बल विकसित करने- 
वाली द्वोती हैं झोर प्रभुके रुचने, योग्य उनको . इच्चाडुसांर 
दोदी हैं; इससे थे प्रार्थनाएँ जदद मंजूर दोती हैँ । दूसरे ऐसी 
उत्तम आर्थनाएँ भी अगर ऊपरी मनसे की जायें,तो उनका 
कुछ मोल नहीं दे परन्तु वे प्रार्थनाएँ हृद्यके भीतरसे,की 
जांतो है; पव्िचतांसे की जाती हैं; आत्माका बल समभकर 
की जाती हैं; खत्बी दीनतासे तथा सब वरहके दृथियार छोड़" 
कर की जाती हैं; ऐसी दढ़ भ्रद्धासे की जाती हैं, कि अवश्य 
फलीभूत दागी; हृवयके उज्ञाससे प्रेमपूवेंक की जाती, हैं; 
प्रकतिके विरुद्ध नद्दी बटिक उसके नियमके अद्ुसार' की 
जाती हैं, श्रात्मारे कल्याणके लिये को जातो हैं और पभुकी 
बथा प्रशुके बालकोंकी सेवा करनेफे लिये की जाती हैं। इस* 
किये जे प्रार्थनाएँ सद्जमें और जरूद मंजर'दोती हैं। . ' 
अपने सनको किस प्रकार हुक्म देना चाहिये। 
अपनी प्रार्थनाओंके मंजूर दोनेके लिये जैसे इन सब बातों- 
को ध्यानमें रखनेकी जरुरत है वैसे दी निद्वामें काम करनेके 
लिये अपने मनको इक्म देते खमय भी कितनी दी बातें* 
ध्यानमें रखना चाहिये । वे बाते ये है--- 
दूसरेके मनसे जो इुक्‍्म दिया जाय उस हुक्मकों मन 
नहीं मानता; ढीला-सीला रहकर जो झुकम दिया जाब उस 
इुफ्मकों मन नहीं मानता; काम दोगा कि नहीं मनमें प्रेस ८ 
शक रखकर जो इकक्‍प दिया जाय उस हुकमकों मन,न्दीं 
मानता; रोते रोते या चिन्‍्तातुर दोकर जो इृकम विया जाये 
डढस हुक्म को मन नदी सायता; झात्माका बक् समझे बिता 
औओ इकस दिया आब उस, इृकमकों मत गंदी मागता। बिना: 


झपने मनको किस प्रकार शुफ्म देना चादिये। ४५२ 


है वीक 9 556८ न के पलक 7८ मेक किन टिल कमल जल 
आमेच्चा रखे तथा बिना वस्तुस्थिति समझे को इफ्म दिया जाय 
उस इक्मकों मन नदीं मानता ओर विना प्रशु प्रेमके, अपने 
मतलबके लिये जो हुक्म दिया जाय उसको मन नहीं मानता। 
जब हृदयके बतसे हुक्म दिया जाय; पूरे विश्वालसे दिया 
जाय; जगतका अस्तित्व भूलकर दिया जाय; ढझँचे उद्देशो्मे 
मस्त दोकर दियां' आय; जगतकी सेवा करनेके लिये दिया 
जाय और भ्रभुके पवित्र नामसे उखकी मद्दिमा समझकर 
इुषस दिया जाय तमी मन इक़म मानता 'दे और तभी कार्य की 
लिखि दोती है। इसलिये भाइयों भौर बद्दनो ! अगर नॉंदमे 
काम करना हो और जिन्दृगीको सेचाके उपयोगी बनाना द्दोवो 
इस तरदहका हुक्म चलाना सीखिये, इस तरदहका इुफम 
चलाना सीखिये | | 
वनन्‍्धुशो ! जब नींदमें कद्दा हुआ काम ऊरध्च मन करता 
है ढस समय उस मनकी दशा कैसी दोती दै यद झापको 
मालूम है! इस समय मन बिलकुल एकाञ्न दो जाता है; उस 
समय उलकी धाराएंँ और किसी तरफ नहीं जातीं; उल 
समय व्यवद्ाारकी और सथ बातोसे वद्द' अपनी छुत्तियोंकाी 
लॉच लेता है; उल समंय वद पक दी मुख्य केरंद्रमे दोता दे; 
उस समय घद अपने पूरे" बलसे अपने खुद काममें लगा 
रहता है; उल समय वद कुछ अधिक गदराईमे डतर जाता 
है; उस समय उसमे कुछ खाल नया बल आ जाता है; उस” 
ल्मब ढसको घद् काम करनेके लिया और कुछ नदीं सकता 
भौर उस समय चद अपने भीतरके इक्‍्मके ऐसा अधीन हो 
जाता है तथा डस हृक्मकी तामील करनेमें ऐसा तदाकार दो, 
जांता दे कि ढखका ठीक ठीक बयाल इल ,समब दर्म नहीं दो, 
खकंता ।' मनकी ऐसी दशा दोनेसे यद्द पंरियाम दोता है कि 


धधर , ४. - स्व॒ूर्गकी,सोढ़ी। 
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सारी काम क्रनेका कठिनसे कठिन रास्ता सी उसे आखानी-: 
से मिल जाता है, और इस .दशामें बहू चिच्िज चमत्कार 
क्र, ख़कता है,। क्योंकि उस्त ,समय उसमें ब्राढ़ भागी 
रहती है; डलका सारा वेग एक ही तरफको, दोता है. , 
ओर वह बहुत ग़दराईमें उतर, खकता ै । इससे उसे 
सेकनेवाली खब वाधाएँ दूर दो जाती हैं और उसके सामने: 
उस्र समय हृदयकी सृष्टि खुल जाती है ,इससे त्रद ऐसे बड़े 
बड़े चसत्कार कर सकता दे ज्ञिन पर इस़ समय दम विश्वास 
नुद्दीं हो लकता। जरा अधिक ब्रिचार कीजिये तो भापको 
भी सनी भाँति बिद्ित दो जायगा कि जो मन ऐसी दशामें पहुँच 
जाय उस मनका निद्रावस्थामें सखोंपा इआ काम कर देना 
कोई बड़ी बात नदों है । इसलिये अगर निद्वावस्थामें-भी 

शुस काम करना-दो तो सनको ऐसी एकागताकी ऊँची दशामें 
ले ज्ञानेकी क्रोशिश,फीजिये। . 


“ मन जबे नींदमें काम करने लगता है उस 
. » , समयकी उसंकी पहली स्थिति । ु 
जब इस भरकार सच्चे बलसे, पूर्णो वेगसे, सश्े उत्साइसे- 
ओर गदरे प्रेमल्ले रातकों सोते खम्रय शुभ संकटप करने लगे 
तब उत्त सुंऋल्पोंके बल्यके अल्ुलार और अपने मनकी ग्दण- 
शक्ि तथा उसकी योग्यताके, भनुसार दो दिनमें, ज्ञार दिनमें 
भाड़ बिनमें, पन्द्रद विन्रमे या १ मददीनेमें कुछ सपना सा झाता , 
इआ मालुम दोने लगता है।, जैसे ऐसा जान पड़ता है कि 
कुछ समाधान इश्ना पुर समक्रमें, नहीं, भाया; कुछ मालूम ती 
इुआ पर कया मालूम इुआ यद ठीक. सप्तक नहीं पड़ा !. एस 
प्रकार मर्पए, रीतिल कुछ कुचुमालूम दोते शगता, है ।,चुपोकि 


नींदमे काम करते हुए ,मनकी पहली स्थिति। ४५३ 


उस समय- मनको और किसी तरदहकी अड़चल बाधा नहीं 
देती, इखले जो द्वो- गया है तथा जो दोनेवाला दे वद सब 
दिखाई देता है, सब झुनाई देता है और सब समभझमें आता 
है। करोंकि उस अवस्थामें उसके सामने देश और कालका 
भेद नहीं रहता इससे उसे अनेक प्रकारका क्षान दो जाता 
है। उस शानको बादर निकालने तथा दमे बतानेके साधन 
इन्द्रियां हैं परन्तु इन्द्रियां सिफे एक पदलुका काम कर सकती 
है। सैसे--दहमारी आंखे एक समय एक दी द्शाकी ओर देख 
खकती हैं; किन्‍्तु मन उल समय द्सो दिशाओोंमे देख सकता 
है। इससे मन जितना देखता है उतना आंखें सम्दाल नहीं 
खकतीं | दूसरे, दमारी इन्द्रियों एक समय पक दी तरददका 
काम कर खकती हैं । जैसे--जिस घड़ी हम तदाकार दोकर 
आँखोसे कुछ देख रदे दो उस घड़ी तदाकार होकर झुन नदी 
खकत्ते। इस्ती तरद जिस घड़ी तदाकार होकर झुन रदे दा 
उस घड़ी तदाकार द्ोकर रूँघ नद्दी सकते । इस प्रकार दमारी 
इन्द्रियोको अपना काम करनेके लिये अत्याग अलग खमय 
दरकार है; कुछ एक दी समय खब इन्द्रियां जैसा चाहिये 
चैसा काम 'नदीं कर सकतीं | परन्तु हृदयमे गदरे पहुँचा हुआ 
ऊँची द्शाचाला मन एक दी समय खब इन्द्रियांका काम देख 
सकता दे; इससे मनका यद्द महा अज्ञुभव इन्द्रियौसे सम्दल 
नदीं सकता । इस कारण उस समय दमें ऐेसा जान पद्धता 
है कि कुछ दोता अवश्य है पर क्या होता है यददे दम नहीं 
खभमभते ) ऐसा दोनेका कारण यद है कि मनको उस समय 
बड़ेसे बड़ा मेला देखनेको, मिल-जाता है जिससे चद बहुत सी 
चौजें देखनेमें लग जाता दे और उन सबको हमारी झब तक 
खुंकीएं बनी हुई .दृत्तियां अदण, नहीं कर स्कतों। इससे 


४४४ स्वगंकी खीढ़ी।.. * *«* 


निद्रामे इतना दो आमाल द्ोता है कि कुछ दिखाई देता है 
अवश्य; कुछ समभमे भाता है भवश्य औौर' कुछ जान पड़ता 
है अवश्य; पर वद सब कया है यद बताना कठिन है क्योकि 
कहना या खमम्काना दमे नद्ीं आता । हे कक 
नींदमें काम करते हुए सनकी दूसरी स्थिति । 
जब ऐसा दो तब मनको हुकप देना कि तू.इन सथ 
चीजोंके देखनेमें ही मत रद जा बहिऊ मैंने जो, काम तुझे 
क्लॉगा है उसी काम पर ध्यान दे, उसी झा सामाधान कर। जद 
इस प्रकार चारंवार इफम दोजियेगा तब थोड़े दिनमें वद्द 
वैसा दी करने लगेगा ओर आपके बताये हुए एक दी कामके 
पीछे क़ग जायगा | परन्तु ऐसा दोने पर भी एक अद्भधाचल 
पड़ेगी । वदद यह कि आपका पूछा इधा समाधान निद्रा 
झचस्थामें ठीक ठीक दो जायगा पर जब जआगियेगा तब याद 
नहीं रदहेगां। इललिये मनको इुकमस-(देना कि जो समाधान 
नींद दोता है और जो दृश्य नॉंदमें दिल्लाई देता दे, ऐसा, 
कर कि, वद जागने पर याद रद्दे। इस प्रशार रातको खोते ' 
समय चारंवार मनको इक देना और उल्ली उ्याक्षमें सो 
जाना | तब कुछ दिनमे नोदकी घटनाएँ जाञ्रत ग्वस्थामें भी 
याद रदने लगेगी । का | 
नींद काम करते हुए मनकी तीसरी स्थिति। , 
ये सब विषय जब सिद्ध दांते हे और हतमें मन बहुत 
झागे-बढ़ जाता है तब कर्मंयोगियांको यद्द य्याज़् द्वोता है।कि 
जब दम नींदसे जागते है तब चह दशा जाती रहतो है | ऐसी 
उत्तम दशाका गायब दो जाना ठीक नदों |-इसले थे चाहते हैं. 
कि रातको निद्रावस्थामें अब- हम ऐसी दुशार्में पहुँचे तब 


मनको घोरे धीरे हुक्म देनेका कारण । ४५५ “ 


नि सम पक की 205 निकट टली सर व 
हम नोंद्म रहकर ही जाभ्मत दो झर उन सवःबातांकों नोट - 
जुकमे लिख ले | यद सब नॉंद्में दी दो भौर दमारे मनकी यदद 


अआनतरिक' गददरी दशा 


मितन जाय। तब ने इस तरहके 


संकरप करते हैं और धीरे घीरे डनके ये संकटप पूरे दवोते हैं | 


चे नींदमे ऊँचे ' दर्ज की 


खप्नावस्था पाते हैं; मन मनचाद्दा 


समांधान कर देता है; उसमेसे नोट करने योग्य बातोंको 


वे नोट कर लेते है और 


फिर भी नींदकों दशामे दी रदते हे 


झौर जागने पर वे सब बातें ठोक ठीक याद्‌ रहती दे | परन्तु 


न्यद्द घहुत ऊँची द्शाका, 
अमका फल है। अगर 


बहुत अभ्यालका भर बहुत परि- 
देखी दशा प्राप्त करनी दो तो ऊपर 


़ बताये वियमसे शुभ उद्देश रखकर उत्साह सहित लगे रहिये । 
/ आपके पुरुषार्थेके अनुसार झौर आपकी भावनाके बलके 
अज्ुसार कृपालु ईश्वर आपको अवश्य खफलता दंगे । 


.. ग्ननको धीरे घीरे हुक्म देनेका कारण ! 
' यह खब झुनकर शायद्‌ किसी ड्योढ़ी अकलवालेकों यद 


सूमे कि इस तरद मनको एक एक करके क्‍यों हुक्म दिया 
जाय ? सब हुक्म एक खाथ दी दे दें तो क्‍या द्ज है ! इसके 


उत्तरमें जानना चाहिये 


हुक्म देते हैं ढस समय मन हमारे 


कि आरमस्ममें जब दम झपने मनकी 


वशमं नदीं दोता इलसे वद 


इमारे बहुतसे इक्म एक साथ नहीं मानता; परन्ठ धीरे धीरे 
/घुश्किलसे दो एक हुकम मानने लगता है और उसमें भी पदले 


झाधा टुकडा ही मानता 


है। ऐसे समय अगर प्कवम सब 


हुक्म साथ दी दे देँ तो' चदद कुछ न कर सके बटिक डढ्टे 
बविचक जाय | इसके सिचा दम जो हुक्म करते हैं उसे करनेके' 
'लिये डल समय मनकी शक्ति भी खिली हुई नहीं दोती । इससे 


४५६ . * सुवगंकी, सीढ़ी | + 
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मन हमारे लब इक्मोकी ठीक ठीक तामील उस समय नहों 
कर सकता। इसलिये क्रम ऋससे उस पर हुक्म करना चाहिये 
झोर सीढ़ी सोढ़ी उसे ऊपर चढ़ाना चादिये। ऐसा करें तो 
पद आखानीसे वशमे द्वो जाता है और अगर उस पर एकद्म 
सब बोझ लाद दें तो ठखसे कुछ नहीं दो सकता। इसलिये धोरे 
धीरे और क्रम ऋमसे आगे बढ़नेकी टेव डालनी चादिये। यद्दी 
सफलता पानेका उचित मार्ग है| 
नींदसें काम करनेसमें सफलता पानेकी सम्मावना 
। कितनी है ? ' 

भाइयो ! अगर इस तरद विधिपूर्वक क्रम क्रमसे काम 
करना आवे' और ईश्वर-प्राथंनाका बल रखकर मनंकों हुक्म 
देना आचे तो नींदमे कितने दी बड़े बड़े काम किये जा सकते 
हैं और रुपयेमे पन्द्रह झाने सफलंताकी सम्भावना है। लिफ 
एक आनेकी कसर रद्द सकती है और. वद भी भपनी दी भूलके 
कारण, अपने दी खार्थके कारण, प्रकतिके नियम न समझ 
सखकनेके कोरण और हम थोडा मांगते दो और वद अधिक 
देना चाहता है इस कारणसे रुपयेम॑ एक आनेकी गड़बड़ दोती 
है| बन्घुओं | नींदकी नींद और कॉमका काम; यददाँ तक कि 
बड़े २ काम. किये जा सकते हैं | इसलिये नींदका ऐसा सदुप- 
योग करनेकी कोशिश कीजिये | कोशिश की जिये । 

सादमें काम करनेसे शरीरको लुकसान नहीं 


पहुँचता थल्कि बहुत. फायदा-होता,है । 
कोई आदमी इस बातका जरा भी' भग् न रखे कि इस़त- 
प्रकार नींदमे काम करनेसे शरीर - बिगड़ेगा क्योंकि शिस 
समय मन, एकांभ्न अवस्थामें भौर ढदयकी तद्में रदता है डक 


नींद्मं काम करनेसे मनको सुकलान नदीं।. ४४७ 


समझ कर्मेन्द्रियां. बहुत शान्त दोती हैं और शरीर भी इतना 


शांत और ऐसी मीठी नींदमे रहता है कि वैसी गहरी नींद 
और ,कमी उसे नहीं मित्रती । मन जितना चंचल रद्दता है 
शुर्रीरकी रगड़ उतनी अधिक दोती दे और मन जितना शान्त 
रहता दे शरीरको उतना ही अधिक झाराम रदता है । और" 
नोंदको इस स्थितिमं मन बहुत एकाग्न द्शामें और बहुत गद- 
राईमें रदता है, इससे उल समय शरीर और इन्द्रियोंको बहुत 
आराम होता है। इसके खिचा लगभग मूर्छा अवस्था सी 
शरीरकी दशा दोती दे | इसलिये यद्द भय कभी मत करना कि 
नींदमें काम फरनेसे शरीरको जुकसान पहुँचेगा, बढिक 
यद विश्वास रखना कि इस दशामे रहनेसे शरीरकों बड़ा 
फायदा द्ोता है । * 

दे नींद कास करनेसे सनको नुकसान नहों 

पहुंचता बढ़िक विशेष ल्ञास होता है । 

! नॉंदमे काम करनेसे जैसे शरीरकों सुकसान नहीं दोता, 
डल्टे फायदा दोता .है वैसे ही मनको भी कुछ उकलान 
नद्दी पहुँचता उढ्टे बहुत लाभ दोता है । बडुत लोग यदद 
लोच सकते हैं.कि एक तो मनको दिनमें काम करना पड़ता 
दै;फिर जो समय उसके विश्राम केनेका है उस समय भी उसे 
काम्न-करना पड़े तो वद बिना थक्के कैसे रद्देगा ? और उसको 


. कैसे नहीं चुकसान होगा ? इसके जवाब ज्ञानना चादिये 


कि मनको चैसे चिभ्रामझी जरूरत नहीं है ज्ेसा कि साधारण 
लोग समभते हैं और वह्‌ ऐसा विश्ञाम लेता दी नहीं; वरंच 
डसे अच्छे कामोंसें न लगाव तो चद नॉदके समय झगली 
पिछली लिकृस्मी, घद़जाओंमें रमा करता है कौर उढ्ये दिन पुर 


४४८७ स्वर्गकी खीढ़ी।. , : ;४ 

"दिन खराब दोता जाता है| इससे बचनेके लिये नींदके समय 
अवश्य उसे अच्छे विचारोमे लगा रखना चादहिये। ' मनको 
"वधिधामकी जरूरत नहीं है। अगर उसे किसी तरदहके विधामको 
जरुरत है तो एकाञ्रताकी द्वी जरूरत है और नींदमें काम 
करते खमय , मन एकापग्नताको दशामे जाता है। इसलिये 
उसको कुछ काम न सॉपनेसे जितना विश्वाम्र मिलता है 
उससे अधिक विधाम उसको नींदमे अच्छा काम सॉंपनेसे 
मिलता है क्योंकि वह जगदद जगद्द भटकनेसे दकता है और 
एक जगद बैठता है | इससे मटकनेकी अपेत्ता अधिक शान्ति 
में रद सकता है। इसके सिवा जब मन नींदमें काम करता है 
डस समय वह हृदयकी गद्दराईमे ढतर जाता है; उस खमय- 
वद धादरकी उपाधियाँसे मुक्त हो जाता है; उस खमय बचद 
झात्माके नजदीक पहुँच जाता है और उस्र समय चद्द स्थुल 
देद्द तथा इन्द्रियोकी वासलनाओंसे छूट जाता है और एकांभ् 
होता है. इससे उसमे ,कुछ विशेष अद्भुत बल आ जाता है 
तथा उस समय गद्दराईमें उत्तरनेसे आत्माका प्रकाश भनको 
मित्र जाता है। इससे बद नया उत्लाद और नयी उमंग 
लेकर बाहर निकलता है जिससे उसमें नया बक्न, नया जोश 
-नयी बिजली भर नयी शक्ति झा जाती है। इसलिये ऐसा 
कभी मत खमभाना फि नींदमे काम करनेसे मनको सुकसान 
पहुँखता है, बटिक यद त्रिश्वाल रखना कि उसको “विशेष 
लाभ द्ोता है । ।! 

'. , महात्माओंकी सोले समयकी मांचना | 

बन्घुओ ! जिनको व्यवद्दारका मोह है, जिनकी आध्या- 

त्मिक शक्तियाँ खिली इुई नहीं है और जिनको भ्रमुके रास्तेमे 
थोड़ा थोड़ा आगे बढ़नेकी इच्छा'है वे दश्जिन ऊंपर कदे 


प्रदारमाओंकी सोते समयकी भाचना ! ४५६ 


कामोमें निद्वाका उपयोग करते हैं। परन्तु उनसे जो आगे 
बढ़े हुए हैं वे शानी भक्त निद्राका इससे अच्छा उपयोग करते 
हैं और वे नींदके समय पेखी भावना रखकर सोते हैं कि 
अनन्त वहायाण्डके नाथसे दमारा सम्बन्ध है, प्रभुके साथ हमारा 
तार लगा हुआ दै, दम उसमें हैं, उस अधिनाशी परमात्माके 
हम अंश हैं और हम दर घडी उलकी छकृपामे हैं। इसलिये हमें” 
रोग न दो, दर्मे शोक नहो, दमें दुःख न दो और दें 
विकार न दो! ब्रढिक दममें उसके सदुगुण दी दो, दममे 
उसका स्नेद् दो दो, दममें डसका शान दी दो; दममें उसका 
प्रकाश दी दो; दममें उसका आनन्द दी दो और चही दमें 
मिले, वदी दम मिलते | 

ऐसी भावनाएँ सिद्ध करनेमें वे अपनी निद्वाका उपयोग 
करते हैं. भौर फिर जब शोकसे--दुःखले छूट जाते हैं. तथा 
आनन्द्स्वरूप धन जाते है, तब अभेद्भावसे यद्दी भाधना 
रखते हैं कि हमारी आत्मा खच्चिदानन्द स्वरूप है ! यद्द 
सम्रककर वे शिवोहं शिवोह शिवोहं फी भावना सिद्ध करनेमें 
निद्वाका उपयोग करते दे । परम कृपालु पवित्र पिता पर- 
मांत्माकी कृपाले उनका यद्द अमेद भाव सिद्ध द्वोता है और 
अन्तको थे सच्चिदानन्द्‌ खरूपमें लीन दो जाते हैं । 

बन्धुओ ! निद्रा जैली वेखबरीकी दशापें भी मद्दात्माजन 
ऐसी अनमोल खार्थकता कर लेते हैं । अतएव ऐसी सार्थकता 
करनेकी कोशिश कांजिये, कोशिश कीजिये | 

जे 
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